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D.  £l)ttjttan  5tug*ufi  «Sttuöc, 

öuSttbenbem  2lrjte  ju  ©örlifc,  ber  £eipnger  ofonomfs 
ft$en  ©oeietdt/  ber  ©cfcroetjerifcfcen  ©efcHfVfcaft  for= 
refponbirenber  Sterjte  unb  SSBtmbdr jte ,  unb  ber 
iStönißl.  humane  Society  ju  Sonbptt 
2Jlitölicbe. 

gvoente  Auflage.. 


@rd&  1803, 
^ebrueft  £>en  ben  ©ebrubern  ^anjev. 


>Dciö  f&£e  £ie6e6pfcmb  ift  iljr   ein  ^fanb  ju* 

(Sie  werbe  ntcfyf  t?on  bem  fcerfaffen  werben, 
©er,  roaö  er  fdjajft  in   feinem  grofjen  SHeicfc 
%\i  Sßarer  lie6f. 


£6  i  e  l  a  n  b  im  £>6ercn. 


3T 


o  t  r  e  &  & 


<^ie  »emerFuttg  u6et  baö  pttHtgfaftigi 
burcfc  58örurt&cifc  Unwiflcn^if  unb  Tibers 
flfaubcit  bcrföufttfe  Cfenb  ber  fernen 
tcö  mcnf$U$en  ©cfc^fcc^rö  gera&e  in  bem  3«, 
fanbe,  in  bem  e$  uns  am  iM'e£rungg»,urbig; 
fan  fetjn  mug,  »craniale  Den  ^effoffec  ju  bic 
fer  ©ckift.  36  Fenne  fo  manche  gufe  ©eefe, 
fcie  ©efe^tt9  {,6er  fofe^c  fefcftyg  @egenf*dnbe 


IV  SB  o  v  x  c  ö  t. 

wünfcfyf;  wolpl  mrincrje ;  bie  c6  Scrcuf  /  öuS  tln/ 

fcefanntfcfKift  mit  ihren  SSerljaftniffen  unb  $flicr;# 

fen  gefehlt ,   unb  ftdj  fdjumme  Jofgen  jugejo* 

gen  ju  tyabem    9ftrtncf)e  geratlj  Ü6er  irgenb  ein 

mcbtiimfdKS  33ucf;  fcoü  D^c^eptc  ober  ■£>au6mi(' 

tef,   bic  fic  /  au6  Langel  an  ben  borauSge* 

fegfert  j^enntniffen,  berfeljrt  nnwenbet ;  unb  bringt 

ftcb  bobuver;  um  iljre  ©efunbljeit,  ober  roofy  Qat 
um  i^r  ieben, 

3n  wiefern  baö  gegenwärtige  3$udj  feinem 
groeefe  gemäß  itf,  wirb  fic&  jeigen,  wenn  man 
bie  gerügten  23orurtf?eife  fcermeibet ,  imb  bic 
i  bnrin  gegebenen  guten  9Uitt?fcf)(ägc  Ocfofgf  4  niebt 
nur  (Schwängern,  fonbevn  mid)  Sß&cbncrinncn 
burfte  ce  ntcf>t  gereuen,  fief)  biefer  Anleitung 
mit  3uäicfjung  citicö  3Jrjte*  fabient  ju  foaben. 

X>od> 


33  »  t  t  t  ö  t.  V 

©ocfj  mufj  icf)  ftc  bitten ,  biefeS  33ud)  nic^e 
fclofj  ,  um  '  $tU$mtü<b  nacfcjufc&fagen  in  iljre  S3i> 
fcu'otftef  ju  (retten;  fonbeVn  e6  um  bcö 
nicn^öngö  be$  ©anjen  iviüett  aufmerFfam  ju 
fefen,  unb  es  ju  üjrem  £anb  *  unb  £au$6ud> 
ju  machen.  Tfuf  i^rer  Soifette  bürfte  fct*t>  m* 
titgftenö  6en  ftrauenjimmern  t>on  SBcrftanbe,  man* 
rfjer  Vornan  einen  $fa|  ü6rig  faflen,  auf  ben  i£r 
2(uge  juerfr  triff. 

SDenen  ftefcenswürbtgen  unb  ^bfen  iljrcS  ©e* 
fcf)Iecf)tfj ,  bie  nicf)f  efttjo  bon  i^ren  $jTicf)fen  Wof$ 
öelefcrt  föttofcen  wollen,  fonbern  bie,  benen  igp 
S5cruf  afö  ©attinnen  unb  Buffer  am  Jperjen 
liegt,  bie  bie  wafcre  SOBurbc  bcö  SÖ3ei6c$  fennen 
&ie  nic^f  im  pffergfanje  eitler  Sflobe,  fonbern 
in  ffiüer  £äu$fic&feit  unb  fcertfdnbiger  rufctget 


Vi  95  o  n  e  b  e. 

%$aü§Mt  6efteljt  ;  benen  feie  He6er  fenn ,  alt 
fcfjeinen  wollen,  ttribme  tcf)  biefe  ©Cfjrift  unter 
bem  ©efüljl  ber  innigen  ^>oc^ad)tung  ^  unb  nur 
für  ftc  burfte  fofdje  6raudj6ar  fenn.  Sßon  if)nen 
Qtkftn  #\  werben  ijl  mein  <Stofj/  unb  ü>en 
nullit  ju  fenn,  ber  ^oc^fte  SÜ3unfcf)  meines  £e* 
6ena» 


©6tfty  im  5(u3u(l  1799- 


S,  2f.  0ttUt)C» 


3* 


3  n  D  ol  U 


Stfle*  5lbfd>ntff. 

Ue6crbcti  ^uffanb  ber  ©djwangerfdjaft  im 

Tlllgemetnm       t       >       t       ©ette  3 

5>efd)affenf)eif  bei-  @c6armutter.  —  Qüat= 
ftcfmng  bei-  ©djivangerfdjaff.  —  Äcnnjctdjett 
bec  ©d)roangerfd)aff.  —  StfWedjnpng  bec 
©djroaiigenu  —  ©tf)*tn%&  ©dränget: 
fdjaff.  —  SlögemettK  Grvtnnerung  nn  ©djwan* 
gcre,  —  Ilmgang  mit  empftnbltd)en  ©d)ivau- 
germ  —  9tocf>t&{tl  bec  SSev^rteluttg.  — 

«fr 


Vlll 


3  n  M  l  f. 


■   SJÖmäfjuger  llefceraang  ju  einer  Seffern  2)t5f. 

—  <£tiva$  filr  Grmpfinbfame.  —  COIan  mug 
n\d)t  of)nc  3^of^  ättbem.  —  SSor&ereitunij 
jur  Grnt&tnbung.  —  Spion  jur  künftigen  <£r- 
Jtef)uiig  beö  $inbe£.  —  ©orge  für  ben  guten 
3u|tanb  ber  ©augnoerfyeuge,  —  Bemerkungen 
über  ba£  SSeHjaften  berer,  bie  ntcfjt  ftttlcn  f5ti^ 
nett.  —  ZQafyt  ber  2imme.  —  Grmäf)rung 
fceö  ßinbeg  of;ne  Q3ruft.  —  ©enb  SKittter. 

—  23erfcf)iebene  ©nricfyfungen  für  bag  5?inb. 

—  Ob  eö  58or&auung3mtttel  gegen  bie  fdjltmmeit 
3uf5tte  ben  ber  ßnt&inbung  gi6t?  —  %qt= 
nenen  —  £enf)arbö  ©efunb&eittfrrmtf.  — 
Jr>außmUttl  —  SiberlaflTen.  —  5öa(jJ  ber 
Hebamme«  —  SSon  bero  @e6urt$f)elfer. 

3  weitet  Sfbfc&nttf. 

S3cfonbcrc  SDiafeüif        *        i        ©eitc  76 

25on  bem  Sffett  unb  Srinfen.  —  CWgemeiue 
^emerfungen.  —  Ucbcr  Äaffcc,  S^ee,  Sfctffc 
fpeifen  ,  pftoitjenfpctfen ,  SBcitt ,  geizige  ©e- 
tränfe ,  faure  unb  fuge  ©peifen ,  Dbjl  ,  Äar* 
toffefn,  SBafier,  SRUd),  SRiWrfpcifen ,  @cltffle 
im  €ffen  unb  Jrinfen.  —  SBoburcf)  mtbtH 
bie  ©peifen  »erbauUd;  ? 

sau- 


fftube  unb  Bewegung.  —  S?acf)f&eil  bti 
ja  liefen  ©tfenä  unb  einer  g*f$$ftl?fen  trägen 
&6en£arfr  —  ^Rof^mcubt^fcif  unb  Siu&en  t|g= 
lieber  Bewegung-  —  lieber  ba$  ©pajterenge- 
(jen,  3?ad)t(jeif  ilbermc^tger  ^eroegung,  unb 
tterfdnebener  ©teHungen  beö  $drpertf.  —  SBte 
bte  Bewegung  &ep  ©d)tvangern  befdjaffen  fenn 

3Son  ber  Suff.  —  SBort&eile be$ ^(ufent^aM 
in  freoer  Suft.  —  ©orge  filr  bie  Oietn^ett  unb 
©tfte  ber  ©tubenfaft,  —  U«6cr  ba$  ©tuben^ 
(>et$en  unb  bie  fogenannten  tiefem 

<£ rf äl tu ng,  SRadjtljeil  baton,  SBerfjrtffen  in 
biefer  Dütcfftdjt, 

£au$fuTtur  unb  9U  in  lief)  fett,  35aben. 
—  $uf?bäber. 

©efunber  ©  c&  l  a  f.  ©erbeten in biefer  $ucf-- 

£>er  ©efunb&eif  unb  bem  ^uftanbe  ge_- 
mö§e  Äletbung,  «3er(><Sltnif?  bei-  S0?obc 
jur  ©eflwb&eit.  SRac&t&etl  enger  Äfeiber*  — 
©djuMrufie ,  $Hand)cftetn  —  «efteibung  ber 
§u§e»  —  UMftdn  auf  ßitroa  unb  SBitterung 
&en  ber  Reibung, 


Oer 


X 


5  n  b  a  l  t 


@emilff)g$itftanb  unb  Setbenfd)  aft  e  n» 
lieber  bic  ©etöfte.  —  Soit  ben  Seibenfcbafteu 
überhaupt.  —  ©erhalt  eu  benm  ©d)rtfeti,  tftad)* 
tl)til  bei-  gurd)f.  —  Ueber  baö  ©erfeben.  — 
©erhalten  in  einer  fummerbotten  Sage.  —  ©er* 
halten  benm  Born.  SJngene&me  ©eefenftim-- 
mung.  —  Sin  Nota  bene  für  atimfattiijt 
(Eheleute 


dritter  2fbf$nüt,' 


5Q3ie  follen  ftet)  ©djwnngcvc  in  jTranffcciten 
basalten?       tut       <5cuc    i  \z 

©erhalten  in  betreff  anfteefenber  jtranf 
beiten.  —  ©cft>ö'!jnlid)c  ^ufaße  ber  ©djroaii- 
gern:  ©erjfopfung  be£  Mbti ,  Ucbclfciten, 
(Erbrechen ,  fd)it>ad)er  ober  unterbrutf'ter  2JbfTu§ 
bc$  «£arnS,  $opffd)mer$ ,  Sabnfdjmcrj ,  h'x- 
begfehmerj,  ©tidje  in  ben  ttflfitiß  gucfuitgcit, 
Drang  jum  Urtnlaffeit  unb  jum  (Stuhlgang, 
Unvermögen  ben  <£arn  ju  halfen  ,  angelaufene 
fjußc,  ftrampfabern,  Krämpfe  in  ben  gußen, 
SSlutflufie,  Urfadjen  unb  ©cr&iifungtfnritrcl 
be£  2tborftrenjf.  —  Ueber  bie  ©eburt  fobter 
flinber.  —  £>tc  (Entbiubung  ndbert  ftd). 


3  n  t;  ö  r  f.  xi 

Sierra  &bfc&nüt. 


JDi'e  ©efcdrenbe      *      *      #      (Seite  17 

fenfjett  beg  Stornier*.  —  2Jrjeiter>it.  —  23e-- 
ftagen  ber  ©efrärenbett«  —  ©rförtmingen  einer 
gewtynßcfyen  ©e&urf. 


fünfter  Sfbfc&tutf. 

2>ie  2B&$tierin      ,      „      ,      @cjfe  Ig, 

25eforgung  unb  SSer^alfen  bei-  Crjl enfftun* 
betiem  —  S5eföaffen&eit  ber  aBocftenfiu6e  — 
»rta,  bie  aßotfe«6<Me.  -  S»a*f&eil  ber 
Lt-föUung.  —  3u  mmtß  %exf)altm.  — . 
«on  bei-  SReinl^frit.  -  Reibung.  _  @c. 
mufN&wegimcjetu  -  efien  unb  Srhifen.  - 
©tlrfungänUfef.  -  SlttjunaWofe  &idf  — 

Sl^tednnm  effe"  o5er  ««»effeii 
biiifetn  —  Bewegung  unb  2Meir. 


3u* 
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gufdÜe  bet  SBodjnerinnen      *      <Sctfe  214 

%>tfd)Votxbtn  an  bett  33ruffm.  —  55c- 
fcfyaffen&eit  ber  Stttld)»  —  2Bocf)enmm- 
gung,  —  50itld)fiieber,  —  9)?tld)u  rfc£un= 
gen.  —  2?orfatt  be$  Si)?aflbarin$.  —  25c  * 
ftopfuitg  be$  £etbeö,  23«&altung  ob«  Sftdtf? 
galten  beä  Iking» 


Cr* 


SB  i  e  1 6  n  n  e » 


ftcö  aefunfc  erhalten , 


dne  frofje  £Tlte&erfunft  ertt>artcn  ? 
505  6  d)  n  e  r  i  n  n  t  \i 


I. 


Ue&er  Den  3ufhnt>  Der  ScfytMngevfcfyaft 
im  ^Itlgetttemein 


^ur  (Erläuterung  t>erfcf)iet>ertcr  in  tiefem  25ucrk  Dörfern;1 
.menben  23emerfuugen  tjt  eänotfyig,  einige  allgemeinere* 
griffe  116er  bte  ^djtvanvj^rfc^aft  v?ovI>cvtjef>cn  jitiaffen. 

Sie  Gebärmutter,  ba§  evfte  <r£ot)n()au3  be£  SÜ?en* 
fd)en  beffc?f>t  au$  fefyv oiclert  in etnanber  gefloujtcitcii®:^ 
fäfjen  mit  bajrc>i|u)en  liegenden  §letfcf)fafern  ;  aupec  occ 
(Sd^vaitgei-fctyaff/  befonberß  bei;  ^erfoneu  bie  nod)  nie 
fd)ivangev  waren ,  beträgt  fte  in  ir)rer  ganzen  Sänge 
ungefähr  über  -  3q(1  unb  i()ver  breite  ttwa  anbertl)aib 
SJott"}  f>at  bann  ungefähr  bie  ©eftalt  einer  flufammenge- 
brudfen  23iine,  beren  breiter  £(>eil  gegen  ben  93iajtt>arm, 
t>er  fd)mälere  aber  gegen  bie  ©eburtßtfjeile  ju  liegt, 
2)er  Sretteile  fjiutere  S()etl  beißt  ber  S9?  u  1 1  e  r  0  r  u  n  b , 
ber  fd)malere  längere  ber  S)i  u  1 1  e  r  ()  a  IsS ,  er  \\t  mit 
einer  Defnung  berfeljen,  bie  man  ben  Butter  m  u  n  ö 
&et§f.   ^ie  ^eßärmutter  bübet  innerlich  eine  -;Jyi)ie, 
«nö  i\\  mit  £aut  umbogen  ;  in  biefer£aut  iSfuen  ftcb  eine 


21  a 
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?föenge  Slutgtfäfjc,  ouö  weld)cn  bö$  23lut  wö&renb  Da 
monatlichen  Reinigung  abgebt,  ober  gletd)fam  &erau$-- 
fdjwifct. 

'Sie  monatf;Iid)e  Svetntgung  ijt  bcr  periobifd)e  ge- 
«oof)ulid)  alle  toter  SBodjcn  wieberfeljrenbe  2lbgong  einet? 
außer  bcr  Gdjwangerfdjaft  uberflufjigen  6fofi"ö,  ber  aber 
olöbann  jur  Srnäforung  ber  §rud)t  angeivenbef  wirb, 
bleibt  biefer  Gtoff  in  bem  tfärper  jurucf ,  of>ne  bag 
Gd)wangerfd)aft  »orl>anben,  fo  werben  bie  grauenjim- 
mer  frcinflid).  3»  unferm  .ftlima  erfdjetnf  baeSOtonatf)- 
lidje  insgemein  oom  oierjel)nten  biß  jum  $wanjigften  Safe- 
re mand)maf)l  früher,  mandjmaljl  fptüter ,  unb  bleibt  ins- 
gemein jwtfdjen  bem  fünf  unb  oier^igflen  unb  funftigften 
3al>re  außen.   Gelten ,  unb  nur  ben  fc^r  vollblütigen 
ober  fonjt  franfen  unb  fd)tvdd)lid)en  ^)erfonen  pflegt  bai 
9Dionitf)lid)e  nod)  weit  in  bie  Gd)tt>angerfd)aft  hinein  $u 
bouern;  inbeflfen  fütibct  man  bei)  oäöig  gefunben,  objioar 
feiten,  ba$  9)?onat()lid)e  w<5l)renb  ber  gongen  Gdjwanger- 
fd)aft.    Sic  meijten  (Erfahrungen  jtimmen  barin  uberein, 
baß  ?$rauentfperfonen  roeber  bor  bem  Slutfbrud)  ber  mor 
natl)lid)en  Reinigung  nod)  nad)  bem*luff)$rcn  bcrfclben 
fd)wanger  werben  fcmnen,  bod)  fommt  eö  babep  nicfyt 
auf  bie  $?enge  be$  abgegangenen  Slutctf  an. 

3u  bcnben  Gelten  bcröcbch'mutfer  befinbcnficbjwen 
fßcrlcutgerungcn,  bie  ba  wo  ftc  ftrö  ber  ©ebSrmurter  enf- 
fpringen,  biinn,  unb  nad)  il)ren  Gruben  ju  immer  breiter 
werben ;  man  f>af  fie  il)rer  ©eftolf  nad;  bie  93?  utte  -- 

t  r  o  tu-- 


trompeten  gcnennf.  hinter  biefen  liegen  j«  bepben 
eetten  ber  ©e&ärmutter  bie  SnerfiiScte,  ffe  finb  »ott 
bei-  ©rage  eineö  Saubenepetf.  3"  bem  (Eperftocf  ftnben 
ftd)  »ierje^n  6i$  ftc6{e&nf leine  Slawen,  bie  mqn  Sperr 
dien  nennt.  ©te  Gebärmutter  f)ängtmit  biefen  übrigen 
Sfjetkn  burd)  £äute  jufammen,  welche  bte  SO?  Utters 
6  4  n  b  e  r  feigen. 

Sie  brülle  pabeu  mit  ben  Ge6urf3tf)eiten  einen  ge- 
nauen 3ufammen&ang.  2Bä&renb  ber  $D?ann6arfeit  6lfc 
ben  fiefidjauS,  werben  auögebefmt  unb  bergrägerf ;  fo 
oft  baä  OXonat&lidje  erfdjeint,  laufen  bie  £nlfte  an,  unb 
am  <£nbe  ber  ©d)roungerfd)aft  &äuft  ftd)  bei-  SKtldjffojf 
in  ben  Prüften,  woöon  ba$  £inb  genährt  werben  foll. 

Sie  erjte  Stlbung  be$  9)?enfd)en  gefdnef/t  jebetfmafjl 
in  bem  Qüpevjtocf: .  JDurd)  bie  £mpfängni§  wirb  ein  flei- 
netf  551död)en  ober  <Ep  auö  bem  (Eoerftocfe  loögcrif; 
feit ,  unb  buro>  ben  9ici§ ,  ber  in  ben  Geburtötljetlett 
überhaupt  entfielt,  »ermäge  einer  gewiffen  f)erabffo§en- 
ben  Bewegung  in  ben  COfuttertromptten  ,  bie  ungefähr 
ber  iufaramenjief>enben  forttretbtnben  Bewegung  gleicht, 
t>ermige  ber  bie  ©peifen  au$  bem  SERagen  tn  bie  Grtnge- 
weibe  gebradjt  werben,  burd}  bte  ülärjre  ber  COiufter^ 
trompete  in  bte  Gebärmutter  getrieben.  3"  biefer  wäd)ft 
e$ ,  inbem  ber  entftambene  Sftenfdjenfeim  ftd)  me&r  unb 
mef)r  autfbefjnt.  Sie  Gebärmutter  felbft  erhält  nad)  unb 
nad)  einen  immer  gr5§ern  Umfang,  fo  baß  ffe  am  Qrnbe  ber 
6d)wangerfd)aft  t>iö  ju  jw6lf  3oll  in  ber  Slutfbebjtuitg 


6  s^fe 

Beträgt..  f^ni?<jemetrt  gelangt  mit  ein  £pd)en  auf  biefe 
Sli't  in  btc  (Gebärmutter,  juweilen  aber  2,3,4  fogar 
5.  €S  erfolgen  baf)er,  wenn  fte  glikflid)  barin  fort- 
wad)fen,  Zwillinge  aud)  2)reolinge,  unb  in  einzelnen 
jwar  äußerftfeltcnen  fihütn,  wot>on  unter  -£>unbert  £ui- 
fenbeu  faum  ein  2xi;fpiel,  bie  (Entbindungen  öon  fünf 
■ßtubern. 

Siefen  So  be|W)t  auS  jwer;  Käufen,  wovon  bat 
innere,  wegen. feiner  £>urd)ftd)figteit ,  ba£2Öaffer* 
^äutefien,  baö  äu§ere  etwaä  bid)tere  baö  Seber- 
^5utd)en  genennt  wirb.  £)ie  äußere  (Seite  beS&ber- 
|)äutd)en£  ifi  mit  einer  Sftenge  t>on  (!5efäfjen  »erfe&cn, 
vermöge  biefer  ^5ngt  ftd)  baß  (?n  irgenbivo  an  ber  ©ebär* 
mutter  an,  unb  auf  biefer  ©teile  bilbet  fti)  burd)  ben 
3uffufj  Don  mehreren  §eud)tigfeiten  ber  Sföutterfu- 
d)en,  ober  bie  fogenannte  3}ad)gebutt.  lieber  ber 
ganjeu  2eberf)aut  liegt  nod)  ein  £äutd)en,  weldjetf  man 
bie  floettgte  -fraut  nennt,  fte  bienf  jur  2>efefiigun$ 
*>e£  <Sneö  au  ben  SOiutterfudjem 

2)er  CDhttterfudjcn  wegen  feiner  @eftalr,  wenn  « 
bSü'iQ  auggebtlbet  bei;  ber  (fntbiubung  abgebt,  feffo  be- 
nennt, tft  »oller  iölutgefdße,  meldje  auf  bie  an  bem  in-- 
nern  3ianbe  ber  ©ebd  mutter  bcfüublid)en  öefa iTc  treffen, 
unb  in  bem  fo  bie  Oeffnungeit  benberfeitigen  ©efäßc  auf 
etoanb.et  paffen,  fangen  bie  @cfä§e  beä  $D?uttermunbed 
autf  biefem  bie  «Säfte  ber  Stuftet  in  ftdj,  bie  bann  burdj 
Die  Sftnbelfdjnur  beiutfinbc  jugcful)rt  werben ;  beim  He 

SJlut-- 
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£lufgefage  bei  sßttttttrtud)tnß  bereinigen  ftd)  alle  ju-- 
fammen  tu  einem  weifen  $anal,  ober  2lber,  bie  Sfta- 
b e 16 lu faber,  welche  burd)  ben  25aud)  beS  ÄinbeS 
in  bte  £e6er  bringt,  ©urd)  jwen  anbete  groge  @ef<Ügey 
welche  bie  9?  a  6  e  l  p  u  l  $  a  b  e  r  n  feigen ,  bie  ani  bem 
^inbe  in  ben  (föufterf  u'd)en  juruef  gef>en,  wirb  bai  $Mut 
auö  bem  Äinbe  lieber  juräcf  gefufjrt.  ©iefe  Q5lutgef<Sge 
■utfammen  genommen  6ilben  neben  etnanbet  fiegenb  bie 
Sft  a  b  e  l  f  cfy  n  u  r  ober  ben  fß  a  b  c  l  ft  r  a  n  g.  Ennert)  al& 
be$  <£ne$  befünbef  ftd)  eingelblid)e$  SBaffer,  weld)e$  btq 
einem  aueigewad)fenen  $inbe anberff)atb spfunb  betragt; 
e£  umgibt  bie  $rud)t  öon  aßen  ©eiten,  fo  ba§  fle  ftd) 
barin  frei)  bewegen  fann,  unb  jugletd)  baburd)  oon  allen 
©eiten  oot  (BewaltffxStighifen  Qtfd)üt}t  wirb»  £>a£ 
barin  beftnblid)e  ©efd)äpf  t)at  in  ben  erffen  14  ober  20  Sa- 
gen baß  &u$fef)en  etneä  fleinen  wetgen  9Qßt!rmd)enö  mit 
tunben  5?opf  oljne  ©pur  oon  2Jrmen  unb  oon  §ugem 
©egen  bie  oierte  2Bodje  f)at  biefeS  SBcfett  ungefähr  bie 
©räge  einer  2Imeife ,  woran  jebod)  fd)on  einzelne  Sbcile 
ftd)tbar  ftnb,  unb  man  ben  9?umpf  oon  bem  $opf  beut^ 
Itd)  unterfdjeiben  fann.  ©egen  bte  fed)j?e  2Bod)e  iß  bie 
§rud)t  ungefähr  fo  grog  wie  eine  25tene ;  ber  $opf  tft  ge- 
gen bie  übrigen  Sf>eile  auffaUenb  grog;  bie  Slugenlieber 
(inb  oollig  gcfc&loffen ,  man  fielet  fleine  ftumpfe  2lue- 
wud)fe ,  worauf  Slrme  unb  &eine  ftd)  bilben ,  unb  an 
beren  Qrnben  fleine  $ni53pd)en,  worauf  Jpänbe  unb  güge 
werben.  Sag  (Et)  f)at  bie  ©räge  eineg  Jpunerepetf, 
Um  ben  briften  ?D?onatf)  ift  ber  SDfenfd)  fdjon  aiiberfl)al6 
3oßlang,  man  ftef)t  bie  ganje  gönn  ber  ©lieber,  ©tün 

unb 
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unb  £interfjaupt  tft  fe&r  gehaßt,  ber  untere  £&eil 
Ift  nod)  fcf)i"  fdjmal  unb  überhaupt  nod)  bcr  Äopf  fef)c 
gco§.  2)te  2irme  ftnb  gegen  bie  Sörufl  gebogen ,  bte 
gtißfo()len  gegen  einanber,  bte  $nie  fcon  einanber  abge- 
t cf>rt.  ©ewo^nltd)  gegen  ben  feierten  SKonatf)  bemerft  bte 
SDfurter  juerft  bte  Bewegung  be£$tnbet<,  unb  bann  &at 
eä  fd)oit  bie  £<5nge  bei-  £anb  eineä  Srroadjfenen ,  bte 
©lieber  ftnb  autfgebilbet  unb  befommen  eine  5letfd>fav6e, 
fcaö  @eftd)t  ijt  nod)  fd)mal ,  unb  f>at  bie  #itene  etneö 
©d)lcifenbeit,  an  ben  Singern  unb  %efym  6emerft  man 
bie  2ft5gel  wie  jarte  gütige  2Mctttd)cn.  6o>vdd)jlnun 
unb  bilbet  ftd)  bag  9)ienfd)engefd)6pf  big  ju  feiner  »dl- 
Itgcn  3leife  fcott  CDionatf)  ju  Sttonatf),  nad)  bem  neunten 
SOiortatr)  erreicht  e$  feine  3}oflfommcnf)eit.  <£tn  t^IIig 
auögewad)fen  Äinb  fyat  gerotS&nlid)  baö  ©ermdjt  »on 
fieben  Spfunb,  juroeilen  big  je&n  «pfunb,  unb  bie  Sänge 
.  t>on  einem  §ug  unb  fteben  bitfjieun  3otl. 

Snbeffen  r)ot  fief)  bie  @e6<5rmuffer  immer  mer)r  augr 
gebeljnt,  wenn  nun  biefe  2itttfbef)nung  big  $u  einem  ge- 
«Di|fen  ©rabe  fornmf,  fo  entfielt  ein  9tei£,  rcoburd)  fite 
in  3ufammenjief)ungen,  frampf&afte  Bewegungen ,  bat 
tjt  #<er;en  oeicttf),  feermäge  weldjer  bagfttnb  burdjbie 
£>*fnung  berfelbeu,  ben  SOiuftermunb,  herausgepreßt  wirb. 
2)iefe  SBirfung  ber  3?atur  bagtfinb  üoh  berSO?uttcr  ju 

trennen,  l>cißt  bie  ©  e  b  u  r  t. 

t  ■ 

ülu$  biefer  allgemeinen  25arf?eflung  crgi6t  ftd),  wel- 
d;e  widrige  SJenSitberungest  burd)  bre  @cf|wangerfd)aft 


in  bem  wei6Hdjen  fliSrper  t>orgel)ett,  unb  welken  @efa&- 
ren  fiel)  ©djwangere  burd)  SJernadjläfjigung  bei-  $flid)* 
ten  gegen  bie  ®efunbf)eit  auöfefsen,  benn  wenn  trgenb 
ein  wibernatürlidjer  9£ci$  auf  bie  Gebärmutter  totöt, 
entfielen  3ufammenjter;ungen  berfelben,  woburd)  bec 
SKutterfudjen  getrennt,  unb  ein  frühzeitiger  Abgang  beS 
Äinbeö  bewirft  wirb,  60  werben  burd)  äußere  Urfa- 
d)en  uujetttge  ©eburte  unb  Aborte  feranlafjt. 
Slber  warnen  mu§  id)  aud)  alle  ©djwangere  gegen  bie 
aüjugroße  2ieng|flid)feit,  woburd)  fie  fiel)  am  erften  ben 
©efa&ren  auöfefjen,  bie  fte  ju  üermttben  fudjtn.  £>odj 
fcauon  im  golgcnben  meb>ereö« 
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2Be(c()e6  ftnb  bic  $vcnnjeidf)en  t>et  <&$mn< 

scrfc^aft  ? 


an  foflte  ftcb,  md)t  übereilen  in  feinen  Urteilen 
«bei-  btc  ©djraangerfdjaft.  entfielen  baf>er  in 

mehrerer  diüdfidu  fef)r  unangenehme  Säufdjungen ,  j. 
33.  Sie  vereitelte  Hoffnung  ben  einem  ftnberlofen  «paar. 
SSor  bem  toieiten  big  fünften  ?D?onatf)  lä§t  ff ntc^fö 
gewiß  bejUmmen,  unb  nod)  laufen  mandjejirungen  mit 
unter,  balb  fomifdjer,  balb  einlief  2Jrf.   3m3af>r  1731 
gab  fid)  bte  <£>cijogin  £ e  nr  i  e 1 1 e  ö  0 n  ^arrna  für 
fdjtvanger  an,  fie  hatte  fur^  t»orr>cr  ihren  ©cma^I,  ben 
legten  3roetg  biefeä  furftl.  £aufe$,  fcerlojjren.   2Jn  ber 
@erotf?f)ett  lag  je&t  bie  (Erhaltung  einer  fürftlidjen  §a- 
ntilie,  unb  batf  @lu<f  be£  £anbe$.   (Ein  anbrer  Ji>of,  ber 
fon(t2lnfprud)e  auf  baä  gur|teuthum  gehabt  hatte,  reenn 
bte  guifltti  nid)t  fdjroanger  gewefen  roörc,  trug  eö  ba- 
(;tn,  ba§  in  (Scgemvart  einer  atibern  gtfrfttn,  funf.fpof* 
tarnen,  jroener  Siebte  unb  eiueä  iBSuubarjfcS,  b.on  fünf 
mt$  i>erfd)iebenen  Üänberu  ixrfdjriebcnen  unb  für  befon- 
l:xß  gcfdjtcft  gehaltenen  Hebammen  eine  23eftd)ttgung 
unb  genaue  Unterfinning  beg  Juflanbcö  ber  ^cr^oflin 
»orge-ommen  würbe.   2>ief<  fiiirf  Hebammen  gaben  enb- 

Itd) 


lief?  nad)  langer  Unferfudjung  an,  bag  bte  £erjogm 
tpittlid)  fd)>vanger  fcp.  2(Uein,  aß  bte  ^er^ogin  ber 
SlutfrecbnuHg  nad)  bereit  dber  n  COionatC^c  fottfc  fer/tvan*- 
ger  gegangen  fepn ,  fo  rcurbe  aberma^I  eine  Unterfu* 
ebung  oorgettommen,  unb  jef3t  erfretrt ,  bat?  alle  ^off? 
nuttg  einer  ©d)roangerfd)oft  eitel  geroefen,  unb  fitxcixU 
lieb,  nid)t  fdjivanger  fet;» 

Sie  erflen  Setzen  bei*  ©djroangerfdjaft  ftnb 
fefjr  truglid) ;  fte  berufen  meiftenö  auf  ein  geiviflfeö  bunf- 
U&  ©efu&l  ber  ©djivangern ,  ba§  fte  in  meiern  fol* 
ri)en  3u|tcmbeu  erfahren  ju^aben  glauben.  Sluö  einjeU- 
nen  (ümpftnbungen  biefer  ülrt  läfjt  ftd)  üoHenbö  ntd)t£ 
fd)lte§en ,  mehrere  ^ufammen  genommen  geben  einige 
S&a^rfcbeinlidjfeit.  23ep  ber  erfien  @d)roangerfd)aft  ftnb 
fte  gewiSbnlid)  merfbarer ;  tnbeffen  madjen  mehrere 
©d)wangerfd)aften  aufmerffamer  auf  biefe  Qrreigniflfe. 

35e»*»  manchen  jeigen  fte  ftd)  balb  nad)  ber  ßrmpfäng* 
nl§ ;  fte  empftnben  einen  über  bett  Unterleib  laufenben 
ober  ben  ganzen  j^cu-per  etnnerjmenben  6d)auer;  ober 
werben  fd)ldfrig  ,  fd)roinblicf)t ,  o^nmctdjtig  ,  matt  unb 
träge,  ben  anbern  i(t  bte  @eftd)fgfarbe  feeretnbert,  \%t 
fonjl  blufjenbeä  frifd)cö2lnfe^en»ern?anbeltftd)  in  kläffe, 
in  einen  trit6en  mattm  Md ;  ober  fte  wed)feln  fcbnelJ 
bte  garbe,  fef)en  balb  rotr),  balb  blaß  auß;  anberebe: 
fommen  ftopffdjmerjen ,  anfytlunbt  ^n^nf^merjen, 
groft  unb  Jpi^e,  Sflagenfdmterj ,  9Bibenvi«eu  gegen 
Greifen,  fogar  gegen  t^ve  &ebling$gerid)te,  £cfel,  (Er* 

brc= 
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djctt;  ©elu(fe  imd?  ^ffonbern  ©peifen,  ober  nach  £>trb 
gen,  bie  nicht  $u  Speffen  bienen;  2ctbeöfchmei-$, 
<Scf)mevjeit  in  ben  gu§en ,  im  Surfen  2c.  50?an  mug 
bt\)  tiefen  3uf<Hlen  wiffen,  06  fie  fonjt  an  biefen  ober 
dr)nltd>ert  gelitten  haben.  ©ef)r  empfuibliche  unb  reizba- 
re §rauen$immer  leiben  um  fo  mehr  in  ber  ©chwangei- 
fdjaft ;  allein  fie  werben  aud)  letzter  burd)  fold)e  3"" 
falle  getctufdjt,  ftd;  für  fd;wanger  ju  galten, 

€in$  bei-  aufadenbejten  SRerfntahle  i(f  ba£  Slugenblei- 
&en  be£  Monatlichen;  allein  tö  fommt  zugleich  auf  bie 
"*  übrigen  Umftänbe  an,  wenn  man  bafjer  ttwaß  (rtchci-etf 
fd)lie0en  will«    SJUerbingS  ift  ein  genauer  3"fan'nien- 
hang  jwifdjen  bem  50ionan;lid)en  unb  ber  Sd)wangerr 
fäaft.    3ttad)  ber  (?mpfctngnt&  wirb  bag  Slut,  weldjcg 
fonff  burd)  baö  Monatliche  abge()t  für  ben  weibudjen 
Körper  felbftunb  jur  (f rnä^rung  ber  §rud)t  oerwenbet; 
tß  bleibt  bafjer  6 et?  oöllig  gefunben  grauenjtmmern  enfive- 
ber  gleich,  nach  ber  (£mpfcingni§  auß,  ober  erfdjeint  nur  ein 
ober  ein  paar  Mahl  ^djjlenö  währenb  ber  ©chwanger-- 
föaft ;  allein  fe&r  oft  fommt  tß  ben  jungen  blutreichen  leb- 
Raffen  jum  erjlen  Maf)l  fchwanger  geworbenen  ^erfonen, 
ober  6cj>  folcfren  bie  währenb  beä  <&üütnß  fchwanger  Wor- 
ten, unb  baö  Monatfjlid)e  feit  ihrer  legten  (Schwanger* 
fd)aftnid)t  gehabt  hatten,  mehrmals  wieber ;  aud)  be» 
i ommen  fo(«he,  bie  e$  vorher  nicht  gehabt  haben,  tiefen 
SMutfluß,  wenn  fitfehwanger  werben.  Um  fo  weniger  jeigt 
ba$2Jufjenbleiben  beö  Monatlichen  bie  6d)ivangcrfd)aff 
an,  wenn  t$  nid)f  lemgft  batf  erfiemafyj,  ober  nu«  erft  ei* 

ni-- 


nigema(>i,  ^ber  nie  orbentlidj  crfd)tenen  ift>  fcefonber* 
wenn  es  furpad)  »wr()ergel)enben  Äranf&eiteu  oberwäf)- 
renb  einer  Äranf&eit  ftd)  äußert.  3«weilen  bleibt  bei) 
Spafonen,  bie  fd)on  ubeu  ßierjig %at)U  ftnb,  baä  93?onatb- 
lid)e  auf  einmabi  weg,  wie  olmebem  in  bief'em  Sllttr  baä 
STOonat&lidje  aufoufooren  pflegt  ;  fie  werben  bann  gewäbn-- 
lid)  f orpulent,  unb  md)t  feiten  wä&nt  man  eine  ©.cfywdtF 
gerfdjaft.  Slllein  wenn  baß  Sttonatblidje  bisher  \>6üiq  in 
Drbnung  war,  unb  bann  bei;  gefunbengrauenjim- 
mern  ot>ne  t>orbergef>enbe  2>eranlaffungen,  (>eftigeu 
vrdjreif,  Jörn,  ober  anbere  Seibcnfdjaften ,  fiarfe  Be- 
wegung, ß:rf)i&ung,  (Erföl-fung ,  augenbleibt,  unb  fte 
babep  übrigen^  im  (Sanken  ftd)  wof)l  beflnbet,  au§erbem 
bie  öorerwäfmren  kleinen  3"fäße,  £*cEel,  ®rbred)en,  QÄart- 
gel  an  Appetit  ftd)  einteilen ;  betreib  aud)  allmäblig  an 
Umfang  juntmmt,  enbltd)  nad)  bem  eierten,  fünften 
Sflonath,  ftd)  »on  £ett  ju  3ett  Bewegungen  beS  $inbe$ 
tfugfrn  j  fo  l<5§t  fid)  wof)l  ilber  ben  £ujtanb  einer  foU 
d)en  *perfon  ntd)t  mebr  zweifeln. 

SBeit  gefegt,  ba§  baS  ©icfwerben  beö  Seibeä  äße* 
maf)I  <5d)wangerfd)aft  anbeufen  foHte,  fJnnen  oerfdjte- 
bene  Umfränbe  fcorljanben  fenn  ,  weld)e  e£  »eranlafifen. 
^rauenjimmer  bie  an  ^utferfrömpfen  leiben,  befommen 
juweilen  bep  jebegmaf>ligem  eintritt  beö  ?Oionatblid)en  ei- 
nen aufgetriebenen  Scib ;  anbere  baben  einen  btcfen  £cib 
»onSldbungen  ober  §ctt  oberinnern  Seglern.  2)  od)  ftnb 
bafcon  bit  2Ser5nberungen,  weld)e  ber  Unterleib  lväbrenb 
einer  Sd;wangerfd)aft  erleibet  im  ©anjcn  genommen  »er= 

fd)ie-- 
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fd)teben;  ammeillidjften  werten  fteim  toiertet^mb  fünften 
S9ionatl)e,  ba  ber  Umfang  beä  l'eibeß  bctrad)tüd>  grbjkt 
wirb,  befonbertf  ber  borbere  £(;eil  beä  Unterbauet^  ftdj 
au$bef)nt ;  aud)  bemerff  man  an  bei-  Seite  eine  f>albfugel= 
förmige  £ärte,  aÜSeiterr;in  wirb  ber  Diabel  t)err>oi-gerrie* 
ben,  £)er3?abel  r)at  feine  ©rube  nte&r,  ift  gnnj  fkd). 
©egen  baä  (Eube  ber  6d)wangerfd)aft  ficht  ber  ftabel 
()eroor  unb  ber  Unterleib  wirb  nur  etwaä  biefer.  £>ie 
Trufte  fd)wellen  juwetlen  fd)ou  im  elften  Sftouatbe, 
mand)maf)l  aud)  fp<Sfer  an,  insgemein  um  bie  3cit  wenn 
baö  y?onat()Üd)e  erfd)einen  follte,  babco  du§ert  ftd)  mand)- 
maf)l  gieberfdjauer  unb  -pige.  5)ic  Slbern  werben  befon^ 
berö  bei;  Monöen  unb  foldjen  <perfonen,  i>ie  eine  $arte£auf 
tyaben,  ftd)tbar  wie  blaue  (Streifen ;  in  ber  erftentrdjwcm* 
gerfdjaft  ftnb  bie  Trufte  juweilen  fo  gefpanut ,  baß  bie 
Oberhaut  auffpringt.  &>er  Umfreiä  um  bte  äBarje  lvtib 
etivaä  buufler;  bie  5H3ar$en  fdjmerjen  mauir/mabj  unb 
treten  Ijerüor.  £)aä  ftd)er|tc  3eid)cu  ber  ödjwangerfdjaft 
ift  bie  beutlid)e  Bewegung  bir  gtudjt",  bie  mau  bct;ro 
Siulegen  ber  «£anb  auf  ben  Unterleib  fut>It ;  allein  biefe 
Bewegung  ift  nid; t  eber  beutlid)  ju  uuterfd)etben  altf  um 
&ie£<ülftc  fcer  &ft}$p<tn$ttf<i)Qfti  am  mcrflid)|ten  ift  e£ 
beö  borgen*?,  wenn  mau  eine  falte  Jpaub  auf  beu  Unterb- 
leib legt  i  cö  ift  ein  Rupfen,  fd)uellcö  $lnßof?cn  unb  3iu* 
rul)iciu  £)ie Bewegung  beö  Jfiubee  wirb  nad)  &ef<$af* 
feutjeit  ber  Uinicaube  frul>er  ooer  fpäter,  fd)»väd)eroDcr 
(Kirfer  gefugt,  ^e  weiter  ber  tfortguug  ber  cdj.oauger* 
fdjaft  in  ber  jwepten  Hälfte,  be|to  beutiieijer  »viiö  Mcfc^ 

©e- 


©eftfbl;  enbllcb  emppnbet  bie  grau  ober  ein  Ruberer  beff 
fugelformigen  ivopf  an  bic  ©eite  anffogeub. 

?luf  biefe  9Jrt  wie  td)  je&t  er$<5l)len  wiß,  werben  ©ie 
fid?  n>»f)l  tttcf;t  bie  @ewt§(jeit  Sbrer  ©djwangerfdjaft  er= 
faufen  wollen.  €tne  grau  »erlofor  bei;  jeber  ©d)»t>anger-~ 
fdjaft  ba£  erjle  ©lieb  etneö  gtugerä.  £>ret)  ober  t>ier 
9Bod)eu  nad)  ber  gegebenen  SJeranlaffimg  jur  33erdnbc- 
rung  ibrer  UmfJdnbe  empfanb  |ie  einen  ©dnncrj  am  er- 
fleu  ©liebe  beS  ginget ,  worauf  fie  bem  SOJanne  i(;re 
©cfywangerfcbaft  anfunbtgte.  £>atf  ©lieb  be$  ginget 
fing  bann  an  jufeftroaren,  unb  mit  uuauSfteblidjer  £ifje 
$u  brennen;  aHgemad)  fcerrcanbelteftcbbae  ©eftf/nomi« 
eine  mit  bellem  Gaffer  angefüllte  23Iafe.  Sftadjbem  ft'e 
biefe  mit  einer  Sftabel  burcfygeftoctjen ,  fd)ien  ba$  gleifd) 
um  ben  $nod)en  in  gäulni§  uberjugeben ;  enbüd)  ficloer 
$nod)eu  t>t$  erften  befdjabigten  ©ließet  beraub  ,  unb 
altfbenn  war  in  24  ©tunben  ber  öerftummelte  [Singer 
wieber  $ugebeilf*  £)a$  herausfallen  be^  ivnod)enö  folg- 
te toier  ober  fünf  SGBodjen  nach,  bem  erften  ©dawären  betf 
ginget  ©0  f)at  fie  in  fteben  ©d)wangerfd)aften  bie 
erjten  ©lieber  »on  fteben  gingeru  eingebüßt ,  unb  nur 
noeb,  oren;  nebmlid)  an  ber  rechten  J?anbben3itng-  uub 
Mittelfinger,  unb  an  ber  Unten  ben  Ringfinger  unter- 
legt Malten,  Sie  tfinber  waren  nod)  alle  frifd)  unb 
munter,*) 

3?ann 

0  ©c&wicf&arbö  SQfajwjin  für  ©eburttfbclfer, 35,  k 
1794,  ©t,  9, 
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5?ann  man  woi)l  rciffen  06  eine  Jrau  mit  einem  Äno- 
ben  ober  Sttäbdjen  fd)ivanger  gel;t?  ©leid)  im  oorauä 
muß  id)  fagen,  ba§  ftd>  hierüber  nid)f$  ©idjereS  befttm- 
men  lögt;  grauen,  bie  fd)on  mef>rmahj$ geboren  fcaben, 
tvoaeti  geiviffe  5>D?ert'mat)Ie  rctffcn ,  j.  SB.  Uebelfenn  *c  , 
ob  fte  einen  Änaben  ober  9tt<Sbd)eu  $ur  SBelt  bringen  tver«- 
ben  ;  allein  fte  irren  ftd)  aud)  fe^r  off.  3?ad)  ben  neuer 
ften  hierüber  angeheilten  25eobad)tungen  f)at  man  folgen* 
bei  gefunben.  ^erfonen  ,  Jveldje  mit  Knaben  fdjrcan- 
ger  gingen  f>atten  mef)r  (£d; el  bor  geiviffen  Speifen  unb 
©etränfeit ,  aud)  mein*  (Belüfte  nad)  befonbern  ©peifen 
unb  ©etränfen,  alö  biejenigen,  bie  mit  SOcäbdjen  fd)>van- 
ger  gingen,  aud)  waren  fte  mefjr  ju  Df>nmad)ten  unb 
©cfjläfrtgfett  geneigt ;  befonberi  bemerfte  man  (5d)l5f- 
rigfeit,  ©dnuinbel,  0^nmad)ten  in  ber  erften  *5d)roan- 
gerfdjaft,  wo  eine  männliche  §rud)t  unterm  ^)erjen  lag* 
diejenigen  hingegen,  roeldje  mitCOiäbdjenfdjwanger  gin- 
gen, befanben  ftd)  ganj  roobj,  ober  fte  Ratten  oiel  Uebel-- 
feptv  unb  (£rbred)cn,  befonberö  bei  Sttorgentf  ober  ge- 
gen SßJittag ,  geroitynlid)  ju  einer  beftimmten  3«it  bei 
Sage*.    2lnbere  rceld)e  barauf  berufen,  b«§ 

bie  Knaben  in  ber  rechten ,  bie  COTabdjen  in  ber  linfen 
(Seite  liegen  fotlcn,  ftnb  o^ne  ©runb,  bie  befannfe  $e- 
nterfung  aber,  ba§  bie  6d)ivangerfd)aft  mit  einem  Qftäbr 
cb,en  länger  bauem  foße,  ali  mit  einem  Änaben,  büxfti 
$Be|Uttigung  oerbienen. 

3nbe(fen  gibt  e$  manche  Beobachtungen  ton  einer 
gewiffen  Uebereinftimmung  bei  pußanbetf  ber  6d)tvan- 

gtrn 
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gern  mit  bem  ©eftyfcc&fe  bei-  $md)t  £ine  £>ame ,  Mt 
lt\)  ir;reret1leit©d)waugcrfd)aft  an  SSerjl opfung  beö  2a- 
6cö,  ftrtb  fotmfe  öftcrö  jwep  bi$  brep  Sage  md)t  ju  ©tu&r 
le  gefjen.   @le  faro  jur  reifen  Seit  mit  einer,  Sodner 
nteber.  £6en  biefe  3ufätte  ereigneten  ftd)  6 et)  Ujr  in  if>- 
rer  jiventen  ©d)wangerfd)aft  /  unb  f!e  befam  wieber  ein 
SK5bd)eit.   Sü$  fte  aber  jum  Drittenmal)!  fd)wangcr  wai> 
befanb  fte  fWj  f«&*  off"««  Mk3,  fo  bog  fte  bes  Sagcö 
äftertf  $wenmaf)l  Ausleerungen  l)atte.  unb  eS  fam  ern5?na- 
6e.  £)al>er  fagte  fte  eS  in  ibt*er  vierten  ©d)wangerfd)oft 
alt  fte  wieber  fef)r  Zufügen  ©tu&lgang  f)afte ,  511m 
uorauö ,  baß  fte  einen  Knaben  gebören  würbe ,  weld)e$ 
aud)  fo  erfolgte,  au£  bem  ©egentl;eil  tonnte  fte  in  itjrec 
fünften  ©d)wangerfd/aft  mit  aßer  SEBal)rfd)einlid)teit  et* 
nen Knaben  erwarten,  weldjer  aud)  erfd)ien ,  unb  cnb- 
Ud)  bctamfte  nad)  ber  fed)ftcn  ©d)wangerfd)aft ,  in  ber 
fte  jur  33erftopfung  geneigt  war,  eine  Sodjter*  Güine' 
grau  franf  fefjr  gern  Äaffee ,  fo  oft  fte  mit  ©o^nen  nie= 
oerfommen  foUte;  waren  e£  a6er  93?cibd)eu,  fo  tonnte  fte 
ben  Kaffee  nidjt  leiben.    Jpier  war  gerabe  batf  ©egen* 
tfjeil,  waö  man  fyctfte  »ermüden  foHeu. 

5EBei§  man  woljl,  ob  eine  ^erfon  mit  Twillingen 
ober  iibwfyaupt  mit  mehreren  Ätubern  fd)wa'.<ger  t|t? 
21ud)  biefeö  ift  fef)r  ungewiß ;  unb  mandje  Hebammen 
feöen  bie  ©d)wongern  burd)  Angabe  fo(d)er  3eid)en  in  ei- 
ne oergeblidje  gurdjt.  Set  £eib  ber  ftrau  tarnt  juwei-- 
len  ungewöhnlich,  biet  fenu  o()ite  ba§  fte  mit  Twillingen 
gel)t ,  wenn  bie  £aute  beö  ßiubesi  burd;  »ieleö  2ßaffee 


auggebel)nt  ftnb*  gyWtlc-n  erregt  eine  einjige  §rud>f 
jugletd)  eine  ^Bewegung  an  $roeoen  enfgegengcfe§tcn  ©tel* 
hn,  ba  hingegen  bei)  Millingen  eben  fo  wie  ber;  einem 
5viube  jurceilen  bie  Bewegung  nur  immer  an  einer  ©teile 
gefallt  wirb;  juweilen  i|1  aud)  beo  Twillingen  ber  £ct6 
gar  nid)t  i>on  ungcwol)nlid)en  Umfange;  eben  fo  wenig 
cntfd)cibct  bie  größere  ©d)were  bt$  Ätnbeö  in  ben  Ickten 
SOJonatf>cn  ber  ©cr>wangerfd)dft.  Sin  23orurtl)cil  be£ 
^obeli*  i|l  eö  enblid) ,  baß  man  bie  6d)wangerfd)aft  aug 
ber  23cfd)affcnf>eir  bt£  £arntf  erfenne.  Äetnärit/  ber 
feine  Slöurbe  fennt,  laßt  ftd;  fo  weit  l)erab« 

lieber  bie  gcitrcdjiutng,  ber  (£d)WiiHger'"cfiafr. 

£»ie  ©d)wangerfd)aft  enbet  btt)  mannen  früher, 
bei;  mandjen  etwasi  fpater  als?  ber  allgemeine  Zeitraum 
t>on  39  —  40  5öod)en  ober  275  —  230  Sage,  ober 
gegen  jefjn  SDionbegmonatfje,  jeben  $J?onat()  $u  4  SBocbcn 
geredjnet,  von  bem  legten  orbentlid)eu  G:rfd)cinen  betf 
50?onatl)lid)en  an.  fflad)  ben  gewo^nUd^n  Sonnenmonar' 
tf)en  läßtftd)  nid)t  benimmt  redeten,  weil  mand)cr  3)?o^ 
natf)  mer;r  ober  weniger  Jage  f)at.  93?au  muß  batf  3Jußcn^ 
bleiben  bt$  ?Oionatl)lid)cn  mit  bem  Slnfaug  ber  Bewegung 
beö  $inbe$  $ufammeul)altcn ,  weil  baß  ?Dionatf;>ltd)e  nid)t 
allemapl  in  bem  erflen  9)iouatf)e  ber  Sdjwangcrfdjaft  au: 
ßcubleibt;  i|?  baäaber,  foredmef  mau  bloß  einen  fjalbcn 
SKouatf)  ttou  biefer  3eit  ab,  weil  ttifid)  \üd)t immer ae- 
nau  bejHmtntn  laßt,  wie  t>icle  SSod)eu  vor  bemSiusblei- 
beu  betf  $Oiouatf)lid)cu  bie  5rau  empfangen  bat :  fo  laßt 
fid;  bie  £>auer  ber  6d;ivangerfd;aft  um  14  Jage  nu&v 

ober 
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ober  welliger  öerredmen.   ©er  Sag,,  felbft  bie  2Bod)e 
ber  (Entbtnbung  l<5§t  ftd)  mdjt  genau  beffimmen.  ?P?anr 
d)e  glau&en  jroar ,  ber  Sag  ber  ©eburt  falle  auf  bte  3eit, 
an  weldjer  ba£  93?oitatf)lid)e  $um  neuntenma()l  ^ätte  kom- 
men fallen.   Ueber()aupt  mu§  man  bte  40  SBocfjen  ttid)t 
»on  ba  an  reebnen ,  ba  baß  50?onof^lld)e  dum  erftenma(jf 
wegbleibt,  fett  beim  mit  befSBodje ,  cor  roeldjer  bat*  9)io- 
natf)(td)e  fid}  jum  lefctcnmafjf  gezeigt  r)at,  <£ß  erfolgt  fo= 
beim  bie  Sttieberfunft,  roennnictyttf  Mngett?ol)nlid)eg  üorr 
fallt,  in  bie  Seit  wo  baß  9}Jonatf)ltdje  öor  feinem  (entert 
<Erfd)einen  jum  $efjntenma&ln>ieberfomme'n  follfe<  $attt 
bte  Ji-au  nid)  tauf  baß  legte  (£rfd)einen  btß  9)?otiatf)Ud)eit 
2id)tung  gegeben  ober  eß  rcxüfjrenb  bei*  ©d)ivaugerfd)aft; 
ein  oDer  mef)reremaf)le  bef'ommenj  fo  fann  fte  ton  ber  er^ 
jten  Bewegung  btß  $inbe£  an  rcdinen/  bie  geroobnitd)  unt 
bie  Jpälfte  ber  ©d)it>angerfd)aft  ober  jroifdyen  ber  ad)tr 
jebnten  unb  jroanjtgjten  &öod)e  erfolgt.  2lll:itt  bep  man* 
djen  erfolgt  bie  23eit>egung  biß  fiinbtß  früher  ober  fpäfetv 
mancbmabl  fd)on  in  bei-  fed^ebnten  Süod)e,  fitnveifen  erffc 
in  ber  bret)  unb  j-roanjigften  biß  in  bie  fünf  unb  jajanjtgfie  3 
attbere  empfmben  fte  frubjeittg  fcf>r  lebhaft  unb  fpdterr 
litt  etivaö  fct)tväd)er,  einige,  überhaupt  fe&r  roeftig  flfittä 
fönen,  bie  mebrmablä  fdjnoanger  gewefen  ftitb ,  fötinert 
nod)  am  erfreu  ct»x>aö  jtemltdi©td)ereö  beflimmen.Sie  erfte 
©d)»angerfd}oft  enbet  faft  ittö'gemein  frri'ber,  rnaud)^ 
maf)lum  8      1.2  Sage,  fo  baß  fte  mit  Slbiauf  ber  frier« 
jigjeen  üiSod)e  entbunben  werben,    ^afonen  bie  todäj 
renb  ber  6d)ro  .ngerfd)aft  ober  freier  ft&tfltd)  ftnö  > 
SBluteigie&ungen  fyabm,  unb  gew^ntid)  bte  fbwtQUtfa 

betf  " 
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bt$  R'mli$  efwae  fpüfer  unb  fdjwadKr  fa&Icn ,  fommen 
metftenö  fpatcr  niebcr,  inbcm  bct)  irrten  lic  (rrnäbrung 
tcö  $mbeö  ntdjt  fo  tbättg  bor  ftd;  geht  unb  feine  9!us- 
bllbung  berjogert  wirb,  2iud)  will  man  bemerft  haben, 
bagja  mand)en  2fabr^etten  unb  SBifterunggbefdjaffenbeb 
ien  bie  9?icberfunfren  fpäter  ober  früher  erfolgen.  9vie- 
mafylä  aber ,  fo  bielman  au$  ffd)ern  (Erfahrungen  fcf? ft f - 
fien  fann ,  berfpatigt  fid)  bte  Sftteberfunft  um  mehr  alt 
bin-  5ßod)en  über  bte  gewöhnliche  %t\t. 

2lu§er  bem  erffen  Slußenble'tben  bec  33?otiathlid)en  unb 
bem  erften  beurlid)en  05efu^l  bon  ber  Sewcautig  beg  Äin-- 
be£,  muß  man  $ugletd)  bte  übrigen  Jeidjcnunb  Jufdtlc 
ber  ©djwangerfcfcaft  mit  in  Qkfracht  Rieben  tvenn  man 
in  9iucffid)f  auf  bte  Sftieberfunft  etwag  2Iabrfd',einlid)eS 
befrimmen  fM,  befonberä  ben  Juftanb  öc$  S<i6e& 

©djeinoare  ©cf)wanc\a-fchaft. 

Qrtf  gibt  berfd)iebene  ^uftdnbe  be£  weibltd)en  -ftorr 
pnß,  bte  leidjt  für  ©djwangcrfdjaff  gehalten  werben 
fernen,  wofern  matt  nid)t  alle  23orfid)t  amvcnbef ,  fte 
baboit  ju  unterfd^etben ,  alß  21uftrcibung  be£  £cibe$ 
burd)  2ßafferfud)t  ober  5Binbfud)t;  irgenb  ein  franfhafr 
fer  ^uftanb  ber  6ebmmttrfcr  ober  ein  in  ber  Gebärmut- 
ter beftubüdjer  frember  5vürper;  juweilett  aud)  2luftrei- 
buttg  ber  ©ebärmutter  burd)  ftodenbetf  5Mut,  burd» 
Sßiube  ober  iiSaffer.  Sofern  nicht  mehrere  |td)ere 
d)tn  ber  ©djwangerfdjaft  $u|ammeu  treffen,  unb  wohl  ju 
merfeu ,  bte  grau  batet)  fränfltd)  t|t ,  fe  erforbert  ihr 
3ajtatife  eine  genauere  Utmifiutymg  betf  itytt£. 

(Ein 
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ÖHrt  frcmber  in  bei*  öebdrmutfer  6efiubltd)cr  Ätfrpetr 
$.  53.  einjunltfgcblie&encd  £tudr  t>oit  ber  9?ad)geburt , 
wotuird)  tic  ©ebärmutter  auggebefjnt  wirb  ,  unb  baf)ec 
t>er  £eib  bie  (^ffalf,  wie  in  ber  ©d)w<mgerfd)aft ,  6c- 
fommf,  wirbs.9?oIe,  ober  a6aefd)mncf'tcnt?ctft,/  93?onb= 
falb  0#i<wjnft  öcivd^nlid)  entjt^f  ein  foldjer  Äikper 
b.nd)  eine  Grmpfaugmß,  iubembie  ^aufe  obey  fcev  C0?ut- 
f crh:d>eti  nccftbcni  bie  ^tiidjt  fTu^^cttttj  a&3cflor6c»  obet* 
ab  v^a  ige:',  tfr,  in  eine  folrije  gonu  auSwadjfcu.  Sine 
wabre  ©d)wangerfd)aft  finbet  (ii&FfcaW'fffrftv  wenn  ei- 
ne wirfitcf);  |fen$l  jl&'-tnj  wei&lid^u  befinbef. 

geilen  ber  ficf;  na^ernbcn  ^itStjib.urtg,. 

3emeb>  fid)  bie  Sntbinbmig  udf)ert,  bejfo  beutlu 
cfoer  werben  bie  93?erfmaf)Ie  ber  ©djwangerfdjaft.  £>ie 
^Bewegungen  betf  Ätnbetf  werben  jtdrfer;  gewdfrnlid) 
fd)on  im  Anfange  ber  legten  üier  Söod)en  pflegt  ber  Un- 
terleib $u  ffnfen,  unb  jiijnmmen  ju  fallen;  -bie  &t= 
fdjwulft  jjtc^f  fid)  immer  mef)r  twn  ber  J?erjgru6e  ab, 
biß  enblid)  in  ben  legten  Jagen  bie  bruefenbe  ©cr/were 
mef)r  bie  untern  S#etCe  beläfltgcf.  JDa&'ct  aud)  bann 
bie  ©djwangern  leidjfer  gef>en  fonnen ,  aud)  weniger 
95efd)werben  in  ben  ©eifen  ftgben,  weil  nun  ber  Um- 
lauf beö  23luf$  in  ben  ©eiten,  unb  in  ben  gußen  frenec 
wirb.  Sie  ©djwangere  6efommt  ©djmerjen  im  Üiutfcu , 
unb  in  ben  £enben,  wet*i)e  fte  Don  3eif  ju  Jeit  bef  \- 
Jen;  mand)«  wirb  baß  ©igen  befd)wer(id).  ©ewäljn-- 
lid)  fd)on  im  ad)teu  9flonatf)  nimmt  ba<J  ©efii&f  t»ou 
fcer  ©cfnvere  bc,3  tfinbeS  u6erf>aub,  beffeu  flopfa«  bec 
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berf)ältnißiuäßig  grifft«  Sfjetl  in  eine  ttorwärtS  ^ngen- 
be  Sage  fommt;  baburd)  Verliert  ber  ÄSrper  ber 
<5d)rcangern  baö  Otctct>gctvtrf)t ,  unb  ftc  beugt  fid) 
mef)r  ntefwörfö.  £>atf  $inb  liegt  mit  ben  5ü§en  in 
bem  ©runb  bei'  ©ebetrmutter  unb  mit  bei«  Diucfennadi 
Dorne  gefeilt,  nimmt  alfo  bie  enfgegengefel3te  Sage  an, 
bie  cß  in  bei-  erften  «£>dlfte  bei-  ©d)roeingerfd)aft  f)at. 
llnrotjfenbc  Hebammen  freßen  ftd)  bor,  boö  $inb  fiöt 
tutfgertd)tet  mit  bem  ^opfe  gegen  ben3?abel  ber  But- 
ter ju,  unb  faüe  bann  fur|  bor  ber  ©eburf  mit  bem 
Äopfe  l)eruntem>5:tg,  fb  ba§  e3  t>eifc^>rt  ju  fielen  fo;n= 
nte.  2D?an  nennt. eö  batf  ©tilrjen»  €3  i|t  aber  nidjrtf 
nltf  bie  borljerbcfcfyrtebene  gert>6f)nlid)e  2jerdnberung  ber 
£age-  beö  5?inbeö ,  .veld)e  gegen  ba£  (?nöe  ber<Sd)rnan- 
gerfd)aft  ju  unbeffimmfer  3eit,  jmveilen  üievjcbn  Sage 
biö  bre»  £8od)cn  bor  ber  (Entbinbung  erfolgt»  2)ie 
(Sdjivangern  rcifTen  ftc  fcf>c  beutlid)  burd)  ein  ©efubj 
ttne£  ferneren  fugeffärmigen  ßorperg  in  ben  <Bd)oof 
einzugeben, 

(£iiiflu£  t>er  ©dmwiqerfcfjaft  auf  ben  ©cfunb* 
tk'itsjufhinb. 
©er  beränbertc  pitflanb  »"  btn  bie  (rdnvangere 
öcvfeßt  ivirb,  (>at  naturlid)  mandjerlep  2Seränberuugei. 
Itnl)  -SufäHe  il)reö  Jti5rperö  jur  golge ,  an  ivelcben  fic 
mel)r  ober  »veniger  leibet  /  je  nad)  bem  if>re  borige 
funM)eitöbefd)affenf;eit  gewefen  ift,  oberanbere  Umftänbc 
juber  £d)ivangc»fd)afr  bitijufonuueii.    Wandje  bleiben 
bie  <jait|c  6d)ivaiigerfd)aftbei;  guter  bluljeuber  ©efunb- 

&eit, 


fjetf,  ougcrbcnSScfc&fecrben,  bie  U)nen  bie  3lußbefjnung 
unb  (Spannung  beß  Seibeß  unb  ber  Sh-uc!  beß  Jttftfo  ge- 
gen (£nbe  bei-  (Erzwang  er  fdjaft  Perurfad^f.  ®d)>t>ad)lid)c 
unb  tvfatlidn  ^erfonen  leiben  juwetlen  t>iet  3m  ©egen= 
f  ßcil  ifc  ber  §all  nid)t  feiten  baß  fouft  mit  mane&erlep  SB«* 
fdjroerben  unb  3ufäütn  6ef)aftete  grauenjtmnm*  ivä&renb 
ber'od)wangerfd)aft  ftd)  befiel*  alß  jem'af)lß  bejtnben.  Unter 
anbern  ^nfoücn  Ictben  mandje  feigen  bei-  t>er<Snbcrten  216- 
leitung  beß  Q3lutß.£)aß5Mut,i0on  bem  ein  Sf)eilpcriobifd) 
abging,wirbnun  mit  surßrrnäfjvung  beß^inbeß  öerw&anbtt; 
fd)on  biefe  Sibanberung  mad)t  bep  feljr  reijbaren  ^er- 
fonen  eine  ©tikung  in  ben  2Serrid)tungen  beß  5?orperß; 
außer  bem  wirb  6ep  2SoÜolutigen  nod)  ein  £l;eil  beß 
SMufß,  bernidjf  fitr  baß  Äinb  tterwenbet  werben  fann, 
wie  baß  6efonberß  in  ber  eilten  $eit  ber  ©d)wangcrr 
fdjaft  ber  gall  ijt ,  ftd)  l)in  unb  wieber  im  Körper  ans 
Käufen ,  alß  in  bem  Sftagen ,  ber  Srujt ,  ben  $opf, 
SSon  einem  folgen  2lnbrang  beß  23lutß  erfolgen  9}?agen: 
fcfcmcrjen,  25ru(tfd)mer$en ;  Äopfwef),  *?af>nfd)mcr$en , 
©d)wtnbe(.  £>ecfy  fann  man  baß  £lut  nid)t  alß  bte 
alleinige  Urfadje  ber  2lrf  3uföHc  anfd)  n ,  fonbern  u6er= 
f)aupt  bie  Seränberungen,  weld)e  burd)  bie  6d)wangerr 
fdjaft  in  bem  ganjen  ÄJrpcr  erfolgen,  £>af>er  tiebef» 
feit,  groftfebauer,  Grcf'el,  ßrrbredjen,  öermef)rter  3u-- 
futfjbeß  ©peidjelß  im  SQIunbe,  bafoer  äftereß  i'ußfpucr'en; 
wtbernafurlidjer  2lppetit.  3fnbem  bie  ©ebdrmutter 
ftd)  außbefmt  unb  biß  gegen  baß  £cr$  in  bie 
fteigt,  werben  bie  ßebdrme  unb  ber  Ziagen  gegen  baß 
jtoerufeö  fliegt,  bal;er  fann  ftd;  bie  ?unge  nid)t  fet; 

beiver 
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Gelegen  unb  ausbeuten.  3nbefleH  fyfct  bte  baf>er  mt- 
jW)enbe  Äurjatljmtgfeit  uub  iöruftbeflemmung  auf, 
»venu  weiter  l)iit ,  bte  C15:6d:-mutter  t>om  3>veigfeU  unb 
be;n  SSftagen  Jvicber  obivcidjt  unb  gegen  ben  <5d)oo£ 
hinfmft,  aud)  bte  9)?agenbefd)werben  taffen  fobann  nad), 
unb  bic  33erbauung  ger)t  beflfer  t>on  ftatten.  %u\veütn 
brtteft  bte  ©ebarmutter  auf  bte  £uftbcinblutabern,  ba- 
fter  erfolgen  an  ben  Seinen  aufgetriebene  äibern,  foge= 
nannte  ^rampfabern.  Ue6err)aupt  leiben  bie  €ingeroei- 
fce,  aud)  bie  4?arnb(afe  &«9  ubelgeiv»ad)fenen  ^erfonen, 
bei)  benen  of>nebcm  fd)on  wegen  t>crfd)obcner  Sage  öer- 
fd)iebcnei'  Steile  ber  Umlauf  beii  2>tutö  gc()inbert  iff. 
SS  et;  maudjen  brtteft1  bte  Ocbännuttcr  flarf  auf  ben 
SOuiftbarm,  unb  fte  leiben  an  hartnackiger  SScrftopfung 
ober  an  Q3efd)>ioerben  fcon  ber  golbenen  2iber,  befommen 
«in  fd)mer$l)afte£  Surfen  ,  brennen ,  ober  ftnoten  in 
ben  ?0?a(tbarm.  gratterijtmmec,  bte  äfterö  geboren  ha- 
ben, 6efommen  zuweilen  einen  Slbgang  öon  ödjleira 
attg  ber  ©ebärmufter,  furj,  bie  Jufdlle  iväljrtnb  ber 
(5d)rcangerfd)afr  fmb  fjo  ntanigfaltig  unb  fo  »>crfd)ie- 
t>cn  nad)  3?efd)affcnl)eit  btß  ^orperä  unb  ber  au&ern 
(EinfUffe ,  baß  ftd)  hierüber  tttd)tö  ©civtffcä  befttmmen 
l<5ßt.  £>aß  meifte  fommt  auf  baß  Verhalten  an ,  rro-- 
buid)  maitdK  2xfd)iverbcn  fefcr  erleidjrat,  anberc  gani* 
liety  ücrf)ut(;ct  iverben. 


SB«« 


5Sic  foll  \id)  eine  @d)toangcre  öer&al' 
ten;  mti*jcfun&  $u  bleiben? 


2(Ugemäne  Stotfcfc&ldge. 

enn  man  jcmabjä  bie  (Sorgfalt  für  bie  ©efunb&el* 
bringenb  empfehlen  mu§ ,  wenn  temat)h>  aütä  waö  in  bte- 
fer  üiucffidjt  getfmn  ober  unferlajfen  svtrb,  ben  irtdjttg/ 
fien  (Einfluß  auf  bte  Sebeus'erfjaltung  f)at;  fo  tff  e$  tu 
bem  3u|tanbe ,  in  mldftn  ftd)  bte  »Schwängern  beftn- 
ben.  SSSarum  fann  man  fte  voofyl  bringenber  bitten, 
ale1  um  genaue  2lufmerf famfett  auf  ifrre  ©efunb&etf  ? 
fO?an  warne  fte  aber  jugleid)  gegen  bie  alljugroße 
91engftlid)feif ,  mobur.d)  fte  ftd)  oft  gerabe  bte  liebet  am 
erften  jujtef>en ,  ben  fte  fo  forgfälttg \w  entgegen  fuc^cn» 
Sine  ©d)»v»angere  fet;  alfo  aufmerffam  auf  ba$  \va$ 
tf)r  in  if>rem  oorigen  ^ttjtanbe  fdjabetc  ober  ntytt,  unb 
wie  überhaupt  bie  33efd)affenbeit  tf)rc£>  Äörper^  06  feff, 
bauevbaft,  ober  fd)iväd)lid)  unb  fränflid) ;  ob  fte  ge- 
wohnt ift,  bie  2lbioed)feIungen  ber  -Ißitterung  Querfra- 
gen, ober  ob  fte  bagegett  {dyc  empftnbüd) ;  roeldje  Ar- 
beiten ftebiöber  betrieben  bat,  roa$  für  23cfd)<Sftigun-- 
gen;  ob  fte  eine  flijenbe  ober  beweg[td)e  Sebentfart  fubrtj 
tvddjen  jJufäCca  unb  Sfraafyüm  (I«  btfbcr  ttittenvor? 

fen 
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fen  War  ?  9?tcf)f  weniger  fommf  -^terSep  bic  Stimmung 
if)re$  ©eifteö  unb  bic  23cfd)affenbcit  it)vc$  d^araftcrö  in 
$Befrad)t;  ob  fte  febr  reifebar  unb  empfmblid) ;  ob  8ci- 
fcenfdjaften  heftige  (Eiribröffe  auf  fte  macben;  ob  fittut 
jfjeitcrfett  ober  jur  ©djwermutf)  gejlimmt  tft  ?  ©cljr 
Diel  beruht  auf  UmfUnbe  unb  ^JJerbclltniiTe ,  in  mU 
d)en  fid)  eine  folebe  grau  beftnben ;  wie  bie  SD?:nfdicu 
befdjaffen  ftnb  mit  benen  fte  jun5d)(l  umgef)t ;  ob  fte 
(;au^lid)e  ©lueffeligfeit  geniefjt;  ober  ob  fte  Diele  33crr 
anlaffungen  jum  33erbru§  unb  2Jergerni§,  ober  Sfitgß 
unb  Kummer  f;at?  Sine  fcerßanbige  grau  wirb  bier 
mandje  @elegenr)eit  ju  febr  widrigen  33etrad)tunge;t 
über  ftd)  feI6ft  unb  tbre  Sage  bab:n;  qütin  fte  i>axf 
md)t  b!o§  ben  biefen  23etrad)tungen  öerrocilen  ,  fenbent 
muß  bat>on  eine  fik  t&reti  jfaftanb  m!§lid)c  2lnn?enbung 
madjen. 

SRidjfen  fie  bod?  nid)f  i&rc  3eit  burd)  frudjtfofc 
klagen  t>erfd)tt>enben  t!6cr  baß,  waß  nidjt  ift  unb 
uid)t  fetjn  fann ;  aber  aud)  nid)t  blojje  klagen  über  fo 
tiefet  watf  geänbert  werben  fann. 

(Eiffe  ©d)Wangerc  muß  ftd?  mit  bem  3>nf>alf  biefeö 
Q5ud)ö  b.  t.  mit  ber  2>cfd)flffcn&ett  ibreä  gufftftttitt  unb 
mit  ben  n6t()igen  2Serbaltungtfregem  in  biefer  Diilciftcbf 
Im  allgemeinen  befannt  nwdjcn  ,  unb  nun  bamit  bie 
läge  in  ber  f!e  ftd)  befünbet ,  t>crgleid)cn.  ©aber  wirb 
fte  am  beften  lernen,  \mß  fte  ju  tbun  ,  ober  jutoermei-- 
ben  v)at.  £cr  #t|f  fann  mir  allgemeine  Regeln  geben 


Unb  fagert  was  t!6erf>aupt  für  bie  ©cfunbf;et(  juträglid) 
©bei-  nadjrfjeüig  ift ;  aber  bie  2tniiocnbuncj  ron'bem  allen 
muß  auf  beu  einzelnen  öorljanbenen  §all  gcmad)t  wer- 
ben. £n*r  i|?  offenbar ,  wie  fef)r  ein  gebübeter  25er- 
ffanb  unb  nu§ltd)e  jvenntniffe  ber  ^aKuUg  beg  Sc* 
I  unb  ber  (Befunbljcit  ju  jfatten  fommen;  wie  man- 
che £c6cn$gefah,ren  baburd)  abgewenbet  ,  unb  wie  man; 
•cbe  £vleid?tenmgen  baburd)  t>erfcf>afft  werben  fonnen» 
Sluf  biefe  2Jrt  (ragen  grauenjtmmer  tton  ©eift ,  bie  ftd> 
feibjt  t>o:i  ber  9cotr)wenbig£eit  für  if>re  ©efunbfoetf  j« 
forgen,  ubcr$eugen,;fel)r  oiel  jum  glud[id)en  Ueberftef)eu 
ber  6d)wangerfd)aft  ben,  unb  baß  felbft  juwctlcn  unge- 
ad)tct  eine*?  fd)wäd)lid)en  Äö'rperä  unb  unter  fo  mandjen 
wibrigen  3Serl;ältntffen ,  worin  fcf>r  öiele  aubere  tf;rc$ 
©efd)led)tö  erliegen  muffen,  See  Suftanb,  in  bem 
©etywangere  ftd)  bejünben ,  iff  fo  wid)tig  für  Ujr  £cben, 
für  if)re  unb  tt>rcö  Äinbeä  ®li!cf  feltgfett ,  ba§  tß  wobl 
foldjer  eruß&aften  Ueberlegungen  »erbieut ,  wofern  fie 
ntd;(  atletf  auftf  6piei  fegen  wollen- 

€f»oS  für  bie/  bie  mit  ©cfjwangent  umgeben, 

Sag  23erf)altcn  in  ber  ©djwangerfdmft  betrifft  fo- 
wor,l  bie  ©djwangerc  feibjt,  als  biejeuigen,  bie  junddjjl 
mit  tft  in  SSerbinbung  ftnb.  Slufbepbeu  ©eiteu  muffen 
'^fttdjten  beobachtet  werben,  weld)e  bie  SO?enfcf)ücf>fctf 
unb  ©efunbbeit  erforberr.  (Sine  ©djwangere  »erbten* 
2Id)tung  unb  ©djonung,  unb  biefe  f;abcu  if;r  bie  rof;e- 
flen  Barbaren  nid)t  mfajt  ;  um  fo  m$v  eilauuten  a«? 

auf- 
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mifjefifcfen  mihv  toott  j'c&er  biefc  «pflftcfcf  bie  ffö  tfg 
öer  allgemeinen  2M)titn$}  unb  öd)i>nung  bte  man  Dem 
jarteu  ©efdjledjt  fd)ulbig  ift,  ableitet,  unb  weldjeö  um  fo 
me(>r  ttj  biefcm  guftonbe  Stnfprudj  barattf  f;af.£ie$unäd)ft 
mit  einer  foldjen  >}Jerfou  umgeben,  mtffen  tß  ambeftet!  lvie 
jie  M;anbclt werben  will;  fte  t'ennen  if)r2»mper*m?!if  n;ib 
t&ren  2{jfaraft:r;  iljrc  Ccibertfdjaften  unb  Neigungen,  wa3 
$r  angenehm  ober  unangenehm  i|t ,  wofür  fte  |lri;  ju 
ten  f>at ,  ober  waß  fie  in  eine  gute  ©timraung  öerfeör. 
€£if!  <pflid)t  alle$  baju  bepjutrageu ,  um  t&r  biefe 
r;obe  angenehm  ju  machen,  fte  in  £eiterfcit  unb  §rof)- 
ftnn  ju  erhalten ,  i[;rcn  SDJtitf)  ^u  beleben,  iljren  25*43  oott 
ben  ©efafrren ,  bic  fte  betreffen  fonnen,  «bjuwcnben,  unb 
ftefoüicl  immer  moglid)  in  eiltet  ruhigen  gleichmäßigen 
(Stimmung  31t  erljaltcu.  'Meß  waß  if)r  ©emutf;  f)  eftig 
erfdjuttert,  weiß  ii)re  &ibenfd/aften  in  ubermüßige  Sfcä-- 
Itigfcit  feßt,  fud)t.man  r»ou  if)r  ju  entfernen  ,  bie2?eran- 
iaffungeu  jum  6d)recreit  unb  21ergerni§,  jur  gurd)t  unb 
Sangtgfeit  ju  t»erf;utcu ;  fte  tnelme&r  burd)  Hoffnung  unb 
gemd&tgte  greube  ju  ftärf'cn  5  unb  um  alkß  jufammen 
ju  faffetu  (rine  6d)wangcre  mu§  wie  eine  uid)t  längft 
tton  einer  faxten  ftiräfrtßett  ©enefenbe  bcfjanbelf  werben. 
S'fc  bie  «Schwangere  itbvtgcnö  gefunb,  fo  bebarf  (ß  frep- 
lid)  nid)f  berdugjtlid)en  ?lufmerffamfctt  unb  Sorgfalt, 
bie  bt\)  anfangenber  ©enefung  uon  einer  fdjweren  Äranf- 
fceit  erforberltd)  ift:  fte  bmftcüiennebr  bann  in  eine  nadi-- 
t()cüige  SJerjdrtelung  ausarten  ;  wof)l  aber  a0c  bie  2iuf-- 
nterffamfeit  unb  Sorgfalt,  bic  wir  einen  ©enefenbe« 
fcfjufbtg  ftnb ,  ber  nidjt  Idngft  $it  feinen  ©cfdtfffen  juc 
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idtf  Qtfdyct  ift  SBaS  würben  ©te  woM  blefem  erlau* 
ben?  2B<t$  ivitrben  ©ie  ifjm  ttcrfagen?  HBa<?  rtntr» 
ben  ©ic  Sfrm  empfehlen?  SBofür  würben  Sic  t$n 
warnen  ?  @ewi§  genaue  Siufmerffamfett  auf  bte  @e- 
funb(;eit,  um  fo  mef>r,  je  letzter  folgern  ©efa^rfom- 
men  fann ,  unb  um  fo  nötiget  e$  ift,  ben  Slrjt  6ei> 
Reifen  um  Svatf)  $u  fragen,  wenn  man  getmffe  3ufdÜe 
ober  2lbweid)ungen  ton  feinem  gewäfmltdjen  ©efunb- 
f)etff'juftanbe  bewerft;  ©ie  würben  if)n  aud)  um  fo  forg-- 
fairiger  warnen  gegen  aUii  waö  ber  ©efunb&ett  uadjr 
t()ei(t3  tfh 

9)?a»d)e  ©djwangere  fovbcvn  frct>Zid)  t>tct  tieii 
benen  bie  um  fte  ftnb;  redmenfogietcb,  baß  geringfte  Ue- 
fcelbefinben,  bai<  fte  befällt,  ber  öernadjlö&igten  Slufmerf'- 
famfeitanberer  $u,  woüen  wie  bie  ©odjenfmber  be(>an= 
belt  unb  Derjctrtelt  fenu,  ftnb  eigenwillig,  murrtfdj  unb 
ärgerlid) ;  biefeä  ftnb  terjogene  SBeiber,  bie  man  wie 
eingebilbete  iTranfe  befjanbeln  mu§;  fte  weber  mutfjwil^ 
lig  reijen,  nod)  Urnen  unbebingt  unb  unnufcerweife  nadjr 
geben,  fonbern  bte  Teilung  ber  Statur  uberlaften. 

©ie  muffen  fid?  ntcf>t  bev^arfefn  f  meine  ©amen. 

3*id)t£  ift  fd>ablid)erfur  ©djwangere,  aföetneafc 
mfctlldjt  £>iat ,  wöburd)  ©djwädje  unb  u6ermäf?ige 
Smpfünbfamfeit  erregt  unb  unterhalten  wirb ,  gefunbc 
SBeiber  werben  babureb,  franflid),  unb  bie  fräitflicben 
nod;  elenber  unb  fdjroädjer.  9)?an  benfe  bod) ,  ivad  e$ 
för  cinto  wi-bvigen  (Einfluß  auf  bie  ©cfunbbeit  babcit 

muß , 


muß,  wenn  einer  auf  einmal)!  feine  bisherige  Sebenöa'rf 
(inbern,  bid  gewohnten  berbrn  (Spetfen  mit  weid)licbeT 
tttrlen  ©ericfyten-,  bie  gewohnte  2Jrbeitfamfeit  mit  untf>5: 
tigern  unb  langweiligem  SD?u§iggang  »ertaufdjt:  e6  tfJ  b .c- 
feö  ein  ftijcreö  Riffel ,  um  ben  gefunbcjten  Wlmfäm 
Uant  ju  machen.  55e»;  ben  frctnflid)en  wirb  baburi)  bie 
2(nlage  ju  allerf>anb  UeDcln ,  bie  fonjt  ohne  auffi  llenb 
fd)äbltd;e  Söirfung  jtt  erregen  in  feinen  tfenper  ruf)ig  ge- 
blieben wären/  entwiclelf.  Hm  wie  t>iel  mcfyv  mu§  eine 
fold)e  2?crdnbcrung  in  ber  6d)wangevfd)aft  fchäblid)  fcpn, 
in  einem  ^ujtanbe  wo  e$  ber  Unterhaltung  ber  Gräfte  in 
boppclter  2lMfid)t  bebarf.  SÖaö  foll  man  fagen,  wenn 
empfiinbliche  ©amen  fbbalb  ftc  fief?  fcor  fci)wanger  fyaU 
ien,  eine  foldje  fd)wdd)cnbe  3>idt  anfangen ,  lauter  wcicf)= 
lid)e  6pei§en  gcnie§en,  ft'd)  wenig  Bewegung  mad,en 
Unb  nun  um  fo  feltcncr  in  bie  freoe  £uft  f'ommen ,  ftd) 
für  franf  fyaltzn  unb  unmkhig  mebiciniren?  ÜÖtc  febr 
t>ii.fte  burd)  ein  foldjeö  95crf;alten  ihr  SBunfrii  aitaufät 
werben  ;  wie  mandjeö  gamilienghuf  würbe  bdburd)  jerr 
frtlmmert.  Sie  guten  ißeiber  werben  wirfltd;  franf,<Üu-- 
fjerjt  empfinblid)  für  älle$  wag  fie  umgibt ,  lei.cn  an 
ber  fo  fd)äbltd)en  Suft  --  unb  2Jrbeitfd)eu ,  bie  immer  mehr 
rtberhanb  nimmt,  btö  fic  enblid)  gar  nid)t  mehr  auü  ih- 
ren Zimmern  f'ommeiu  Sie  gew6()nlid)(teu  QSorfaHe  bc$ 
$.;bt\\6  t>erurfad)en  ihnen  heftige  Reiben,  ein  uuDcrnm- 
thetcö  ©eröufd) ,  ein  Heiner  23cri>ru§ ,  ein  unbebeuten-- 
ber  ©Breden  öerurfad)t  bei;  ihncnOhnmachten  unb5tYdm= 
pfe;  eine  fletnc  Grrältuug  ober  €il;i(jung,  etwatf  mehr 
Bewegung  <Uö  (ic  gcwo*l;nltd;  hal>cn,crrcgt  beu  $iKB$(Hf» 
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ergiegungen  unb  onbcre  gewoljnlidje  SuÄJ  voltcnM  6<- 
bentenb«  ©?elgnt(fe  bte  oft  im  menfd)lid)en  leben  nid)« 
öermeiblid)  finb,  fefcen  fte  in  bie  größte  ©efa&r  einer  5« 
frühen  ©eburt  ober  einer  fd)limmen  8taxiU)iiu  Sief« 
SÖebauernärourbigen  leben  unter  beffänbiger  gnrcb.tunl» 
Singft,  bie  immer  me(;r  junimmt  je  näfrer  fte  ihrer  (£nt- 
binbung  fpmmen.  ,  SKon  Eann  leidjf  benfen ,  wicfe^r.eirt 
foid)er  trauriger  jjujlanb  burd)  bie  ©er&SItntfic  öermcbrfc 
wirb  ,  in  bem  ftd)  eine  foldje  grau  beftnbet,  wenn  fte  \)äu- 
ftge  Söcranlaffung  $uro  Scrbrufj  ober  ©djredcn  bat,  obci' 
»on  Kummer  unb  Sorgen  geplagt  wirb, 

3?td;f  weniger  fdjltmm  ift  eine  Sage,  wo  man  fn|| 
binbung  $wifd)en  §urd)t  unb  Hoffnung  erwartet/  weil 
baä  ©lucf  einer  gamilie  ober  ba$  5ß3of>t  eine*  ©taafä  au 
ber  ©eburt  eine*  j?inbeö  bangt.  -Unter  fold)en  Umftän- 
ben  wirb  cö  fe()r  letd)f  mit  ber  £>iät  ubertrieben,  unb  bie 
©d)wangere  öerjärtelf  ftd) ,  bringt  ftd)  unb  anbere  ba- 
burd)  um  bie  fdjoiijfe  Hoffnung.  6o(d)e  empfünblidje 
©amen  muffen  nid)t  nur  an  ben  naturlidjen  55efd)iver^ 
ben  ber  ©d)wangerfd)aft  boppelt  leiben,  fonbern  jie^en 
ftd)  aud)  biele  anbere  jufcKlige  Uebel  ju  ,  bie  fte  letd)t  beri 
metben  fonnten.  <8ieb  ef'ommen  gefdjvoollene  §ii§e,  \\)t 
ganjer  ÄiSrper  wirb  aufgebunfen,  fd)>vammigt  unb  roelf; 
tf)re  ©eftd)t*farbe  i ff  eine  frönflidje  SUSffe  /  tyi  2luge 
matt  unb  tnibe ;  fte  leiben  tne'l  an  Krämpfen  unb  fjtrt* 
unb  (jerjie&enbe  gluflfe,  an  2lbgangbeä  $lutö,  Stoffen« 
unb  Senbenfd)merjen,  bartnekfigen  Äopfrocfc,  befönberi 
ift  bie  aSevbanmig  be»  ibuen  in  Unorbnung,  ber  21ppettt 
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matt^It,  ber  Sftagen  fcömcrjt,  bcr  ©djfof  i(i  unruhig  ; 
ftc  ftnb  lefdjt  uii^eitigcit  ©cburtcn  unterworfen  ^  ober  lei- 
ben fcor  aubern  ben  bcr  (Enfbtnbung,  »vetf  burd)  ein  fol-- 
<*cö  »erfc&rttä  2?cr&dfcn  tfiUtt  bie  nötigen  Gräfte  jur 
@e6urtöarbetf  endogen  werben  ftnb.  3?id)t  weniger  lei- 
bet bai  $inb  babcp ,  welchem  ber  nötige  Zugang  an 
Sprung  endogen  wirb ,  unb  weldjeö  uberbem  burd)  bie 
fc&äbftdjcn  ©nbrätfe,  benen  bie  atfyurfi&bare  Butter  nur 
aü>oft  auögcfe|t  ift ,  mit  leibet,  ©oldje  ßinber  ftnb 
fd;on  tm  9)?ufferleibe  ungludltd) ,  tmbfommeit  fdjwädj- 
lid)  unb  elenb  auf-  bte  SOßelf.  Sine  tOIenge  Selben  bc$ 
SBocbenbetteö ,  fo  mancherlei)  ünorbnuitgen  in  bem  S\5r- 
ptt ,  bie  (£nfftcr)ung  beß  weißen  güiffet?  unb  ber  fSerfuf? 
ber  Reinigung  auf  immer ,  unb  baber  bie  funffige  lln- 
fctyigfeit,  5?iuber  ju  gebären  ,  ftnb  bie  folgen  einei?  fol- 
d)en  3Serf)alfcu$.  23orne!jmlid)  glaubte  td)  bagegeu 
grauenjimrtter  ben  il)rer  erftcu  ©ebwangerfebaft  warnen 
$u  muffen,  wo  fotoiel  burd)  bie  gutgemeinte  Järtlidjfcif , 
ober  burd)  bie  SSorm  t^eifc  berer  bie  um  fic  ftnb ,  in  bie= 
fen  §er)ler  verfallen. 

$ann  man  bief]  ivoljf  burd)  ^rjncneti  wieber  gut 

madjen  ? 

23ergeblid)  verbcfTcnt  2Jr$nei>eu  btätifdjc  ©ebrctf)cn. 
$lße  bie  fogenanntcu  nerveuftarrenbeu  frampfwibrigen 
Littel  ftnb  uid)t  nur  unfräftig ,  fonbern  vielmehr  fd)äb-- 
Ud),  bewtrfen  ftc  attd)  auf  einige  Seit  eine  gewilfe  Scru-- 
fcigung  bei'  2>efdjwcibcu  unb  ein  fdjciubarctf  ^5effeibcftu- 

ben, 


ben,  |b  fibjäfeni  fte  ©telmc^r  batfüebel  einlas  foban» 
weit  heftiger  wieber  beroorbrid/t,  fte  fdjwädjen  ben  Äorr 
per  um  fo  mcf;r ,  unb  bcftfrbern  bte  obnebem  fdjlimmen 
golgen  eineö  gefunbbjttäwibrtgen  93erl)alten$. 

(ES  ift  feine  anbere  -Ottife  als  in  ber  2Jenberung  beö 
In^cmjen  fytifyäUtjfä;  bic  befte  Strjnen  gegen  iftre  ßvanU 
beigaben  bic  guten  Söetber  felbff  ii\<$&\ibtn,  wenn  fte. 
foldje  nur  brauchen  wollten»  £>u  gerügten  fd)äblid;en 
©ewobnt>eiten  muffen  nun  burrfjauö  unterlaffen  werben«, 
2)te  »erßävtelte  ©ante  muß  ftd)  mäßige  Bewegung  ma> 
djen,  fleißig  fpajieren  geben,  r)5uöltd;e  23efd;äftigung, 
bie  eine  mäßige  Bewegung  erforbern,  »ornebmen,  jTejßig 
ber  frenett  £uft  genießen ;  babep  werben  fte  um  fo  ebet 
oud)  gefunbere,  oerbaultdjere  unb  naf;rf)aftere©peifen  ge= 
nießen  fäitnen,  weil  bie  SSevbaumjäfraft  burd)  frene 
Suft  unb  Bewegung  jugleid)  geftärfet wirb.  (£ef)rbalb 
werben  fte  aud)  ben  2ftu§eit  biefeö  guten  9iatl)$  erfahren/ 
unb  bte  franfl>rtfte  3?ct$6arfett  gegen  äußere  Grinbrurfe 
wirb  ftd)  allmäblig  ben  ibnen  oerlieren ,  fo  wie  bte  @e- 
fat>ren ,  beren  fte  baburd)  aufgefegt  waren,  ftd}  oer* 
ttünbern« 

©cfjjicüe  3«6wed)felung£n  fmb  fdjäblidn 

<?in  'äßort  für  ©d)wdd)(id)f. 

Slllein  ,  worauf  id)  oornebmlid)  ju  merfen  bitte , 
btefer  Uebergang  jum  Seffern  muß  a  11  m  ä  b  Ii  g  gefdies 
l)en.  Sie  nmrbcn  ftd)  fe()r  ubel  beftnben ,  wenn  fte  auf 
einma&l  ftd}  l)eftige  Bewegung  wadjen,  ftd;  «tagelang 
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einer  rau&enSBitterung  atiöfegen;  auf einmal  tyrewar-- 
men  Kleiber  gegen  bünne  unb  Ietd)te  öertaufd)en,  ftatt  ber 
garten  weid)lid)eu  ©peifen  fogleid)  berbe  @erid)fe  unb 
ftarfe  ©etränfe  genießen  woßten.  6oId)e  £rfd)utterun- 
gen  ber  Sßatur  würben  (Sic  In  gefährliche  5?ranff)etten 
(tilgen ,  unb  aud)  wof)l  eine  untätige  ober  ungluctlidje 
<£ntbinbung  ncrurfadjen.  ©o  fonnen  biebejten  bt^teti- 
fd)en  93orfd)riften  übel  angewenbet  werben,  wenn  man 
fie  nur  f)alb  bcr(tel)f,  unb  auö  einem  foldjenSDitfjöerftanb 
werben  bie  folgen  bem  an  ftd)  guten  Üiat^  bcö  unfd)ul- 
btgen  2liNjfe$  aufgeburber.  25co  biefem  Uebcrgange  ju 
einer  beffern  ©efunb&etfgpflege  muß  aßerbingä  ber  Slrjt 
befragt  werben  ,  ber  nad)  2öefd)affenf)eit  ber  Hmftiünbe 
unb  ber  firperlid)en  Äonflitufton  ber  ©djwangcrn  be- 
ftimmen  wirb,  wie  biefer  Uebergang,  unb  nad)  welchen 
©raben  er  gefd)ef;en  fofl.  Senn  ber  $6rpcr  iff  burd)  bie 
t>orfjerge()enbe  8cben$>veife  meiftenö  fo  gefd)wäd)t ,  ba§ 
er  feine  fdmellen  SJeränbcrungen  auö()dlf.  C'ine  foldje 
järtlicfje  ©ame  bmftc  alfo  fid)  nid)t  bto  rau&er  fBitte* 
rung  ,  fonbern  bei;  fd)öntn  froefeuen  SBcfter  unb  ju  einer 
mäßig  warmen  SagSjetf,  an  bie  frene  ?uff  gewännen ; 
fte  mußte  wenigem?  2Jnfangä  nid)t  ju  weite  ©pasiergäu- 
ge  machen ,  unb  überhaupt  nidjt  biß  ju  großer  UrmiU 
bung  ;  öorne&mltd)  aber  muß  fte  weniger  ftßeu ,  weber 
am  flictyralunen  nod)am  ®pielttfd)c,  bagegen  mef)r  fol- 
d)e  Skfdjäftigung  »ornel)mcn ,  weldx  mit  einer  maßigen 
Bewegung  beibunbeu  flnb,  bie  jebod)  feine  SJnftrengung 
ber  Äväfte  etforbern. 

3Ju<f) 
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Slud)  barfftenidjt  auf  einmal  r)arte  unb  bctbe©peU- 
fen  genießen,  bie  ftc  dbet^aupt  nur  bann  erfi  &tnlcmglid} 
ta-bauen  fann ,  wenn  tljre  ©efunb&eit  fällig  &erj)efleflt 
tjlj  fte  genießt  aber  a((m<S(?lig  mefrr  gleifd)jj$e}fen ,  ba  ftc 
ftd)  fonjl  fafl  toon  lautet*  Sßttrjelröerf  unb  fllftnen  SBru^eti 
ndfjrfe,  fur$,  fte  geregnt  ftd)  nad)  unb  nad)  an  bie  <BpiU 
fen  bte  ein  gefunber  93?enfd)  or)ne  3ftad)tr)eil  eflen ,  Wiek 
raef>r  $ur  £rf)a(tung  feinet1  @efunbr)eit  genießen  muß» 
60  kgt  fte  allmdfjltg  bienad)ff)eilige  2Jeng(t(id)feit  in  ber 
Sßa^l  bei-  ©peifen  unb  im  SLbrcägen  betreiben  a6,  unb 
ißt  mit  eben  fo  gutem  lebhaftem  SJppefite ,  al$  ib>e 
SSerbauungöfraft  tf)ötig  arbeitet.    <£$  tfi  ein  fc()r  fd)äb* 
lidjer  ^wtfyum,  wenn  foldjc  ^erfonen  ftd)  bnrd)  $raff- 
fuppen  ober  überhaupt  burd)  (auferreifcettbe  flarf e  ©pei- 
fen  ju  ftdrfcn  glauben,  ©er  burd)  fo(d)e  piquanfe  @e- 
v'tct)te  lebhaft  erregte  Slppetif  burfte  fte-  um  fo  mef)f  in 
tr)ren  ^e^Iev  &effärfett ;  allein  ein  fold)er  Slppetit  ift  tüd)f 
natürlich, ,  fönbern  franfbaft  unb  erfunfielt ;  je  (cbl)af- 
fer  er  ifi,  befto  mef)r  wirb  bie  SSerbauung  gefdwädjf 
unb  ber  ©enuß  ber  ©peifen  f'oinmt  nid)f  bem  Äikper 
ju  cute,  erregt  unb  unterhält  r>ielme(;r  baö  ilebclbcfiin- 
fcen.   2Jußerbem  befärbern  unb  ttermebren  fo(d)c  ©peU 
fen  bie  3iei$barfeit  unb  ©d)wäd)e  beg  jtorpertf,  t)erur- 
fadjen  Ladungen  unb  QMiitanljäufuitgen  unb  SSerberb- 
niß  ber  ©äfte,  entaüfelt  bie  Neigung  unb  Anlage  ju 
aßerfep  SUrpemf&eln-  ()aben  überhaupt  einen  großen  Sin- 
tbert anbeit  %<mfl)etten  ber  ©d)ivanger|d)aft  unb  be$ 
5üod)enbetteö.    Um  fo  nad»t()eil  ge  tfi  ber  Ucbcrgang 
auf  foldje  rei&cnbe  ©peifen,  ftef  aScin,  fette 
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Srufjm,  naä)fcrent  man  uorf;er  gewohnt  war,  meiftens 
jarte ,  weid)lid)e  ©peifen  jtt  genießen,  woburd)  bei-  Ä5r- 
per  fd)on  an  ftd)  äußerjt  empfinblid)  unb  fd)wäd)ltd) 
geworben  i|c*,  ftd)  überhaupt  fd)on  in  einem  franfen 
Sutfaube  befirtfcet.    2ßcld)e  nad)tf>ctltge  golgen  baf)er 
entfielen  muffen ,  erf lare  man  ftd)  bal>er :  Sin  Äran- 
fer  ober  ein  SDienfd)  ber  fxd)  burd)  ©trappajen  heftig 
ermubet  f>at ,  wirb  burd)  eine  Portion  2öetn,  bie  einen 
©efunben  bloß  f>eiter  mad)t,  beraufdjt,  eine  nod)  größe- 
re Quantität  fann  bei;  ir)m  einen  ©djlagfluß  juwege 
bringen ;  unb  bod)  ifr  ber  Sßein  ein  fo  üortreflid)c$ 
Gtärfungör  unb  Crquicfungtfmittel  für  bcnSOIubcn  unb 
•Svranfen,  wenn  man  juerff  mit  deinen  ©aben  anfängt. 
SBie  gut  tft'ä  affo,  wenn  bie  ©djwangcre  f>tcrtn  ben 
Slrjt  befragt ,  um  nidjt  bep  aßem  guten  JÖißcn  (id)  elenb 
ju  madjett. 

SEBaö  bitff>er  gefagf  worben  i|t,  betrifft  aud)foId)e 
grauen ,  bie  burd)  eine  fcfjwadjcnbe  £>i<lt  ifjre  Serben' 
fd)w5d)e  unb  $rctnflid)feit  unterhielten,  ängftlid)  furd)tr 
fam  waren,  Ieid)t  t?en  Krämpfen  befallen  würben  ,  an 
9D?agen6efd)werl>cn  unb  fd)lcd)ter  2}crbauung  litten;  fit 
muffen  buwfyautf  wenn  fte  fdjwanger  werben ,  tfjrcro 
Äärper  burd)  eine  paffenbc  £)iät,  gefuubere  ©peifen, 
mc()r  Bewegung  unb  freue  £uft  bie  übermäßige  fteigbar- 
feit  benehmen ,  wenn  fte  nlcfjt  £d)  unb  il)r  $inb  be» 
größten  $ebcJU'fl<fal)ren  autffefjen  wollen. 


etwa* 


9  Wme$  fäy  ^mpfuib'amc ! 

Slitd)  i&rem  ©emutfje  muffen  fu  btc  allju  grogc 
€mpftnbftd?fett  ju  benehmen  fud)en,  wbburd)  fie  fi'rf) 
allen  heftigen  £eibeufd)aften  auäfefcten ,  baljer  fte  je£t 
alle  SJeraitfoffungen  ju  btcfer  ©itpftablic&fett  moglid)ft 
»ermetben  muffen,  baä  £efeu  fd)t*ecf Itd)cr  @efd)td)ten 
ober  empfmbfamer  Romane ,  bag  Sefucfocn  toonSrauei'- 
fpiclen ,  »on  <£refutioncn  unb  anberen  ©cenen ,  weld)e 
auf  ein  fuf)lbare£  £erj  wtrfen ,  unb  fttc  ©drwermutfj 
unb  Sraurigfeit  fttmmen.  (ErftfnfWte  Reiben  ecfdjitt- 
rern  unb  greifen  fdjwadje  Heroen  eben  fo  fe^r  an ,  al$ 
wirftidK ,  tnißeicbt  nod)  mefrr,  weil  man  bei)  t^nen  län- 
ger öerwetlt  Mnnti  man  nur  ben  guten  buttern, 
ben  C0?ut^  ge6en  ,  foldjc  fd)äbltd)e  @ewor>nf>etten  abzu- 
legen ,  unb  um  i&rcr  unb  tbrcö  Äinbeä  2Bobl  bcffer  für 
«f)re  ©efunbfjeit  ju  forgcn  ;  feine  3lrjnet;  fann  jene  get)- 
ler  wieber  gut  machen ,  unb  ber  belle  Qlrjt  tft  oft  nid)t 
im  ©raube  bie  folgen  ju  f>cotn.  Sollten  fte  näf>er 
ttnterfudjen ,  wofrer  fo  mand)e  fdjwerc  ©eburten  unb  fo 
fctel  (£lenb  im  2Bod)en6ette;  bann  würben  Sic  fr'nbeti, 
ba§  bie  Unglitcflid)en  bie  eö  betrifft  mei(fen$  fold)e  ftnb , 
bie  ftd)  wctfrrenb  tr)rer  ©d)wangcrfd)aft  unb  3Bod)en- 
jeit  gan$  auf  eine  entgcgengefeöte  2lrt  »erhielten ,  alt 
wie  in  biefem  33ud)e  gelehrt  wirb  grauen ,  bie  fd)on 
mef)rmaf)l$  abborbtrt  l)&ttin,  waren  bod)  enbüdj  uad)  ei- 
ner »eroberten  £eben$art  unb  forgfamer  Befolgung 
foldjer  2>orfd)riften ,  wie  frier  gege6en  werben,  fo  glikf- 
Hd) ,  gefnnbe  ßtnber  ju  geboren ,  ffe  fefbft  $u  tfugeu, 
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anb  jur  ftreube  ifjrer  ©äffen  unb  if>rer  gamilie  erfand 
tin  fit  fetbfl  tf)re  öorigeblttyenbe  ©efunbbeit  unb  6d)6n* 
f)eit  wieben.  Slbet  e$  ijl  fein  anberer Siatf) ,  als:  £  a- 
&  e  ben  CDJuffc  bag©ute  j u  f  f>  u  n. 

i|f  ein  fdjSbHcM  33orurff>eil ,  ba§  fd)Wad)li- 
d)e  Sperfonen  eine  ganj  eigene  bon  ber  furgefunbe  £eufe 
abweidjenbe  $eben£orbnung  führen  müßten ,  eine  «oaf>- 
re  Äranfenbtöf ,  wobei)  man  Sie  mif  5ngfllid)cr 
(Sorgfalt  gegen  bie  (Einfiuffe  ber  füllen  Suff  unb  SBtt- 
terung  $u  üerwat)ren  fudjf,  ifjnen  faum  einige  t&wt* 
gung  erlaubt,  aus"  25eforgni§  ftd?  ©djabenju  tf)utv  fit 
natürlich,  fdjwad)  unb  elenb  bkibtn,  fiSnnen  nie  gefunb 
werben/  ba  fte  bod)  ber  geftigfeit  unb  2Jbf)ärtung  beS 
ivorpers"  fo  fcf>r  bebiufen.  ©o  lange  fte  ntdjf  wirflid) 
franf  fiub ,  rennen  fie  leben ,  wie  jeber  ©cfunbe ,  nur 
muffen  fte  aufmerffgm  auf  ifjren  3"fl^nb  fepn,  unbbie 
Cftittelffrajfe  galten.  Df>ne  ftd)  garten  Swang  anju; 
if>un,  mülfen  fte  ntfiSrber.fi  alles"  bai,  waß  bie  <Sd)w<Sd)e 
fcefärbert ,  baö  biete  ©igen,  bie  untätige  ftube,  bie  fjeifr 
fen  bündigen  ©tuben/  weid)lid)e  ©peifen,  t>erm:tben  , , 
«nb  bie  gurd)t  unb  ÜJengpdjfetf  gegen  gewd&nlicf/e 
SBorfäße  ablegen,  ^ 

9ftan  mu£  nicf)t  oftne  Sftortj  ättbern. 

«£>at  bie  ©djwangere  ftd)  bisset  gefunb  befunben, 
fo  änbere  fte  ja  nid)t  tljre  gew^bnlid)e  ÜJrt  ju  leben , 
behalte  tf)te  gewohnten  ©peifen  bep,  »erriete  tbrebt^ 
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(jertgen  9(r6eifcn ,  nur.  mit  SXtfcfiTdjf  auf  fytin  einigen 
3uftanb.   $Baß  baß  6eif?en  will,  wirb  mber^olgege- 
fogt  werben»   6ie  barf  burdjauä  feine  ßmnUnbiat  an- 
fangen, baburrf)  würbe  fie  fid)  franf  mod)en ;  allein  ftc 
mu§  nur  forgfälfig  alleg  baö  oermetben ,  »vaö  ber  ©e- 
funbljeit  an  fid)  nad)tf)t'ü\Q  ift,  unb  bag  ijt  bag  lieber; 
mag  in  allen  ©Ingen $  j.  23.  in  ©peifcn,  in  ber  ißer 
wegung ;  ferner  naß  burd)  bie  Slrt  wie  man  tß  tfyut , 
fd)<SbIid)  nrirb,  wie$»  23.  geivi|Je  Bewegungen ,  allju- 
fette\©peifen  u.f.  w.  25od)  bie§  aütß  werben  meine 
Seferinnen  beffer  toerftef)en,  wenn  ftc  biefem  ganzen  %>u= 
d)e  ifjre  Slufmerffamfeit  werben  gefdjenft  fjabetu  (iß 
fmb  ja  feine  biatifd)tn  Bildungen ,  bie  ifmett  ^tcir  t>or* 
gefd)rie6en  werben,  fonbern  Slufmerffomfeit  auf  iljre 
©efunbf)eit  unb  befonbertf  auf  ifjvcn  feigen  3«ftnnb ; 
fte  follen  gerabe  baß  tf)un,  wöbet)  fte  ftd)  fo  wof)l  unb 
Reiter  beftnben ,  alö  fie  je  wuitfd)C!t  werben, 

3eJ3f  ifl  nod?  ju  fpcffeti. 

Sie  2Jufmerffamfeit  auf  bie  ©cfuubfjeit  t*(l  lüdjt 
nur  bann  gu  empfehlen,  wenn  bie  ©d)w«ngerfdjaft 
fd)on  fo  weit  öorgerueft  ifl,  bag  mancherlei)  fjin$ufom: 
menbe  Befdjwerben  bavan  erinnern ,  fonbern  $ugleidj 
unb  genüg  um  fo  nötiger  in  bem  erften  Zeitraum  ber 
6d)wangerfd)aft ,  worin  fo  leidjt  burd)  ein  gefunbfjcirs-- 
wibrigeS  »erhalten  ber  @ruub  $u  Stmtytlttn  gelegt, 
unb  unjeitige  ©eburten  befärbert  Werben.  3m  biefem 
Seitraum  ifl  ber  3ufammen&ang  $wifd)en  ber  grud)f  unb 

ber 


bei-  ?D?utter  unb  überhaupt  bai  £eben  be$  ÄinbeS  nodj 
fd)\x>ad) ,  fo  ba§  etf  um  fo  leistet  getrennt  wirb  ,  fer^ 
»er  i|t  bei*  Hinflug  ber  SÄutter  auf  bag  jvtnb  wctf>renb 
ber  erften  5Mlbung  um  fo  bebeutenber.  £)al)er  bicmcu- 
fleit  Unfälle  ber  ©cbwangctfcfjaft  in  bec  eifleit  £5lfte 
treffen.  Uni  fo  weniger  foHten  ßdjrcangere  ocrfchtmen, 
bep  fetten  ben  Slrjt  ju  Diat^e  ju  $iel)en ,  unb  jtd)  mit 
i&ren  <Pflid;ten  befannt  ju  machen. 

SBeib,  bu  Diff  S9?utter,  fo  halb  bu  fcf)wangcc 

wirft; 

bann  beginnen  beine  <pflid)ten ! 

Sie  ganje  -Seif  ber  ©d)wangerfd)aft  mu§  mo*g- 
Jid)ft  jur  SSorbereitung  einer  glucflid)en  örntbinbung  unb 
aBod)eiij(eit  b:nu£t  werben,  bringen  auch,  manebe  rf>re 
©d)wangerfd)aft  ben  einem  unjwecfmctfjigen  23erf)alten, 
ob  $war  unter  mand)en  3kfd)werben  unb  ^rdnflid)fei- 
tcu  ,  bmd) ;  fo  fraben  fte  bod)  bie  folgen  iljrer  $crnad)= 
l<Sf?igu;tg  $u  erwarten,  je  netter  fte  ber  €ntfdjeibuitg  ir>» 
ve£  ©d)itffal$  fommett,  Sie  3kfcr)wcrben,  bie  fte  biö- 
f)er  wenig  ad)ttttn,  nehmen  nun  immer  mer)r  ju ,  unb 
fte  finb  in  ©cfaljr  unter  ber  ©eburfgarbeit  ju  erliegen ; 
toorncfjmlid)  ober  leiben  fte  in  ber  2Bod)enjeif ,  verfallen 
leidet  in  baö  Äinbbettcrinncnfiebcr ,  ober  finb  unf  udK'tg 
ißt  Jtinb  ju  fomyii ,  befommen  b&ft  §rutfe.  Sic  Äin-- 
ber  fommeri  äußer)!  fd)wnd) ,  juractlett  nod)  md)t  t>6flig 
aueSgcbilbet  jur  SBelt  toerwtmmcrn  i()r  elcnbetf  Safepn, 
unb  werben  nur  mit  unglaublicher  93Mf)e  unter  maitd)crt 
bittem  $brttncn  gro§  gebogen.    33er|iä:tbigc  graue« 
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fcarf  man  md)t  erft  m  iljre  fltfßcfre  erinnern ;  f!e  »4n* 
fdjen  nid?t$  meb> ,  afö  Anleitung  ju  if>rcm  Schalten , 
unb  fminbfd)oftIicf>e  Sfötnfc  jur  SBarnung  gegen  bie 
©cfa&ren ,  bie  ff e  ju  toermeiben  h,aben ;  fte  banf'en  e$ 
ber  9?atur,  bie  tytren  eine  fo  geraume  Spertobejur  25or- 
bereitung  auf  ein  fo  »tdjtigeä  (Sreignif?  gc»df)rt»  £>aä 
©eib  tft  Butter ,  nid)t  öon  ber  ©ebutt  if)rc$  jvtnbeö , 
fonbecn  bon  bem  Anfange  if)rer  ®d)»angerfd)aft ,  ba 
beginnen  il)re  <pflid)ten,  bte  ()eiligf?ett  bie  if)r  bte  SRafur 
aufgelegt  f)at.   58on  ber  SJnroenbung  btefer  3ctt  f)<5ngf 
ntd;t  nur  eine  glud'Udje  Sftteberfunft  unb  2Bo"d)enbefte, 
fonbern  aud)  if)r  2öo^Ibefünben  für  bie  ^ufanft,  unb 
ba$  ©tuef  if>re£  ÄiubeS  ab.   3eöt  befeftigt  eud)  in  gu- 
ten ©iunbfiteeu  über  bte  (Erjieljung  eureö  ivinbetf;  t&r 
CDüutter;  »ie  unglucflid)  »ürbetif>r  fet;n ,  »enntfaun^ 
vorbereitet  in  ben  Sföutterjtanb  trätet,  allen  SSorurt&ei^ 
len  unb  Aberglauben  ber  5Bod)en;unb  ßinberftubett 
mußtet  if)r  eud)  unb  eure  ftinber^pret§  geben,  ettd)  üon 
unt>er(t<Snbtgen  Hebammen  unb  Wärterinnen  leiten  lafr 
fen.   3e§t  ift  etf  3^t/  einen  guten  £r$ieljuttg$plan  für 
euer  Jvtib  ju  entwerfen  um  tä  ju  einem  gefunben  unb 
froren  9^eufd)en  ju  bilben;  fpfoerfjin  burffen  bie  manr 
d)er(e^  ^rtfreuunaen ,   borgen  unb  @efd)äffe  unb 
©ctoroädjen  beö  ßSrpcrtf  eud)  baran  fjmbern,  SMcfe  gu- 
ten ©.unbfäfje  muffen  bann  fd)on  feft  in  ber  Ueber- 
jeugung  liegen,  ef)c  fte  ausgeübt  »erben  foüen.  SBie 
manebe  Butter ,  bie  ntrfjt  tvä&renb  ifyrer  ©oranger* 
fdjaft  ftd)  auf  biefe  3lrt  vorbereitet  bat,  »irb  felbff 
btr)  bem  beften  9Bt»en  »on  ab<rgläuf>tfcö/tt  unb  oorttr* 

tbeil& 


42 


tlje'tföbou'eit  ^erfonen  bie  um  fi'e  ftub ,  berltitet,  tfyt 
J?tnb  nacr)  bent  ®d)lenbrian  ju  er^tcfjen  unb  if>re  5)?ut- 
tcrpfftcfjf  gü  oerfSumen.  2ß5(>renb  ber  ©djwangerfdjaft 
fann  fi'e  ntd)t  nur  ftd)  fejbft,  fonbern  aud)  bie  $erfo- 
nen  bie  um  fte  ftnb ,  unb  bei)  bei-  Sftteberfunft  unb 
erften  23e()anblung  beö  $ittbeS  ftd)  befestigen  , 
vorbereiten ,  if>nen  mand)e  35orui*tr)etfe  UKbaberglaubt- 
fd)e  Meinungen  benehmen,  tf)nen  richtige  Segriffe  über 
tie  S3ef>anblung  ber  (£tttbunbeneu  uttb  QBodmcrtnnen  fo 
wie  btß  jvtnbetf  beibringen ,  unb  gemeinfdjaftitd)  mit 
teilen  ba§  %mdm&$\Q{tt  öerabreben,  unb  fo  aütä  ein- 
leiten» 

(£3  ift  ein  35ewet$  toon  ben  guten  (Jrtnftdjfcn  einer 
6d)wangern ,  wenn  fte  btefe  Vorbereitung  nid)t  biö  in 
ben  legten  Zeitraum  ber  <5d)wangerfd)aft  toerfd)icbt, 
weil,  je  näf>er  fte  i^rer€ntbinbitHg fommt,  beftoraet)i 
^inberniffe  jur  bebad^famen  (Sntwerfung  eineö  <plan$ 
ftd)  if)r  entgegen  fe£en,  unb  bann  aud)  ifn*  burd)  eine 
SOIenge  jutreffenber  tUnftalttn  bte  Jett  geraubt  Mrb, 
um  gehörig  tlber  fo(d)e  ©cgenftänbe  nacfyubenfen.  Ueber- 
^oupt  i|t  ju  wrtnfd)tn,  baf?  fte  um  bte  le&te  Jett  md)t 
mit  fo  vielerlei;  0efd)5ften  u6eif)<5uft  wäre,  fonbern 
ftd)  in  einer  ruhigen  SJerfaffung  befänbe. 

3  d)  werbe,  balb  Butter  fct)ti! 

(Eora  in  $ojcbue'ö  ©onnenjungfrau. 

3d)  werbe  balb  Butter  fetjn ,  fagt  ftd)  bie  tijrer 
€nt&tnbung  uä&ernbe  grau,  unter  freubigen  €nfjj!cfen ; 

mit 
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mit  tvefcfjen  ßrmpfmbungen  ftefjt  fie  j'ebe  Qtfimbt  STOttf  f  er, 
unb  jcöcö  6h1^cnt)C  Ätnb.  €3  iß  ein  ©efu&l  &e$  Sebent 
iveld)etf  ifjr  jrmiereä  burebfefjauerf,  ein  SOJtfwh'len  ju  beit 
allgemeinen  geben  ber  üftatur;  ein  geivtffe^  23orgefufjl 
:t>on  eblem  ©tolj  in  bem  Seroufjffepn  bei* -2Bi!rbe  unb  be£ 
©Iilcfö  einer  SOtotter.  2Btc  fd)än  mafjit  biefe  (Erttttfe 
tungen  ein  -2B  i  e  l  a  n  b  im  öberon,  trenn  er  unö  2imon- 
ba  fcfyilbert,  bie  fid)  i&rem  nähert. 

£)a  lefmt  fie  oft,  t>on  ^(jnungen  gebrueft, 
2Jn  einem  bliH/nben  Saum ,  unb  freuet  jtcfy  betf 

Sßebentf 

Unb  ©umfenä  unb  @ebräng$  unb  allgemeinen 

£eben£ 

3n  feinem  ©djooS  —  unb  brueff  mit  öorempfunb= 

ncr  £uf? 

€tn  lieblid)  fttab  im  ©et|t  an  ifjre  55rufl. 

€in  He6flc&  flinb ,  baß  i&re  SRutferlteBe 
Sföit  jebem  filfjen  5?ei(j  t>erfd)wenberifd)  begabt , 
©icb,  fdjon  öorau^  an  jebem  jarten  Sriebe , 
©er  ibm  entfernte,  fid>  fdjon  am  erfien  Hekeln 

labt, 

SBomit  eS  ifjr  bie  Seiten  atte.  bandet, 
Sie  fte  fo  gern  um  feinefroiHen  tvug  j 
©icf)  labt  an  jebem  fd)5tteit  3ug 
SBorinn  be$  SSatertf  SMlb  fanft  jwifdjen  ißrem 

fd;rianfet* 

«3i(? 
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2ßie  fawn  id)  mein  £mb  $  einem  gefunbdi 
unb  guten  9ftenfcben  ev^iefpen  ? 
50?u§  bte  eif  e  grage  fenn,  bie  febe  b*ai>e  SKutfer  fdjon 
»ä&renb  Iftrefc  ©d;wangerfd)aft  tbut.   eine  Selige 
Ämber  jinb  fo  elenb  unbfranf;  ftc  würben  t>on  tf>rcn 
Puffern  öenwdjtäfjtget,  bte  ibre  ^lebten  md)t  fann-- 
ten,  uicftt  einmal  menfd)lid)  genug  waren,  barubernod)-- 
jubenfen ;  welche  unglucFIidje  Sttutter  »dt*  id) ,  wen« 
td)  ein  fo  efaibeSÄinb&äfte?  2Boburd)  werbe  id)  mein 
Ätnb  gegen  biefen  3a^ner  bewabren  ffanen  ?  äBcldjeg 
I    bluffe  wof)l  bie  be(ie  2lrf  fenn,  cö  juernSbven  ?  Sterbe 
id)  tfjro  felbft  bte  53rufl  reichen  fännen  ?  2ße(d)cö  ift  bte 
ber  @efttnbf>etf  gemäße  Reibung  für  ein  Äinb  ?  ©oH 
id)  eine  SBtege  «nfdjaffen  ic.  ?  ©ofl  td)  eine  Stamte  ober 
eine  ffidrtertn  für  baö  $inb  galten?  Mti  btcfeö  mug 
bereite  entfd)teben  fenn ,  ebe  ber  neue  2luf6raraltng  er: 
frfjetnt ;  unter  ben  mand)etlen  3crjtreuungcn  unb  ©c: 
fdiaftm ,  bie  fid)  ju  ber  3eit  bäufen,  wenn  biefcö  ge^ 
fd)e()en  fo0 ,  wirb  man  foldje  fragen  weber  rubtg  tbun 
{Sunen,  nod)  brirfte  aOeö  bem  H^ecfegemdg  unb  in  ge- 
bonger  Drbnung  gcfd)eben,  wob»  manebeö  Otobwenbige 
jum  graten  uuerfefcbaren  3ftad)tbetl  »ergcjfen  werben. 
23or  altem  mu§  eine  ©d)wangcre  mit  berabefannt  fenn, 
xoai  in  fltilcFjtdjt  bers35ebanblung  unb  €r$fc(jung  ie>rc^ 
$tnbe$  nadjtbeilig  Iflj  baburd)  wirb  fie  um  fomebr  ©er- 
fahren »erniciben  unb  93orurtbeileau£  Ueberjeugung  ab- 
legen.   Sol9«nt,c  $emcrfungeu  bdrften  ibr  bep  betn 
?T?ad)b<nfen  über  einen  To  widjtigen  ©cgettftanb  ju  ftaU 
teu  fommeu»  y 
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€ofi  id)  nuin  JTäU)  fefoft  fdu^-irn  ? 

$aum  fjaffe  @lelio  im  Sttouffe au  gefefen : „3^ 
„glan6e  liefen  wurbigeu  SDiuffcm,  bte  ifjre.fi'inber  felbfl 
„nähren ,  eine  unerfdmfterlidx  Sunetgung  tf;rer  9Q?<$n- 
„ner,  eine  waf)rb^ft  ftnbltdje  Zuneigung  ib>er  kleinen, 
„bie  iSffentlidje  Sichtung,  grucfltdje  unb  &or  fdjlimmen 
„folgen  bcfrepte  5Q5oc^cn6ettcn ,  eine  fefre  unb  Mü>nbe 
„@efunbf>etr ,  unb  über  ußeö,  bte  gmtbe ,  ftd)  einfl 
,,t>on  ifjmt  S6d)ccrn  nad)gcaf;mf  ju  fe&eu ,  unb  für  on^ 
„bere  ?9?u|tct:  unb  33et;fpiel  ju  fepn,  ju  i>erfpred;cn;  " 
fo  i{?  ftc  fogleicf)  entfdjlofifen ,  i&rem  ttnbe  gan$  SKuttec 
ju  fenn,. unb  reicht  rf;m  bann,  o&ne'flrf)  $u  bebenfen, 
mit  greubeu  bteäBruft.  5Mberfk  würbe  bod)  befferrtjun 
üorf)erju  prüfen;  06  ftc  aud) fäf)tg  ift btefe  5pfTid)t autf-- 
juüben;  ob  fte  md)t  toielme&r  baburd)  iljr  unb  ib>e$  $in- 
beg  Scben  in  ©cfafcr  fegen  tote  ?  3h  mnndxn  €r$ie^ 
&ung$fd)nften  finbet  man  baß  ©elbflfdugen  gan$  unbe- 
btngt  empfofjlen;  tö  tff  ba&er  nStfjtg  herüber  ben  2lr$f 
iu^ren.  ßränfltdje ,  fefrr  fd)tt>ad)t  Buffer,  ftldje, 
bte  fd)led)fe  ©afre  fcaben,  bte  an  langwierigen  Äranf' 
fetten  leiben,  mit  Krämpfen  ober  ©id)tbefd)Wer-- 
ben  btfyafnt  ftrtb,  fd)winbfüd)tige,  ober  bte  an  $fat=- 
fpepen  leiben,  unb  überhaupt  aa$uempftnbad)e  neroen- 
fd)macf)e  Leiber  bürfen  nid)t  fttllen,  wenn  fte  nicht  ftd) 
felbfi  fdjaöen,  unb  tl)re  flrantyeiren  t&rem  unfd)ulbigen 
tftnbe  mitteilen  wollen.  2öiemand)e  dufter  hat  ftd) 
au*  mißöerflanbener  93?ufterl<ebe  eine  un^eilfKtre  M~ 
$ebruttfl  juge^ogen;  fte  war  t>orber  fyon  h'&nWd),  bat: 

ft 
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fe  em  ftylcujfe  35rufl,  war  fefjr  mager,  unb  bodj 
glau&re  fte  t&rem  tfinbe  bie  23rufl  rtidjen  ju  muffen  i 
fte  würbe  üufcf>enb^  mef>r  unb  mc&r  entfrdftet ,  unb 
gar  6cilb  ein  beireineu&vürbtgetf  Opfer  migoeiftanbe- 
ner  CDiutterliebe.  (Eine  anbere  r)atte  fd)onn>ar;renb  ber 
6d)Wangerfd)aft  Diel  gelitten ,  an  25htfoerluft  unb  an 
Stampfen ;  eine  aubeve  war  burd)  bie  ©eburt  feljr  ge- 
fd)>vöd}t  warben ;  für  benbe  iff  eö  bebenflid) ,  if)re  $tn^ 
fcer  felbß  $u  ndfjreu.  S9i6d)tcn  ftd)  bod)  wenigftentf  fof- 
d)e-  fd)WÖd)lid)e/  fr5nf'lid)e  ^erfonen  ratzen  laffen ,  ifyn 
^inber  nid)t  fort$uf?iüen ,  wenn  fte  wä&renb  be$  <&t\U 
lenö  abnehmen  unb  oon  jvrdften  fommen  !  (Sie  r)abcn 
öüeö  getljan ,  wenn  fte  nur  einen  ober  ()dd)f?eng  $irei> 
SÜionatf)e  bie  2kuft  gereid)f  f;aben,  unb  reenigfrenö  bann, 
wenn  (fe  bemerferi ,  baf?  t^nen  baö  ©tiüen  nad)tf)cilig 
t|i,  bag  $tnb  nod)  in  ^ette»  abfefjeu,  gur  baö  Äinb 
war  e£  bod)  aud)  ein  beträd)tlid)er  3Sortf)eil,  ba§  e$ 
iie  erfte  frttifd)c  ^Jeriobe  feineö  £ebenä  bie  if;m  ange- 
meffenjte  mütterlid)e  D?af>rung  f)aben  fonnte.  3:»  <ir 
tiem  fo  jarten  21lter  (äffen  ftd)  aud;  bie  $i;iber  iveit 
leidjfer  unb  uuoermerfter  entwöhnen,  alä  fpaterbin. 
SDhttter,  bie  in  einer  Jage  ftnb,  wo  fte  2krgennS, 
Kummer,  £raurigfcit  nidjt  oenneiben  tonnen,  fäabcn 
ftd)  unb  if)rem  Jvinbc  burd)  ba$  6clbft|liaeit.  9?id)t£ 
toerbirbt  bie  3M>rung  fo  fdjneü  unb  oenvanbelt  fte  in 
ein  watyretf  ©ift  für  baö  $inb,  altf  bie  £eiben;amffm 
ter  ©tillenben ;  ba()er  t ff  aud)  baä  <&t'ti\c:  foldje  i  grauen 
ju  wibcrrat()eu ,  bie  ein  fc&t  retybareö  Sempera  uewt  ba? 
ben  unb  jum  Jörn  geneigt  fink 

grauen  t 
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Stauen/  Oci6c  i$r  attdj  SDiiitfc,  sjftmrev 
flfc  fenn? 

2Benn  fte  ntdjf  ben  9)?utl)  ^a6cn ,  wa^renb  bc3 
<3fiQen£  ein  bei*  @efunbl;eit  gemd§eö  SBer&aton  ju  bc= 
obad)fen ;  wenn  fte  ftd)  nicbt  manche  (Enffagungen  ifjrer 
£iebling£freuben  gefallen  (äffen  wollen  ;  wenn  fte  n&dju 
lid)t  gefte  unb  ben  ©ptelftfd),  ben  53aßfaal  ttnb  $i-- 
gueniftf,  bie  ©emifiTe  bei-  £afel ,  bie  ßritelfeit  $u  gefallen, 
l^reti  9)?ufterpfltd)teu  twjte&en ;  fo  muffen  fte  burdjauö 
barauf  23er$id)t  tfjun ,  i^re  Äinber  felbjt  ju  narren. 
£>tefe  füllen  f)äu$ltd)ejt  $fltd)ten  laffen  ftd)  nid)t  wofjl 
mit  bem  ©erlufdje  bei-  großen  SÜSelt  berbinben.  5Ser= 
ge6en£  wirb  bei*  gefd)icf fefte  Slt^t  bic  folgen  wicber  gut 
madjtn  tonnen ,  bte  baä  arme  $inb  einer  frWen,  letd;f- 
ftnntgen  SOJutfev  erletbet, 

Wlan  funlugf  «itfcf  ttngeflmft  gegen  bie  Quifur* 

216er  ;'ebe  gefunbe  CD?utfer  f)at  bte  <pfTtd)t  auf  fid), 
tfft  fltnb  fclbft  ju  fäugen;  fo  will  e$  bie  Statur !  SBug-- 
fen  bte  dufter  wie  &art  bie  ftafur  oft  bie  öörfcgltdjc 
iinterlaffung  biefer  <Pf*td)f  räd)t,  fte  würben  ernjt&aftcr 
u6er  einen  ©egenflanb  benfen ,  öon  bemi&funb  i&retf 
Äinbeg  £e6eu  unb  ©lud  abfangt  ?  2Bo  bie  3$aftfr  fd/on 
felbfl  alle  Vorbereitungen  jum  ©tiöen  gentad)t  &af,  unb 
l)inrcid)enbe  Sprung  für  bat*  $inb  in  ber  fdmft  ber 
ffiMUt  enthalten  iff ,  bte  Butter  ftd)  ttbrigenö  wof;l  be= 
ftnbet;  unb  nun  gewaltfam  i&rer  $efftmmung  wiberr 
tfrebf,  i&r  Ätnb  einer  §rembenf)ingtbt;  «nftattbte 

fott* 


48 


fbnberun$J>er  Äd)  «uf  bie  naturud/fce  unb  gcfunbcfte 
Slrtju  beftern,  ftetnelnufor  unterörucft ;  tft  eöSBun-- 
ber,  wenn  bafoer  fo  mannigfaltiges  Unheil  entfielt, 
wenn  bie  qua(ooQ(ten  Reiben  ber  Prüfte ,  ober  ba$  fo  ge* 
fäl)ü\d)t  ilinbbefterinnenfteber  erfolgt  ?  aftid^u  gebeitr 
f en  ,  rote  tote!  eine  foldje  ju  if)rer  ^pid)t  bon  ber  Mainz 
berufene  Butter  i()rem  Ätnbe  «ntjUf)t.  &Babrlid)  eine 
fold)c  SOiUttcr  fann  i^rcö  tftnbcg  üergeffen. 

Slllein,  md)t  genug  bafj  ^inldngUcbe  fta&rung  für 
böö  $inb  ftd)  ooiftnbct ,  fo  ifl  immer  nod)  bte  §rage : 
ob  eine  fold)egraunicbtwdf)reitb  ifjrer  ©cryvangcrfcbafr 
unorbentlicfj  gelebt,  Hjrer  faune  nad)  bie  ungefun&efte 
'unöerbaultdjfte  ©peife  genoffen ,  iljrer  Sirelfeit  o&ne 
ÜiMfidtit  ■  auf  ©efunbtyeit  ntd)t^  toerfagt  t)at,  folg* 
Iid)  allen  t£toffju  Äranf  freiten  in  i^ven  ftorper  ange* 
fammlet ,  unb  überbteß  wof)t  nod)  burd)  »erfd)iebene 
I)injugefommene  Umfiänbe  ben  ber  9?ieberfunft  gelitte« 
l;at ;  bann  ift  e£  ivor)l  ehtanberer  gaü\  9)?an  würbe  cö 
if)c  nid)t  ratben  burfen  t&r  jftnb  ju  ftiHen ;  überhaupt 
bebarffte  beö  2lrjteö ,  ber  tt)r  am  bcfteiuvirb  fagett  rön- 
nen roaö  fte  ju  t\)mi  fyaU 

£atte  id)  baö  efccr  gewußt;  o6cv  jefit  ld;;r  ftd) 
nod)  Dafür  forgetn 

ßjine  fef;r  gero6()itltd)e  llrfacfje,  warum  mawdjc 
fonjt  gefunbe  SKtitter  nid)t  bie  greube  b'tben  fännen,  ihre 
Äütber  fdb|t  ju  ftiugen,  i(t  ber  üble  ^ufianb  ber  Trufte. 

Um 


49 


Um  fo  mefjr  ift  tßpfl\d)t  in  ber©d)wangerfd)aff  bafur 
ju  forgen ,  ba§  t>ic  ©augwerfjeuge  in  «ine  taugliche 
23efd)affenf)et£  gefegt  werben,  oamit  baß  ©tiHen  nidjt  mit 
großen  6d)mer$en  »ei'6unben  feo,  ober  gänjlid)  gef)ii.r 
fcert  werbe»  £>a$  ©äugen  wirb  befdjwerlid)  ober  ge&in* 
©ert,  wenn  bie  Sßarje  ju  fef;r  eingebrucft  ift,  fo  bafj  ba$ 
tfinb  fte  ntd)t  fafien  fann»  $tfenn  &  ju  Hein  ober  ju 
fcart  ift,  fann  fte  baß  j?tnb  nid)f  gef)oYtg  mit  bem  9)?un- 
oe  jufammenbrucfen,  3e  weiter  bie  ©djwangerfcftrtft 
fommf,  unb  bie  9)?ild)  ftd)  in  ben  Prüften  anläuft,  fol* 
dK  füllt  unb  auäbeljnt ,  beflo  tiefer  ftnfen  bie  Staden 
ein.  bap  üinb  jte&t  bann  oergeblid)  unb  »erwttnbet  bie 
SBarje,  fo  ba§  fte  ftd)  entjunbet  unb  ootfartig  wirb, 
große  ©djmerjett  t>erurfad)t, 

^n  einem  fold)en  %aü  muß  man  wifjrcnb  bet 
<Sd)wangerfd)aft  berfucfyen  bie  ttefliegenöettSSarjeit  ber^ 
mitteilt  ©auggläfer  nad)  unb  nad) ,  empor  $u  jte&ett, 
afäbann  fegt  man  fleine  runbe  au£  $inbenl)ol$  gebref)te 
*£ütd)en  über  bie  8Bar$en,  fogenannfe  ^arjenbe^ 
dtU  €f>e  ft'e  angelegt  werben,  muffen  ffe  in  jer^ofTes 
neö  weißet  U-adjä  getaudjt  werben  unb  erfalten.  Sttatt 
bebiene  ftd)  feiner  fjarfen  $ärper,  Sftußfdjalen  unb  ber* 
gleiten  ju  SLÖarjenbetfc.n,  fte  mad)*n  burd)  if>ren  Druif 
unb  3Jeuj  letd)t  bie  2Barjen  bfo'artig.  £en  fogetiart«* 
ten  £or;lwav$en  ,  wo  bte  SBar^e  ganj  eingefunden  iff, 
fcebient  man  ftd)  eigener  mit  langen  gezogenen  ütöhien 
»erfe&ener  ©auggtöfer ,  fte  &erau*jujtel>en.  >iluß;ibem 
trapjtt&lt  Spu  g>rof,öfUnber,  äSetfaficr  einer-  tfbfi 


trefftcr<en,  jeber  5Diittter  md)t  genug  ju  empfe&lenbett 
£el)rbud)g  ber  £ebammenfunfl :  matt  foH  bie  Sffidrjett 
burd)  eine  irbene  rc>ei§e  Xabacföpfcifc  in  bte  -f^e  S»c- 
l)en.    SKan  fe&t  bie  SDiunbung  beg  «pfeifenfopfeä  auf 
bie  SBarje ;  unb  fnd)t  mitteilt  2Ju$faugen  ber  ütofjre 
t»te  2ßar$e  aug  ber  Sicfe  Ijeraugjubrmgen.   £at  mait 
feie  Sßarjc  nad)  i^|eberl)of)ltem  ©äugen  in  bie  J?dI)c  ge- 
brad)t,  fo  legt  mau  um  bie  2ßarje  einen  9üug  fcoit  3e- 
t>crf>avj ,  baö  man  in  bei*  2Jpot!)cfc  bekommen  fann. 
*£>i$l$erne  Sftnge,  bie  man  aud)  umlegt,  ftnb  feiten  im- 
©taube  bie  fpol)hvav^n  f)ert>orge$ogen   ju  er&alfen. 
£3raud)t  man  ein  ©auggfag,  fo  mu§  tß  feine  fefjr  f>of)fe 
©d)eibe  fjaben,  bamit  ber  3iaub  ntd)f  bie  Trufte  brueff, 
^fc>ifd)en  ber  ©djeibe  unb  bem  Jpalfc  burfen  feine  fdjarft 
€cfen  fcpn ;  ber  £alß  muß  lang  genug  fepn ,  bamit 
bie  SBarjc  nid)t  jufammengebrueft  wirb,  2>aö©augr 
glaö  mu§  fo  eingertdjfet  feptt,  bafj  bie  9J?uf  ter  bie  ÜJäljrc 
bafcon  in  ben  9)?unb  nehmen  unb  fel6ft  bie  iSrufte 
auöfaugcn  famu    3}od;  tft  ju  merfen,  bafj  biefeä  £et= 
öorjic&en  ber  SBarjen  fcfyon  in  ber  elften  Jpälffc  bet 
6d)waugerfd;aft  gefd;ef;eu  mufj,  menneä  gelingen  foll. 

(£in  berühmter  ©eburtöf>elfer  ©fein  Ijat  ein  ei- 
geneä  SGBetfjcug  jum  2Juöfaugen  ber  Trufte  unb  £er- 
Dorjtefoeu  ber  QBarjen  erfunben,  bie  ©fcinifdje  23ruft- 
unb  S)itld)pumpc ,  >vcld)e$  öorjuglid)  empfeblen&veitlj 
i(t.  23en  ber  -Minvenbung  wirb  baö  ©augglaä  fo  auf 
bie  55ruftc  gefegt ,  ba§  ber  Sftttrefyutift  ber  Warjc  ge- 
rabe  ber  9)?itte  be$  ©lafe*  gegenüber  ju  flehen  fommt, 
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bann  Wirb  t$  6e(juffam  auf  bte  £ruff  gcbrucff  unb  bet 
©tempel  bcr  9J?afd)ine  weggenommen.  9Benn  t>ie  inö 
(Blaö  gebraute  3Barje  angezogen  wirb  ,  fo  fließen  ba$ 
$wet;fe  ober  britfemaf)l  einige  Kröpfen  bon  w5§rid)tec 
SOiild)  berauä,  bann  fegt  man  bag  @la£  a&  9cad)  ei- 
nigen Sagen  legt  man  bie  SJJafdjine  wieber  ein  ober 
ein  paarma()l  toon  neuem  an ,  biß  man  <ß  fo  weit  ge* 
6rad)t  l)at,  baß  bie  SBarje  ib>e  gehörige  2<Snge  befem* 
men  bat.  Um  ba£  beffer  $u  bewirken,  laßt  man  aud) 
baö  ©augglaä  eine  Seit  lang  an  berSTarje  liegen,  unb 
trägt  tö  unter  ben  Kleibern»  6oÜten  bie  ©teilen  wo 
bie  -XParjen  ftgen  b>bl  werben,  fo  bebient  man  ftd)  lte=- 
6er  eine«  f;of)len  ©lafeä  ffatt  eine3  glatten,  weld)e$  matt 
-etwan  einen  Sag  lang  anliegen  läßt»  ©o  oftba^@lafif 
wieber  losSgcbt,  werben  bie  SCBarjen  mit  warnten  X^eitt 
abgewafdjetn  Sarauf  bebeeft  man  fte  mit  einem  2Öad)$< 
fcatcfyen,  bamit  fte  nid)t  wunb  werben» 

SWanc&e  empfehlen  bte  ÖBarjeti  mtftefft  be$  ©att-- 
geng  t?on  erwaebfenen  grauenjimmem  ^crauöjujtcl)en; 
allein,  wofern  nt d)t  eine  fold?e  ^erfon  einen  Do^ig  reu 
neu  SOIunb  [)at ,  unb  boüfömmen  gefunbe  ©5fte ,  fo 
ijt  eä  fe&r  gefä&ritc^  Sttanweiß,  baß  auf  biefe  2irt  bie 
venerifdje  Äranfbett  in  ganzen  Familien  berbreitet  wor- 
ben  tfl,  Gimfold)eg23enfpiel  tyabtid)  im  jwepten  Steile 
meine«  Äranfen6ud)ö  ©eite  218  erjä&lf.  2lnbere  le= 
gen  junge  Jpunbe  au,  benen  mau  bie  guße  umwtdelf, 
bamit  fte  ben  33rüjten  nidjt  fdjaben  tynntiu  SDfan  fat.tt 
fid)  biefe«  «Wittel*  fefcr  gut  jur  Ableitung  ber  9Xild) 
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burd)  2Ju?faugung  ber  Trufte  bebienen,  betin  fie  pfft; 
gen  mel)r  bie  €D?tIcf>  auöjufaugen,  als  bie  SJBar^eu  f)er-- 
autfjujteljen. 

mag  ftd)  eine  ©djwaugere  irgenb  eines  ber  er^ 
Winten  £ulf£mtfr-el  bebienen ;  wofern  fte  md)t  für  ba$ 
•^eroorjiefjen  ber  £of)lwar$en  forgf ,  wirb  fte  eö  bann 
nad)  bei-  Sftteberfunft  ttergeblid)  fud)en,  öielme(>r  bann 
burd)  alle  2>erfud)e  fte  r)eroorju$iel)en  eine  bofe  Q5ru(? 
t>erurfad)en,  unb  ftd?  baburd)  jum  ©tiHen  ganj  untüch- 
tig machen.  33Ioß  wctfjreub  bei*  ®d)wangcrfd)aft  fana 
fte  biefe  SOJiffel  anwenben. 

©ewiSfjnlid)  beftnbet  ftd)  auf  jeberSBarjjc  eineuerr 
tiefte  Oberhaut,  woburd)  bie  Öeffnungeu  ber  93?ild)ger 
fd§e  ocrfdjlojfen  werben  unb  baö  ©äugen  gel)inb:rt  wirb, 
wenigftenö  ba$  $inb  nid)t  f)inreid)enbe  9?afmuig  au$- 
jief>en  fann.  €ö  bemur)f  ftd)  bann  ocrgc&lid)  Die  S9?tld) 
aug$u$ief)en,  unb  öerwunbet  bie  ^ar^c,  ivo6ci;  btc  59?ut^ 
ter  oiel  ©dmterjen  f)at.  25lo§  barum  wirb  nidjt  feiten  bas" 
©elbftfitllen  $ttm  größten  3?ad)tl)cil  öon  ben  gefunbeftett 
SJittttern  unterlaffeu.  Siefe  Oberhaut  muß  bafjcr  ent= 
Weber  balb  nacr)  ber  Sntbinbung,  ober  beffer  in  ben  Icfj- 
(en  Sföonatrjen  ber  ©djwaugcrfdjaft  weggcbrad)t  werben. 
?Kanw5fcb,t  fte  täglid)  mit©eifeunb  lauem  SBaffer  ab, 
woburd)  fte  na  d)  unb  nad)  gefdjmcibig  wirb.  2)ann  &e6f 
man  fte  mit  ben  gingern,  ober  mittelft  eincö  Rümpfen  SRef* 
ferdjen  ober  mit  einem  ©tucfd)en  ton  einem  .ffarrciiblaft 
nad)  unb  nad)  weg.  3(1  fte  »Mg  weggebracht,  fo  legt 
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man  einige  Sage  lang  feine  Uppdjm  auf  bie  S&arje,  bie 
man  mit  gutem  2öein  ober  &wenbelgei|t  6efeuc^tet  f)at, 
um  bie  jarfe  £aut  ju  ftärfen.    ©orgf&tig  mu§  man 
babe»  afleö  uer^üf^en,  wa$  bie^Bar^e  nur  im  geringen 
brifcff,  um  fo  weniger  barf  auch,  bie  ©dmurbrujt  ge- 
tragen werben,  bcnn  niemals  entfliegen  Ieid)ter  wuube 
SBarjen  unb  bäfe  25rufte.   £ur  grö*fjem  23orforge  tarnt 
man  nad)f)er  bie  SEBarje  mit  einem  5Bacfy3f)utd)en  btbts 
cfen,'nur  barf  man  ftd)  nidjf  ferner,  elfenbeinerner 
ober  <m$  anbern  garten  $<Srpern  öerfertigter  J?utd)en 
bebieuen.   £)iefe  Jp&tdjtn  muffen  obtmfcti  offen  feon, 
bamit  bie  Wild)  ausfliegen  fann ,  bie  tnwenbtge  JpiSl)- 
lung  mu§  neun  Linien  in  bie  «£>of>e  unb  breite  ^aben. 
2>et>or  man  fte  braucht,  werben  fte  inwenbig  mit  S0?an? 
belohj  auggefiridjen,  unb  bie  ©teilen  worauf  ffc  ju  ftfcen 
fommen,  werben  alle  öier  unb  jwanjig  ©tunben  abge- 
wafd)en  unb  abgetrocfnet,  unb  bann  wieber  t>on  neuem 
ju  biefem  3wecf  angeroenbet.   S«tte©alben  ober  <p(Ta- 
fler,  bie  man  auf  bie  28ar$en  $u  legen  pflegt,  fcerurfadjen 
leidjf  Snfjjnnbting  unb  ©efymerj. 

©djwangere  muffen  ftd)  forgfältig  in  2ld)t  nehmen, 
bamit  i()re  SnSfie  nid)f  burd)  irgenb  etwaö  gebrucf'f 
werben,  man  fann  fte  md)t  genug  gegen  bie  ©cMrbrutfe 
toamm ;  um  fo  me$f  ift  aller  Srud  $u  öermeiben,  wenn 
bie  23riijte  fpannen  ober  fcfymerjen  ober  fef>r  auggebelmt 
ftnb.  ©ew^nlid)  laufen  ben  SoHbliltigen,  bie  baS  SÖJö* 
nat&lidje  ftarf  gehabt  &aben ,  bie  Q5rufie  wSl)renb  ber 
©d;wangerfd)aft  fef>r  an,  werben  fdjmer^aft  unb  be.- 
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fommen  juweffeu  ftnotcn.  (0?<m  fud)f  burd)  fleigigeS 
5&afd)en  mit  warmen  ©eifenwafier,  unb  burd)  2lngel)en 
ber  Sdmpfe  oon  £onunberblütl;)entf)ee  bie  Trufte  ju'  er* 
ivetdjcn.  5Dicfcö  mufj  gletd)  9Jnfang$  g,efd)ef)en,  ef)t 
bie23rufle  fefrr  rot^ji  unb  eufjtlnbet  ftnb.  3«3^id}  forgt 
TU  .in  burd)  ßlnjtire  für  offnen  Seib ,  unb  töfjt  bunne 
(Wolfen  trinken.  Sftuv  muf?  man  t$  ntd)t  fo  weit  treu 
ben,  ba0  babon  ein  entfräftenber  £>urd)fall  ent|W)t. 

£)ag  ©tillen  wirb  fcoruc&mlid)  gef)inberf ,  wenn  bie 
583arjeu  wunb  geworben  ftnb  oberauffpringen.  £>iefe$ 
«intfle^t  jum  Xfytil  wityrenb  beö  ©tiÖcn$.»on  heftigen 
©auejeu,  nod)  me(>r  aber  t>on  2}ernad)lq§tguug  ber 
583 ar jen  iu<$l)reub  ber  ®d)wangerfd)aff ,  juweilcn  aber 
aua)  oon  innern  Urfad)en,  £ur  £inberung  biefer  3)  er 
fd).veroeu  fann  bie  ©d)wangere  bie?83arjen  mit  frifebero 
fu§en  SDinabeli>()l  beftreierjeu,  qnbere  ranjiatcDcble  unb 
fette  ©aiben  barf  ft:  nid)t  anwenben ,  aud)  mu§  fie, 
weil  oft  innere  Urfad)en  biefeö  ilebclä  ooiljanben  ftnb, 
ben  Slrjt  befragen.  SDtc^ictcö  hierüber  wirb  im  §ol- 
geuben  jjefagt  werben» 

STcnn  bie  SSraffe  burd)  ©djnurleiber  ober  fonft 
eine  innere  Urfad)e  etwaö  öer&Srtet.  ftnb,  fo  mad)t 
ntan  einige  583o.f)cn  vor  ber  SRtcbei fmifc  warme 
Umfd)fdge  oon  Cli>amtflcti  unb  .Jpafergi  ujbrc» ,  um  bic 
Sfta&ruua,  f)erbe»juloclcn. 

Sie  Sritfte  bttrfen  nicf?t  aöjuwarm  g;ef)alfeu  wer-- 
i>en,  fonft  befüuben  ftc  (td)  in  einer  beftiünbiscu  Iflffcäfe 
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(lang,  woburd?  ni§t  nur  Crfc^Iaffung  »erurfadjt  Wirb, 
fonbeni  auti)  bie  ©efa&r  beä  @rralteu$  um  fo  groger 
itf,  weil  bann  Ieid)t  ©tocrungen  in  ben  2y>fonba-uug3- 
werfjcugen  Der  Trufte  entfielen,  unb  fo  ber  ©runb  §u 
tttäffdjetfen  Setzen  biefer  ä<5rtlid)en  £f)ctle  gelegt  wirb» 
$6en  fo  fdjdblid?  für  ©drwangere  tji  bie  €rfältung  ber 
SJryffe,  bie  burdj  ba£$(ofHrageinnrurfad)twirb.  Un- 
fcf  Älima  i(l  £tt  »erönberltd) ,  bie  $b>ycd)felung  ber 
SBarme  unb  ftälte  ju  fd)ncfl,  a!3  baj?  ntd)t  baöon  bie 
fcfylimmjien  Solgen  entjfe&e,«  foüten.    ÄetB  Sf>eil  unfenS 
ÄtjrperS  leibet  buvd)  bie<£rraltung  mef)r  aU  bte23rujr, 
befonberö  bie  wetbiidK,  bie  mit  fo  tielen  feinen  SBerf- 
$8i8M  0f  $?ild)6cretfung  »eiferen  iß.    SBte  hid)t 
Wirt)  i&re  Sftätigfeif  jur  2lnsiel)ung  unb  Slbfonberung 
"Uoir,  baba-  eifo(gen  SSerengerungen  unb  ©todungeu 
:  ccu  Hehlern  OM^gefdpen,  folglich  ßrutjunbung  unb 
(#bfuag  ber  Sördjte*   $6  er  man  glaube  nid)f ,  ba£ 
ba$  iölofjfrageu  ber  Svujt  befonber£  in  ber  ©djwanger- 
fd;afr  nur  bann  fdjdblid)  fep,  wenn  man  fie  ber  fielen 
f  uft  ober  wofof  gar  ber  Zugluft  unb  einer  ranf)eu  SBif*- 
terung  au3fe£t ;  järtlic&e  unb  fdjroac&ttd)c  5perfonen  (eir 
ben  eon  jeber  SJjcränbcrung  ber  2ßtfferung,  felbjc  wenn 
fte  ftd)  in  Stuben  cingcfdjloffcn  ober  tu  gittert  6eftn= 
ben.   SOBarum  foßte  ntd)t  ein  fo  ret(36arer  SfjeU  wie  bie 
$3ru(f  fcou  jeber  £uftoeranberung  mef)r  ober  weniger  lei- 
ben, mnn  man  if>n  aud)  mdft  ber  freien  Suff  auäfefif  ? 
60  tfl  eö  aud),  unb  mandjc  Same  fcerbanf't  ber  9)?obe 
bie  tvaurigjteu  Seiben.    ©d)wangcre  muffen  alfo  bie 
teufte  weber  $u  warm  nod)  ju  falt,  fonbern  mfötg  6e* 
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becft  galten,  fo  wie  man  anbere  X^eife  beö  flärperS  6e= 
fcectt  ju  trafen  pflegt;  fte  bürfen  fid)  feiner  befonbem 
Smltftfffen  ^ber  $m|ibettd)en  bebienen,  woburd)  fte 
ftd)  au>fef)r  »erjärteln  würben;  überhaupt  aber  mug 
tue  35rutf6ebecf"ung  nad)  $efd)affenr;eit  ber  SSBtttcruug 
unb  3ra()r$jeif  eingerichtet  werben» 

SJBie  a6ev  ,  wenn  bie  $rau  nid[)t  friüen  fann,  unb 
bennod)  2ln(jdufung  von  Mcf)  in  bcn 
SBröjJen  Por^nnben  ifi? 

£)ie  na^r^etiigen  folgen  bie  bafjer  entfielen,  laffen 
ftd)  am  erffen  burd)  fcor  ber  9?ieberfunft  angewanbte 
©itttel  abroenben.  Allein ,  außer  auf  ben  3iar()  bcs 
Sirjteö,  barf  bie  ©d)>vangere  n:d)f£  ju  biefem  ^wfc 
tf>un,  wenn  fte  ftd)  nid)t  burd)  Vertreibung  ber  SÜild) 
fcer  graten  (#efaf)r  aueTe^en  will.  2iflcö,  waö  fte  bor 
ftd)  t&un  fann,  6effe()t  in  einem  jwetfmd&igeii  SSer&aU 
ten,  in  forgfamer  SSermeibung  be£  Uebcrmaafjcö  an 
<£peifen,  öermeibung  ftarfer  ©cfränfe  unb  ©eivtlrje, 
t>e$$affeeg,  beö  SBeinö  unb  ftarfen  SStcrö :  ^nbcfTcn 
(>ute  man  ftd)  t>or  einer  alljuna&riofen  enffrctffenben 
JDidt :  (urj ,  ein  m5fjige$  Verhaften  i|t  ba$  fidwilt 
wa$  ju  biefem  3wctf  gefd)ef)en  faitn.  ©oKte  aud)  nad) 
ber  (Entbinbuttg  nod)  immer  ein  Ucberflug  an  Sfttld)  ba 
fet;n,  fo  wirb  fte  bod)  nid)t  gteid)  bicf  fenn  ,  unb  um 
fo  e()er  ftd)  jertfjeilen  (äffen.  S0?an  faitn  nid)f  t>orftdj= 
tig  genug  fepn  mit  allem ,  waö  man  ctufjerltd)  an  bie 
SBriJjte  hingt,  j.     mit  jungen,  jcrt&eilenben  $JfTafi 
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(lern,  ©alben  iti  3(1  ber  3uffog  ton  Wild)  ntd>t  all* 
jugrofs,  forotfroe  id)  lieber  bergleidjen  Littel  gar  md)t 
anrcenben;  am  heften  ijt  eä  baf>er  bie  ©d)u>angere 
Gefragt  ben  2Jrj|f,  unb  baju  fann  e$  ihr  ja  ntdjt  in  beti 
legten  tter  Wlonatfytn  ber  ©chwangerfdjaft,  wofte  biefe 
©orge  ton  Sythen  hat,  an  Bett  unb  ©elegen&eü  fehlen. 

©od  id)  eine  Timme  für  ba$  Äb  nehmen  ? 

3d)  würbe  Puffern,  bte  au$  forperlid)er  Unfähig* 
feit ,  nidjt  auö  SSorurtheil  ober  unmutterlidjer  5?e- 
quemltd)fett  ober  grioolität  ihr  Äuib  nid)t  an  ihrer 
S3ru(lnöf>ren  fännen,  fogleid)  ba$u  ratben,  wenn  man 
eine  gutgeartete  unb  gefunbe21mme  ftnben  fännte,  rooju 
man  einer  SJiutter  um  fo  mehr  (Blttcf  |u  tt>unfd)cu  fyat,  je 
feltener  eine  fold)e  ijt.   ©ie  foll  ungef5f>r  jnoifdjen  jwan- 
jtg  unb  brenfüig  3öhr  alt,  nur  einmal)!  l)6d)flenö  jrcen- 
mahl  eine  ©öugenbe  feon;  ihre  9)itld)  barf  nid)t  ju  alt 
fenn,  fi'e  barf nid)t  länger  al$  ungefähr  em  Vierteljahr  ge- 
füllt haben,  fte  mugooflfommengefunb  fenn;  jie  barf  fei- 
ne Ülu{*fd)ldge,  feinen  ried)enben  2Jtf)em,  feine  SMdtterdjen 
ober  ©efd)wurd)en,  ober  anbete  Zufälle  an  ben  Prüften 
haben ;  ihre  Trufte  muffen  reiulid) ,  mfi&ig  ooH,  erha- 
ben, h^orflehenb  unb  nid)t  fdjlapp   femt.  SDIan 
nehme  feine    erfon  jur  2lmme ,  bie  man  nicht  oorher 
fennt,  ob  fte  ton  einer  guten  ®emi!th€art,  unb  au$ 
einer  gefunben  unb  guten  Familie  i(t ,  ftd)  reinltd)  unb 
orbentlid)  hält.   ©onft  ijt  eö  äufierjt  gefdhriid)  ein  Äinb 
einer  unbefangen  51mme  ju  vertrauen.  Sie  ^d(5lict;ftcu 
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tfranrfjeiten  gefeit  Don  ben  Sfmmeit  auf  bte  ftinber 
über,  unb  werben  oft  in  ganje  gamtlien  dtiflitmpff, 
if?  aueb,  nStbtg  übet  bie  ©efmiö&eitfbefajaffenbctt 
bet  21mme  ben  2lrjt  jit  ftatbe  ;u  jieben  3f|i  man  in 
fccc  2Babl  beraume  ntdjt  geftdjert;  fo  tft  ctf  beflerbatf 
$iub  obne  33  ruft  aufhieben. 

man  bie  ^inber  cfjnc  "Smji  nabrr. 

3Behn  baß  $'mb  of)ne  53iu(l  groß  gebogen  werben 
foU/  fo  t ft  e£  am  beruuuftigften ,  bie  2Jrt  feiner  funf- 
ttgeu  ßrrneibrung  fdjon  waf;rcnbber  Sd)waitgcrfd)aftfeiC- 
jufe^en ,  bannt  e£  aläbaim  nid)f  $um  größten  ©ebnücn 
nad)  biefem  ober  jenem  2?orfd)Iage  allerlei;  t?erfd;icöene 
©peifen  unter  einanber  befommt.    jvo.uten  bte  ffinhtt 
mit  frifcb,  gemolkener  unb  mit  etwaS  Söaffer  t>erbunnter 
Äubmild)  aufgewogen  werben,  fo  gebeten  fte  geiueuigr 
Üd),  red)t  wobl.   2Wein,  bietfub  ober^iege  barfntd)t 
triSd^ig  fet;tt,.unb  mug  im  ©falle  gehalten  werben; 
aud)  mug  mau  bei;  biefer  (Srndbrungöarf  bte  gvogte 
^3üuftlid)feit  beobad;fen ;  ftc  lagt  ftd>  etgeutlid;  nur  auf 
bem  Sanbe  mtwenben,  jumabl  ba  bie  93?ilcb,  von  einem 
unb  bcmfelbeu  2()tere  fenu  mufj    Sine  anbere  (Jrrnäb-- 
rungäart  gefd)tcbt  mittelft  cineä  föitberirepeS»  au^  gjgfag 
bad  ober  ©emmein  ^alb  mit  SBaffcr  unb  mit  93?ild) 
zubereitet.    SJnbere  nehmen  einen  buuuen  ODitldjbreu  von 
feinem  unb  wof)l  getroefnetem  9ttel)l  unb  ^?ildj  bereitet. 
£)iefe  S3rct?c  werben  aber  ntd)t  in  einem  fort  gegeben, 
foubern  man  gibt  bajwifdjeu  ftleifcbfuppen  au$  guter 
9lMbflcifd)bnlbc  unb  ©emmel  bereifet.   2Jucb  faun  mau 

bem 


bem  ivinbe  juweifen  etwaö  Gtyevroofiev  reiben,  bifcetrt 
(gpootter  in  einem SWfel  28o|fer  $errül)rtunb  mit  etwaä 
Surfer  wrmifdjf.  Jtim  ©efrdnfe  gibt  man  a6gcfod)te 
unb  öc'rbunnte  9)?tld).  ©iefeö  tft  bie  erjle  grnä&rungö* 
ort  eines1  $inbe£  big  bie  3al>ne  bo  fmb. 

SBoä  in  2?urfftd)t  bcr  (Eniä&rung  bei-  Ätnber  me&e 
ju  6eo6ad;ten  alg  einen  ^>auptpunft  ber  (Srjiefmng,  burd) 
beflfen  3Seruad)l5§igung  fo  Diele  Äinöer  elenb  werbe» 
unb  it;r  £:beu  einbüßen,  l;abe  id)  bei)  einer  anbern  33er- 
onlajTung  erwähnt %  $dj  bitte  alle  ©d)wangere ,  fid) 
in  Reiten  mit  tiefem  ■widjtigen  ©egenfianb  begannt  $u 
madjen,  um  nid;f  unvorbereitet  in  ben  Sftutterf&mb  ju 
treten. 

£>ie  .ftmberwdrterinn. 

3Rod)  ift  bie  ^afjl  einer  ÄinberwSrterinn  übrig, 
bie  bod)  aud)f orber  benimmt  werben  mu§,  3n  ÜJucf- 
fid)t  auf  SOJorolität  unb  ©cfunbljeit  gilt  ftier  ba$,  wag 
ton  ben  2Jmmen  gefagt  werben  ift ,  unb  gewig  um  fo 
mebr,  ba  bie  "»drterinn  mehrere  3a$fe  baSiviub  leite» 
unb  befyanbeln  foU« 

©cnb  Buffer! 

Butter  bie  i&re  <pffid)t  fennen,  »erraffen  ftdj  nidjt 
leidjtfinnig  ober  binblingö  auf  Staunen  unb  SÖärrcriri* 

nen ; 

*)  Ueber  bie  <£r$tef)ung  unb  SJc&anblnng  bcr  Äinber 
in  ben  erften  &ben$|'aforen.  (£in  £aubbud)  für 
alle  dufter ,  benen  Die  ©efuub&eit  if;rer  ßtnbec 
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neu;  jle  trennen  ftcf?  fo  wenig  atö  mSqhd)  oon  if>ren 
garten  Äinbern,  opfern  t(>nen  Q3equemlid)feit,  (Ettelftit 
unb  mandje  greuben  auf/  fte  empfünben  rote  fü#  ?D?ut-- 
terlie6e  belohne,    ©anj  Butter  il)re$  Äinbe?  ju  fci;a; 
fen  bei-  fefie  <Entfd)lu§  einer  ©djroangem,  in  bem  fte 
nidjfö  roanf'enb  mndjen  muß.        tft  nid)t  leicr/t  eine 
gute  Äinbenvctrterinn  ju  ftnbcn  ,  bo  bie  roei6lid)e  (Er* 
jiefntng  in  bcn  ntebem  ©tcniben  nod)  faft  allgemein  oer=- 
nad)lä§tget  roirb»   Sie  begriffe,  bie  foldje  £eute  über 
fcte  Sßeljanblung  ber  Äinber  f>aben,  befielen  aud  bcn 
unter  beut  työbd  f)errfd)enben  9Sorurtf)eilen ,  bie  fo  fe|t 
feen  if)nen  eingerourjelt  fi'nb,  baf?  fte  ftd)  nid)t  auäpre- 
oigen  laffen.    3d)  (jabe  fd)on  anberroen-tg  Entfern  ben 
Siatf)  gege6en,  fte  foUen  feine  eigentlichen  fogenannten 
$inbem>eiber  annehmen,  fonbern  ein  bernunftigeö,  nod> 
nid)t  in  ben  SJorurt&eileu  ganj  ctngeroeu)te$  £)ienft- 
mctbdjen ;  il&ngenö  folleu  fte  fo  oiel  raSglid)  bie  erfte 
Sftaljrung  beä  3vinbe$  felbft  beforgen. 

€inrid?fuug  für  ben  neuen  llnfbmmUnq. 

3?üd)  anbere  not&roenbige  <£inrid)tungcn  furbaä  $u 
crivartenbe  $inb  werben  üernunftigenvrife  bereite  fror 
ber  ftieberfunft  getroffen.  Sa&in  gebjrt  bie  Einrich- 
tung, ber  ftinberftubc,  »voju  mau  eine  geräumige  unb 
gefunbe  nid)t  feudjtc  ©f  übe  nehmen  füllte.  SXcidjc&ute 
(ottten  jwen  aneinanber  ftoßenbc  Limmer  für  bie  Äinbcc 

bal-- 

am  ^erjen  liegt ;  uon  D.  <J,  21.  ©trübe,  $att-- 
noter  1798» 


galten,  wo  fte  in  bem  einem  Winnen ,  in  bem  anbem 
fcblafen  foOten.  2lucf)  mScbte  baö  Limmer  mit  einem 
guten  Ventilator  »erfe&en  fepn.  £ief>er  geftfrt  fe'rnei 
bie  €inrtd)fung  be£  £ager$  beäiftnbeö,  Stiege  ober  23etr 
te.  2>ie2ßiege  t(l  ntept  ju  verwerfen,  fann  oielmebr  ju 
einem  guten  ^eau)iguttgsfnütfel  bienen,  nur  barf-niebt 
ju  heftig  gewiegt  werben.  3Sorf)5nge  um  bie  Söiege 
*  beä  $inbe$  taugen  ntcfjfö ,  fo  wie  baä  SSebecfen  beö 
ÄinbeS  mit  einem  Sudje ;  man  benimmt  \l)m  baburd) 
bie  frepe  £uft  unb  fepabet  ben  2tugen. 

(3i6t  e6  58  or6auung6miffcf? 

S/ujjer  einem  $wecfnt<S§igen  $8err)alfen  gibt  e£  fei- 
ne fiebere  33orbauung3mittel  gegen  bie  fd)limmen  Zufäl- 
lt in  bei-  ©d)wangerfd)aft  unb  bep  ber  Sntbinbung,  fei- 
ne anbere  (Erletd)terung3mittel,  bie  in  ber  ©cf)wanger- 
fdjaft  ftdjer  angeivenbet  werben  fännten,  in  fofern  foldje 
afleiit  »on  @d}ivangern  abfangen.  Grtne  @d)wange- 
re,  bie  benSBertb  be$£eben$  unb  ber  ©efunbbett  femtf, 
fragt  ben  Slrjt  um  ÜJatb  j  fte  (jat  $u  oiel  SSerflanb  ,  bafj 
fte  ftd)  burd)  üuacffalberepen  unb£uacffaiber,  fte  imS- 
gen  fepn  oon  welchen  @efd?led)t  unb  (Stanb  fte  wollen, 
täufdjen  Ite0e ;  eben  fo  wenig  als  fte  bie  Verfertigung 
ibrer  beften  mobifdjen  Kleiber  einer  ungefer/ief  ten  £anb 
*Pret§  gibt.  SSÖirb  fte  wof)l  glauben,  wenn  ©offor 
£  e  f)  n  b  a  r  b  oon  feinem  ©efunbf)eitötranf  t-erbeiftf,  wenn 
ftd)  eine  ©cbwangere  foleben  bebiene,  foHte  fte  nid)  t  nur 
tor  allen  Unfällen,  bie  fte  je  betreffen  fdnnen ,  befrept 
fepn,  fonbem  U)re$inber  würben  fd)on  wie  fcicSBoc^ör 
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puppen  (jerborfonimen,  unb  bte  bofen  tSlatttty  werben 
tljnen  nie  etwaß  angaben  fonuen?  SÜiodjte  id)  jie  bod) 
juv-iirberff  baoon  überzeugen,  baf?  cö  burd)autf  gef<üf)rüd) 
iff  ein  Slr^ncpmttfel  t>on  unbekannter  freauer  Spanb  ju 
t>erfd)Iu<feu,  blo§  auf  bietäufdjeube  (Empfehlung,  bieoff 
<5ere>inrtfud)t  unb  anbere  niebere  216ftd)ten  jum  ©rtmbc 
f)at,  toon  50cenfd}en  bieeä  felbfl  nid)t  reblid)  mit  ber  ©e= 
funbf>ett  meinen,  ober  Umvijfcnbe  unb  betrogene  ftnb. 
5iud)  baß  befte  Littel  wirb  grogen  ©djaben  ftiffen,  fo 
balb  tß  o^ne 9äSar)'I  unb  Jvenntnif?  allgemein  gegeben  unb 
geuonunen  wirb,  benn  eben  baß  SDJlttet,  roaö  beut  einen 
9)?enfd)en  jur  ©efunb()ett  fy&lft ,  rann  ben  anbem  um 
Seben  unb  ©-efunb^ett  bringen,  fo  t>erfd)iebcn  ift  tie  ^>e- 
fd)affenr)eit  ber  Äärper.   2Iber  nod)  mcl>r  ber  ^uflanb 
biß  ÄorpcrS  fo  wie  biß  ganzen  20Jenfd)en  überhaupt &n- 
bert  ftd)  toon  3üt  hn  3eit,  ba()er  fann  ein  Littel,  ba£ 
fonjt  bem  n<üf)mud)en  Äronfcn  Sieujte  leitete,  if>m  jest 
fdjaben,  ba  er  ftd)  in  einem  ganj  anbem  guflattbc  bc- 
finbit.    SBaö  fott  man  nun  eottenbä  v-on  einem  an  ftd) 
fdjäblidjen  SDJcbtfament  fagen ,  mldftö  jtt  allen  Seiten 
unb  unter  allen  Umflänben  ©efunbe  franf",  unb  ÄronN 
nod)  fränf'er  mad)t,  ober  tdbtct  ?  Unb  b'ufcß  SBcbifo* 
ment  in  einem  fo  frittfd)en  reißbaren  3uftanbc  ,  alß  ber 
fcen  <Sd)>vangcrn  ?  ©o  ift  eä  mit  bera  £cf>ubarbtifd)en 
©efunbljcitiStranH  unb  anbmx  autfpofaunten  üirjneo-- 

mit- 

*)  ©tefer  fogenannteßk'funbtjeito'tranf  befielt  aurf  ei- 
nem @*meugc  von  ßarf  >vtrfcnb:;t ,  tt»äd)öib«i 
ipurgirfaljen,  JÖte  geigen  feinet ö»wa»(Wlß»b : 


miffeln  fcor  <£ebwangere,  frog  aller  Snufjetgungen ,  bie 
nun  irof>I  enbüd)  ba£  spublifum  fo  oft  otet<kfd)t  f)aben, 
tag  e$  iittMinb  fepn  mußte,  wenn  e$nid?t  mtgtrauifd) 
werben  ivoöte. 

$&tii  ftnb  "Hrjcttcnen? 

Sirjenepen  ftnb  ^nfirumenfe,  bie  blofj  in  ber^anfc 
be$$B:rvmcijter$  baju  angewenbet  werben  founeu,  wo- 
ju  fi:  bcfctmmf  ftnb  ^  e£  ftnb  5)?iftef,  bte  tu  einer  flctneii 
^Quantität  in  ober  an  bcnÄorper  gebracht,  93cr<Snberuu- 
gen,  Abweisungen  ton  uuferm  beengen  forperlicberc 
guflanbc  fjeroorbringen.  £>urd)  btefe  SScranberttngeti 
werben  bte  $lbroeid)imgen  t>on  ber  üftarur ,  welche  wir 
$ranff>eiten  nennen,  wieber  in  Drbnttng  gebrad)t,  wo- 
ben e£  aber  nicfyt  auf  baä  blo§e  23epbringen  einer  3irjrnet> 
ftnfommt,  fonbern  ob  ftd)  bie  Sirjenep  gerabe  ju  ber  Ärauf= 
peit  fd)idt,  weldjeö  allein  ber  Slrjt  beurteilen  fantn 
3ff  nun  feine  $ranr{>eitt)ort>anben,  fo  bringt  eine  genom= 
menc  2lrjcnep  bemnacb,  mef>r  ober  weniger  SSeranberun- 
gen  in  bem  Körper  f;etbor;  btefc  2SeraViberungen  2i6wet- 

d)un- 

SefSrberung  ber  ©d)w5d)e  unb  ÄrSnfltcfjfett  ber 
Gdjivnmtern ,  ein  3?ad)tl)eil ,  ber  bep  ber  affeje- 
meinern  ^ltneiguttg  ,$ur  ©cpwädje  ber  fegt  (jerrfd)en- 
beu  ÄranfpeUeit  um  fo  großer  i(t-  ferner  ©nf^tc- 
futmj  ber  Girnäprung  ber  §rud)t,  unb  überhaupt 
©runbleguttg  ju  taufenb  Äranfpeiten,  bie  au$ 
biefer  23eranlafung  enfwtcfeln.  9)?an  lefe  folgen* 
bc  rolgigc  Heine  6d)rift:  beö  Jperrn  M)itl)arb$ 
@efmtbl)ett$trmif,  baSgräfjte  SBuuber  unferer  unb 
aU:r  Reiten.  2Son  <£rtt(i  Saune,  ber  ©e&iu-tf&iilfe 
Ganbtbaten.   äßaprpeittfburg  1793, 


jungen  bon  bemgefunbenguffanbe  eines  5Ü?enfcf>en  ftnb 
nkdjtä  anberä  atö  eine  $ranff)ei*.  S)a^er  mad)tftd)  ein 
©cfunber  burd)  ben  ©ebraud)  bei*  Sirjenepen  franf. 
£>ie  @d)wangerfd)aft  ifl  fein  franf&affer  von  ber  Statut 
abweidjenber ,  fonbern  ein  naturlidjer  3uf?anb,  tt?a^  t>ott 
■Sh-anfyett  babep  ift ;  ift  blof?  jufällig ,  unb  entftef)f  au$ 
einer  ttbeln  35efd)affenf)eit  beS  ÄorperS ,  bie  enrwebec 
fd)on  vor  bei"  ©djwangerfdjaff  »or&anben  war,  ober 
wäfjrenb  berfelben  erregt  wirb.  @o  lange  eine  ©d)wan-- 
geregefunb  ift,  bebarffte  feilte  2lr$enet;en,  wenn  fte  nid)t 
franf  werben  will.  Äranffjeiten  burdj  Sirjenepen  vor- 
bauen wollen,  f)ei§tft'd)  vor  berjeir  franf  mad)en,  unb 
ben  3?o*rper  in  einen  foldjen  3"ffanb  verfemen,  in  welr 
d)em  i(m  eine  Äranffoett  um  fo  letzter  angreifen  fann» 
Sie  ftd>crflen  SöorbauungSmirtel  gegen  alle  Ärauffoetten 
j|u  welchen  bie  Anlage  nid)t  fdjon  in  bem  ftärper  liegt,  be^ 
"jtef)en  in  einem  $wecf'm5f?igen  biätetifcfyeit  SSerfoalten.  23er 
orbentlid)  lebt ,  wirb  uid)f  leid)t  in  $ranf&eiten  verfallen, 
bie  von  au§enf)er  in  unfere  ^tfrper  foramen.  ©djwan- 
gere  fefjcn  ftd)  vor  allen  burd)  ben  tmvorficbtigen  (Sebraud) 
ton  5lrjenepen  of>nc  auf  ben  ÜJatlj  beä  Slrjteö  ben  größ- 
ten (Sefafren  auS,  3^td>t  $u  gebenfen  ,  baf?  fte  eist 
Slrjnepmtttel  au3  unbefugten  £änben  anttebmen,  obne 
ju  wiffen,  ob  fte  ein  märbertfd/cä  ©ift  ober  eine  ^Jana- 
cec  verfeineren,  ferner  bafj  ber  ©ebraud)  von  Sirjenepen, 
wo  fte  nid)t  n6ff)ia  ftnb,  überhaupt  f)äd)ft  fdjdblid}  ift, 
wie  vorder  gefagt  worben;  formten  fte  aud)  nidjt  ber 
urtf)  ilcn ,  ob  bie  genommene  2lr$enen  geraoe  in  ibrer 
feigen  Äranf&eit  ober  23efd;iverbc  amvenbbar  ob 
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ftc  ftd)  felcfte  nid>t  baburd)  öerfdjlimmern  möchten.  3»t 
einem  fo  reizbaren  3ufianbe  wie  ber,  in  bem  ftc  jtd)  jeljt 
bcftnbcit,  f;abcn  fte  öon  ben  mworftd)tigen ,  Slrjnepger 
trauet)  filr  ftd)  unb  für  $r  ßiub  21tleö  $u  fürchten. 
Siacrbttig^  gibt      fiSr  ©djwdngere  ttiel  2iuloctungen 
ju  einem  foldjen  2Serfef)en  gegen  bic  @efunbl)eir.  SÜian 
wirb  i()nen,  fobalb  ftc  nur  Ü6er  irgenb  eine  53efd)werbe 
fingen,  toon  adelt  Seiten  fytt  mit  gutgemeinten',  wenn 
aud)  triebt  immer  tmftänbigem  dtatfyt  entgegenkommen, 
SBie  Uxäft  fonnen  fic  bei;  ber  aßjugrogcn  Subringlid)- 
feit  bei-  bienft6aren  Reifer,  f<d>  täufdjen  laffe«/  wenn  fte 
md)t  t^ren  SSerftanb  burd)  ridjttge  @runbf5£e  wapnen. 
CD?an  empjiie&It  tljnen  ein  2Jr$nennutüel  atö  unfdjSölid) 
unb  unfdjutbig;  aflein  fte  wiflen,  wie  wenig  biejenigen, 
bie  es  i&uen  empfehlen  bie  jßeftanbt^eile  eineö  foldjen 
53ttttclö  lerntet»/  wie  uuridjtig  tf>rc  begriffe  i!6erf)aupf 
t>on  ber  Sffiirfung  ber  Sirjnepmittel  >  unb  öon  ber  5)e- 
fd)affenf>cit  bt$  menfd)ltd)cn  Äärpcrtf  ftub,  unb  ba§  ctf 
nid)t  bloß  auf  bie  fetten  fclbfs,  fonbern  auf  beu  3  "r 
fl  a  n  b  anrommt ,  in  bem  ftd)  ber  Körper  ,  ober  toicl- 
me()r  ber  SOJenfdj  überhaupt  tu  bem  ^citpunfte  befinber, 
in  bem  bie  Slrjenei;  genomm.n  wirb«    £tfer  famt  ba$ 
wof)l  beurteilen,  &[>ne  2lr$t |u  fenn?  Silber  biefetfSEit-- 
tcl  f)at  bod)  fdjon  fo  oielcn  6d)wangern  geholfen,  bie 
an  eben  biefeu  iöefd)werben  litten.?  ^ufi5rber|t  ift  etf 
nod)  uncntfd)icben,  ob  e$  wirfüd)  bie  ne&müd)e  Äranf= 
beit  war,  benn  es  fommt  ntcijttf  weniger,  al£  auf  ben 
SiaDmen  einer  $ranfl):it  au,  fonbern  auf  bie  fdmmtlidjen 
Sufällc,  wie  einen  guftanb  biloen ,  ben  wir  Äranf&eU 

neu* 


66 


nennen«   Äronf&citen  ftnb  ctttanber  oft  fo  etynüd) ;  man 
finbit  größtenteils  bie  nef>mlid)en  Zufälle ,  nur  bec 
feinfle  33licf  beö  6cobad)tenben  2lrjfeö,  bei*  ben  ganjeti 
guftaub  überfielt,  iff  öermogenb  Äranffjeiten  Don  cin- 
anber  ju  unterfdjeiben,  unb  au6  äußern  ^eic^en  ju  be- 
urteilen waö  in  bem  Innern  be£  Äärpcrö  oorgcf)t.  S23cc 
einigen  SBegrtff  bat»on  f)af,  welche  Sftcngc  üon  5vennt- 
niflfen  ju  biefer  feineu  llnterfdjeibung  erforbert  werben, 
wirb  lctd)t  eiufef)en ,  baß  fie  nur  toon  bem  geubteften 
unb  fenntuißreidjen  2lrjfe  $u  erwarten  ifh   Unb  öen  biefer 
Unterfd)eibung  bangt  bod)  fo  fiel  ab,    SBirb  eine  Äranf- 
f)eit  mit  ber  aubern  oerwed)felf,  fo  wirb  aud)  jum  größ- 
ten unerfe£lid)cn  9?ad)tf)eU  beö  Traufen  ber  öebraudj  ber 
Hßivtttl  oenvedjfelt.   2iu£  bem  ©efagfcit  wirb  nunjebec 
33erftanbige  abnehmen  rönnen,  erfelid),  baß  of)ne  große 
tf>eoretifd)c  5?enntniffe  fein  fidjercr  unb  grunblicber  praf- 
tifd)er  3lrjt  fei;n  ttmu,  jtvcntcnö ,  baß  e£  bie  größte 
©efatjr  für  ben  Traufen  bringe,  i#m  of;nc  foldje^emu- 
niffe  irgeub  ein2Ir$enenmiffel  $u  ge6en,  brittens»,  baß  ber 
%tit,  ber  biefe  Äcnnrniffc  uid;t  befi^t,  nidjrö  al£  ein 
<Pfufd;er  in  feiner  Äuuft  1% 

2l(lein  biefeö  Sirjenepmittcl  i(t  oou  einem  berühmten 
unb  UvotfyxUh  5lrite/  u"0  wni>  Wx  gebraucht  ? 
£>a£  2Ir$euenmittel  fann  an  unb  vor  fid)  gut  fenu,  allctti 
alle  bit  öefdjicttidjfeit  be$  Slrjteö  fann  bod)  nid)t  in  ba$ 
Slfjenepmittel  übergeben  unb  ibm  eine  (üigenfd).ift  mit- 
teilen, »crmiJgc  ber  t$  von  jebermann  unb  in  allen  3«- 
fallen  angervenbet,  uu&lid)  fcp. 

eoOtc 
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©öftre  eine  ©djroangere  »orfjer  art  ben  ©e&rmtd) 
gettnffer  Srjdtepfn  in  gefunben  Sagen  ftd)  geiv$&nt&a= 
fftti,  eine  u6fe  ©eroo&n&eit ;  fo  mu§  fte  um  fo  me(je 
jc&t  Den  wtmSfjen  ©ebraud)  bet  Sirjenepen  unterlaffien, 
it>enn  fte  H)r  Sßofjlbcfinben  erhalten  foift   ©oflte  fte 
in  ibrer  öoi-tgen  ©djwangerföaft  gcwiffe  21vjetie»;en  ge-- 
fcraudtf  ba6en,  bic  i()r  and)  otettetdjf  bamaf)(3  jugefugf 
fca&erf  fän'nen ;  fo  barf  fte  biefe  SÜiirtel  bod)  je^t  ntdjt  of)nc  s 
ben  Dlvif)  beö  Slrjttä  amvenben*    £)enn  eine  of)ne 
SRot^  gebrauchte  2lr$encp  ift  fd)5bltd),  uberbie§  iff  bie 
3xfd)affenf)eit  t^reö  $$rper$  unb  anbem*  Um|?5nbe  j'e£t 
<jrtrt,^  onberö  atö  in  i&wr  vorigen  ©djroangerfdjaft',  fo 
baß  bteSÄitfe(>  bie  ((je  bamaf)l3  nußten,  tt>r  jeöt  fcfj5b- 
Ud)  ftnb.   93iögen  bie  vorgefd)lagerien  Sli^enepen  citiett 
nod)  foatitod'e;iöen3?af)ment)a&en,  ber  SSerj^nbige  ltü§£ 
fd)  baburdj  nidjt  tSufctyetn 

(£m  $6f£$rung6inittef  tfr  f cttic  gfetc&guftige<§fld)e* 
<£in  fef)f  grofcrSKiß&raud)  »virb  in  bei*  ©diivangerr 
fdjaft  mit  %6f$rung6m?t$fln  getrieben,  obnrju  njificti 
ob  rintfUdj  folcfje  SÖfttfel  notfjig  finb  ,  nimmt  man  fte 
auö  Mofei;  ©ewo&ri&eify  unb  fd}iv5J»f  baburd)  ben  $orr 
per,  ober  man  gtor  fte  bep  ©erftep.ftittg ,  einen  bet> 
©d)>vangcni  f«p  gcwu&iilid)en  3ufafl,  bei-  |tttocU 
len  von  Uebertaöuhfl  bcä!  SKageffff,,  fttwetien  aber, 
oud)  von  bev  Sage  beö  Äinbcö  gegen  ben  SOlaflbartti 
f)erfommt.  £>«  öerflopfutig  i|l  juiveüen  fet>r  bartr 
ndefig,  unb  ietdtte  weniger  fd)dblid)e  ijjui'gtrmittel  bcw\x± 
Un  feine  Defffiuiig,  alfo  »vivo  ein  \U(Hu3  ^uigirmittef 
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gegeben ,  waö  enbBcr)  burcbfdjfagen  foß.   Sie  gofge 
babou  1(1/  entwebcr  eine  ^ugerft  Affige.  Sluöleerun<j, 
weld)e  bie  Äriffe  mitnimmt  unb  leid)t  einen  SRt§fatt 
bci'urfacben  Jan« ,  ober  e£  erfolgen  ben  reizbaren  -per- 
fonen  gefährliche  Krämpfe,  23e5ngf*igungen  unb  23ru|?be-- 
flemnumg.   Siefen  3ßad)fbeif  berurfadjen  $Jurgirmitter, 
wie  fie  auö  Unborftctjttgfetf  eingenommen,   ober  bort 
unwiffenben  ©orfbaberrt  unb  gelbfd)erern  gegeben  totf* 
ben.   «Oiancbe  ©djwangere  würbe  auf  biefe  2Ut  gemorr 
bet    9}id)f  ju  gebenfen,  bafifof#e$urgirmttfeI  juweU- 
len  fct)on  an  unb  bot  ftd)  fct)dblict)e  Singe  entgolten, 
weld)e  wie  ®ift  in  bem  jtfrper  wirfen.   SBa$  bon  ben 
«purgirmittefn  gefagt  worbert- tff,  gilt  cbtnfaüß  bon  ben 
S5red)mitf ein.   ©djwangere  fännett  fofdje  2lr$e  nentn  oftne 
©efaljr  nennen,  aber  nieftf  anberö  alä  auf  ben  ÜHatt) 
beö  Slrjted.   Ser  3lr$t  berf<Sf)rt  bei;  tf)rer  Qlmvenbung 
ganj  anbertf;  er  unferfuetjf  bie  Urfad)en  bc$  liebelt, 
gegen  ba$  er  fie  geben  reiß ,  fo  wie  bie  boi  banbenert 
llmftdnbe;  iiberbte§  weif?  er  aud)  tu  welcher  ©abe  er 
foldje  Littel  Im  genauen  2»erbalfniffe  $u  ber  33efd)af: 
fenr)eit  beSÄranfen  geben  foß.   2Jud)  ber  ©ebraud)  ber 
<£li;ffire  barf  nid)t  ubertrieben  werben,  aud)  baburd) 
Wirb  ber  ftärper  gefd)wäd)f,  befonbertf  ber  Sarmfanal 
erfd)lafft;  aud)  ift  e3  uid)t  einerlei;  worauö  bieCtpfHre 
beffet)en,  ob  au$  erweid)enben  ober  reißeuben  Singen, 
ob  fie  warm  ober  falf  gegeben  werben  ic. 
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£60311  btenen  bie  £au6mtüfel? 

2Ba$  bigfjet  t>ott  bem  ©ebtaudje  ber  SJrjenetjmttfel 
6ep  6d)wangertt  gefaxt  vornhin  tfE ,  gilt  aud)  üott  ben 
fogejt«nnf cn ,£au8mittetn ,  fo  nuglid)  als  manche  bat: 
unter  t;:  ben  £<$.iben  bellen  ferm  fonnen  ,  bei*  fte  al£ 
3lrjt  ju]  brauchen  t>erffcf)t-  SBet  fein  2lrjt  ift,  weijj 
mdit  woraus  ftebefteben,  wie  fte  in  bem  5Mrper  wir- 
ken, ob  er  fte  ber;  ber  /ewigen  25efd)affenr)eit  feitteS  3?oV 
perS  ai.wenben  barf,  weldjeS  bie  gelange  @abc  ift, 
bie  2lrt  ibrer  rid)tigen  Slnwenbung  ic.  (£&  gibt  unter 
biefen  Hausmitteln  bie  fd)5blid)tfen  Singe ;  tfjre  Q:m* 
pfeblung  fingt  ftd)  meiflenS  auf  bie  (Erfahrung  unb 
Beobachtung  unfunbiget  £eute,  bie  webet  ben  menfd)U> 
eben  ftovpet  fennen,  nod)  wiffen  waS  eine  $ranfr)eit 
ift ;  ein  einjtger  §all,  in  weldjem  baS  SOJUtel  tton  un- 
gefähr ntd)tS  febabete ,  tjt  genug  für  fte ,  um  e$  in 
allen  ben  Umftcmbcn  ju  empfeblen,  weldje  if)nen  al$ 
etwas  src&nlicM  toorfommen.  Sßenn  eS  £ei|?t,  biefeö 
Mtttl  l;at  gebolfen ,  fo  beifjt  baß  gewäfjnlid)  nid/t* 
mcljr  alö  /  baß  Littel  bat  glilcHidjenveife  in  biefer 
Äranf&eit  ntd)t  gefd)abet.  Sluf  tiefe  21rt  ftnb  oft  bk 
fd)äbltd)Hen  Littel  in  SÄuf  gekommen ,  weil  bie  3ftatur 
btß  Äranfen  jtarf  genug  war,  ba§  fie  b  ep  btm  ©ebrauefy 
berfelfcen  nid)t  unterlag.  1  Xnbere  Littel,  bie  weber 
fdjaten  nod)  belfen,  fyabm  ein  utwerbienteS  Job  erhal- 
ten, bloß  weil  ber  tfranfe  wfi&renb  il)rem  ©ebraud)  ge= 
nag.  SRäcfjten  bod)  alle  ©djwangere  ftd)  überzeugen , 
bafj  ff c  ftd)  beit  unmtgtn  ©ebraud;  bet  Sfrjeuepeu  tu 
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fpareu  -Kirnten,  m\m  fte  nur  ftd>  fTeiftige  Scivegung 
mfitin*  fltt&s  an  b[t  N*  ^men,  unb  eine  jwecfmäßu 
gc  (^peifeorbnung  beobachteten, 

SBarum  wollen  ©ie  Tlbcrlaflen  ? 

Um$  £immel$s*>illen  ntdjt  oßne  9cot&;  —  ntdjf, 
©ie  hätten  beim  ben  2tr|f  befragt ,  md)t  ausS  blo§er 
30?obe  unb  @e>ioor)nf)eit  3)urd)  eine  unjeifige  21berla|? 
f'i^nnen  ©te  ftd)  in  gef<5l)rlid)c  Äranf&citen  fluqcn ,  ifjr 
unb  tl)reö  Ätabeä  fielen  auf*  (Spiel  feöcn,  lein  2Sor- 
urtf;eil  i|t  fdxSblidjer ,  alö  ba§  eine  ©cb/.uangcre  jroeo 
ßber  brepmaf)!  Slberlaffcn,  unb  enblid)  bie  Slberlajjbmbc 
mit  in$  SBodjenbett  nehmen  muffe.  £>aß  2iberlaffen 
t ann  aber  aud?  oiele  fdjlimme  %ufätlt  berbatfxn ,  baS 
^ebeu  ber  SOiufter  unb  biß  $inbe3  erhalten,  bie  bcoor^ 
fle^enbe  SRieberfunft  erleidjtern;  wenn?  wie?  imb  >vo? 
nuif*  ber  3ir$t  entfd)eiben.  (Eine  ©djivangere  muß  alfo 
über  alle  5Sor-  3uf5ttc,  bie  il;r  Dorfommcu,  ben  ?'rjt  be- 
fragen, fte  barf  fid)  nid)f  in  3ludfid)t  beä  2Iöerla|Ten$, 
ivorauf  fo  Diel  6erur)f,  bie  ^xbamine  beftimmen  IaiTcn, 
bie  barinn  ju  wenig  @?taftd)t  bat;  eben  fo  wenig  barf 
fte  bei)  9tatf)  cincö  umuiffciiben  ^Öarbierö  ber  blo§  ant 
(Eigcimuö  23luf  weglegt,  befolgen,  Sine  ?0?enge  3u- 
falle  in  ber  ©dnvangerfd)aft ,  bie  man  für  Vollblütig; 
feit  (;ölt  unb  bagegen  Slber  lä§t,  f)aben  eine  ganj  an- 
fcere  Urfadje;  alfo  ber  21rjf,  btr9lrjt! 
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■Die  £e6ammc  tfr  ba! 

@ew$&nfic&         ^erfotwtt ,  bie  fteb,  fd)Wanger 
fuf)Ictt ,  feie  Hebamme  ju  ftd)  rufen ,  fi'e  wegen  ibreö 
58crfcalfen$  um  Siatfj  ju  fragen.   2Bo6t  gut,  wenn  jte 
eine  t>er(t&ibijc  Hebamme  treffen,  befonberö  ba  man- 
d)e  grauen  au$  unfertiger  ©djamljaftigfeif  ftd>  lieber 
fcer  £ebamme  entbeefen;  allein,  ba  eö  ber  uuwtffenben 
unb  t?orurtr)eiIdi?oHca  Hebammen  fo  Diele  gibt;  foifteö 
fceffer,  einen  orbentlidjen  Slrft  ju  befragen  uitb  il)n  of;ne 
Surtfct&aitung  mit  allen  Um|f<Snben  befannt  $u  mad)en. 
SSon  bem  2lr$rc  fernen  ©te  bie  beft:n0ütbfd)l<5ge  if>re£ 
SJev^aftcnö  unb  jur  SSorbauung  gegen  bie  ©efabren  er- 
Warfen*  3e  beffer  ber  SJrjt  mit  3br:m  ^ujlonbe ,  unb 
mit  ber  Sftatitr  if;re$  ÄSrpertf  befaimt  i|l ,  bcjto  beiTere 
SSorfdjlage  wirb  er  3ftjnen  geben ,  unb  befio  fixerer 
Wirb  er  3f>re  ©efunb&eit  f>erftellen  kirnen. 

3e6t  if*  noef)  geir  ben  Tlrjt  um  Slatf)  jit 
fragen. 

....  L  ,*»  '1 

€r(l  bann  ben  Slrjt  ju  JpiHfe  rufen,  wenn  man 
geföbrlid)  franl  i|t,  bleibt  eine  miglidje  <5ad)e ;  ein  fol-- 
djer  3lrjt  tjf  nodj  unbefannt  mit  unferer  Slaim  unb 
mit  ben  SeV&ältnifen  \  bie  einen  fo  widrigen  Einfluß 
auf  unfer  geifttgeS  unb  f.tfrperltc&eä  $eff«ben  baben;  er 
wirb,  wenn  er  ben  Traufen  plo,)lid)  öor  ftd)  fie&f,  im- 
mer in  eine  gewijfe  53erlegenf)ert  geraten,  welchen  SBeg 
ber  Teilung  er  «tufd)lagen  fott ,  unb  bie  Seit  bie  ein 
«nberer  mit  ber  .SRatuv  fdjou  befaunter  2lrjt  gleid)  juni 


-panbdn  antrenbef,  ju  Unterfudjungen  brauchen,  bie 
jebetfin<r$l  bor&erge&en  muffen ,  wenn  er  au£  rid)tigen 
©runbfägen  feilen  will.  2Btc  gut  tfl  ctf  baf>er ,  tt>enn 
ber  SJrjt  jugletd)  unfer  §reunb  in  gefunbeu  Jagen  ijr, 
ber  urijjre  ganjc  £age  unb  Sftatur  Jennt,utnb  ba(;er  fo- 
glctd)  ai\$  f)inreid)cnber  borf)erge()enber  33eobad/fung 
wi%,  tüte  et-  unfre  3?atur  im  franfen  Auftaute  beban- 
beln  mu§.  2Ber  ftd)  ben  2Jrjt  ftetö  mit  •JMUenföäd): 
teld)en  unb  Sropfen  in  ber  £aub  benfr,  bat  einen  fcf)t 
unrichtigen  begriff.  2)ag  ©tubium  be£  SOJenfdjtn  moirf)f 
fccnSlrjt;  SJrjenemnittel  berorbnen,  ift  bloß  eine  rinjtinf 
.£>anblung;  fonft  rcuU'be  jcbe£  alteüBeib,  unb  jeber,  ber 
nur  ein  paar  Slrjenepmittel  fenut,  ein  %qt  fetw, 

llba-  uxldje  £e&amme  foll  id)  mir 
n.uif}len  ? 

(D?an  rb>t  am  beften  hierüber  feinen  91r$t  ju  be* 
fragen,  um  nid)t  burd)  eine  mifjgeglücf'te  2Baf>l  ftd)  in 
©efaf)r  $u  fefeen,  ba  ben  ber  in  m<md)cn  Staaten  man- 
gelhaften ©orgfalt  für  ba$  £ebammcinvefen  fo  üielc  - 
unroiflcnbe,  vo(>e  unb  ungefdjicfte  Sßetber,  ftd)  biefetn 
tätigen  ©efd)ctfte  rcibmen,  unb  unauäfprcd)lid)e$ 
Clenb  über  SRtftter  unb  Ämbtr  berbreiten. 

©i<  rpa6en  nicfjt  n&ffoig  ben  ©c&urt^clfer  ju 
ffircfrtcn. 

93?6d)te  id)  bod)  allen  ©djmangern  unb  ©cbärertn-- 

nen  bie  tiadjt&eiligc  unb  unndge  $urd;t  t>or  ben  0e- 
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fcuttitydfer  btntfymn  Hirnen !  Sie  Seiten  finb  @0£t  v 
2ob  md)t  mefjr,  wo  fid)  ©efcurtSMfer  Operation 
nen,  wo  fie  nid)t  mkbig  waren ,  ober  bind)  graufame 
3nj?rumente  furdjfbar  machen,  bie  Reiten,  wo  oef 
SJca&me  mit»  ber  2ft?fötcf  bed  ©c6urt$&effer$  fcboitecf)re* 
(feit  erregte.  Sie  £ntbinbung$fimft  t|t  in  unfern  £ei; 
ten  jum  Segen  ber  Söelt  fo  »eroollfornrnt  worden, 
bog  nicfjt  nur  burd)  ff?  eine  fcge  «Detter  unb  ÄtnDer 
ehalten  werben,  bie  fönfi  ofjne  «Rettung  waren,  ober 
fogar  Opfer  ber  ^m\{l  würben ;  fotibern  ba§  burd)  fie 
bie  ©eburten  ungemein  erleichtert ,  unb  bie  fdjltmraen , 
folgen  berfelben  in  ben  meiffeu  gdüen  glucHid)  t>er&u--  ; 
f&et  werben.  55ep  fielen  (Mutten  fann  jefct  ber  @e-~ 
burtöOelfec  &Io|j  burdj  eine  leiste  SBenbung  ba$  Äinb 
$ur  mit  bringen,  wo  man  fonfl  SBerfjeuge  brauche 
»ufer  bem  werben  bie  neigen  Operationen  mit  me&r 
®tä>tmt,  gem&eit  unb  ©efd)icflid)feit  »emc&fef,  bie 
ge6urf*&ittfricf)en  «Bezeuge  bat  man  in  einem  bobert 
©rabe  öer&eflert  ;  wie  tiefe  Seiben  werben  baburdjbeu 
@e6ärerinnen  erfparf,  wie  fe&r  werben  tt>rc  ©dKucneu 
»ermtnbett.  3eftt  fann  eine  ©ebärenbc  &en  ©eburf*- 
Wfer  a»  ifren  Lebensretter  anfe&en,  fltytf  fa„rt  man 
»«W  6d)wangern  freunbfdjaftfidjer  ratzen  ,*lß  baß 


f«  md)t  erfl  6t*  auf  bie  tw&anbwe  @efahr  warten 
fetten,  e&e  fte  ben  ©eburtfbelfer  rufen  (äffen  23  nf 
beffer  ^  e*,  wm  ^  fd)0n  ^  e^  v 


faaf>  &en  jebem  bebetttenben  Jufaö  ^  fbgieirf)  feine* 
Stat&ü  bebtenen;  er  wirb  nadj  $efd)affen():it  ber  Ura- 
fUnbe  bte  Sorbauungänitfel  unb  £tUf*mittel  *cp  guter 
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£cif  angeben,  uub  Jörn  toorauö  bie  nötigen  €inrid}fun: 
<?cn  treffen,  bafnngegen  in  ber  golge  bie  Hülfe  ber 
wohltätigen  Äunft  nid)t  feiten  fruchtlos  t|r.    Sföan  öerr 
fd)iebe  batf  Herbe»l)of)len  beö  @e6urf$&elfer$  nirmafjß 
fciö  auf  bie  größte  @efa(jr ,  wenn  bie  Hebamme  ficf; 
fc&on  lange  beröcblid)  bemüht  f)at,  bte  grau  $u  cnfbinr 
ben,  unb,  wie  baä  ber;  ben  meijten  He6ammen  ber 
%aü  ift,  burd)  eine  rofje  ttngefdncffe  25ef>anbluiig  bie 
©efafjr  öergrä§erf.    Einige  ©runben  früher  fann  jur 
weilen  burd)  bie  ®efd)icflid)feit  beöHebarjfeö  bicCünt- 
binbung  ot>ne  große  6d)>vierigfeitcn  bewerffreüigct  wer- 
ben.  Ueber&aupt  glaube  man  nid)t,  ba§  nur  bann  ber 
Sßenjtanb  be£  @eburtäf)elferä  erforberftd)  fc»,  wenn  bie 
(tntbiwbttng  nid)t  mel)r  objie  SBerffcetttje  t>oObracf)t  wer- 
ben fann;  eö  ift  eine  unjeitige  DcIiaUeffe ,  bafj  man 
nid)t  ben  @eburtöl>elfer  ben  ganj  gewöhnlichen  Sntbinr 
Hungen  ju  Staft)c  $ief)t ,  unb  wenigftentf  bie  Hebamme 
unter  feiner  2lufftd)t  unb  Leitung  bie  ©ebärenbc  be- 
fcanbeln  Ict&t.   2Btc  mottetet %ifytkt  unwiffenber  Hebam- 
men tötmtt  baburd?  öcr&iif&et ,  wie  mandje  fdjwere 
©eburt  erlcid)tert  werben;  unb  fcI6(l  bie  gefd)icfre  £eb-- 
amttte  wirb  unter  einer  foldjcn  Leitung  aufmerffamer 
fe»;n.   SDec  ®eburr$f)elfcr,  ber  £ebrer  unb  53?ei|icr  bec 
Hebammen ,  muß  aüerbingö  fein  (SefdxSft  befftt  t>cr- 
ftel)cn,  alö  biefe ,  unb  nötigere  'Begriffe  r>on  bem  gtt* 
ftanbe  haben ,  in  wc(d)em  ftd)  grauen  bep  ir>rcr  €nr- 
binbung  befünben;  wie  vüele  6efaf>ren  wirb  er  burd)  fei- 
nen Statt)  uub  SBenftanb  obwenbeu,  uub  wie  üieleu  £ct* 
ben  ber  grau  erleichtern  feinen.    Wau  gebe  nie,  ber 

$tf>: 


^ebamme  nadj,  bic  md)t  feiten  aug  SMbffet  ober  (£igen-- 
nufj  bie  ndf^tcje  3u$ief)ung  bei  ®c6wt$(>e(fer$  «dU 
berrStf),  unb  biefen  niebern  5ibftd)fen  wof)l  gar  bag  ge- 
ben ber  59?utfcr  preifj  gibt»  3d)  f)a6e  baper  in  meiner 
.pebcumnenfafcl,  (feierte  Sluggabe  toon  1799O/  bie  3«r 
rfjen  forgfältig  angegeben ,  roeldje  fcorneijmlid)  bie  bal- 
feige  n6tf)ige  J?erbep$ief)ung  be£  (Beburt3()elfer3  anbeu- 
tcn.  ^offentlid)  werben  in  fofdjen  gälten  bie  Umff efKit- 
ben  biefe  Söinfe  in  2Jcfjt  neunten* 

©0  vorbereitet  fann  bie  ©d)ttmngere  rufjig  tljrer 
(Snfbinbung  entgegen  feljen ;  fte  ()af  U;rc  $)3fTtd)ten  ge- 
trau, ©eßärft  bttrd)  baß  Vertrauen  $ttr  SSotfeftnng, 
erwartet  fte  nun  bie  glucfltcfje  @tunöe,  ba  ft'e  ein  ge* 
Iie6te6  Äinb  an  tf)r  £erj  brücken  wirb,  roeldje^  fte  ftfc 
alleä  Sihttene  uberfdjwenglicb,  entfdjabigt. 


IL 


IL 


93efon&ere  ©  i  fi  t  e  1 1  f . 


Sßon  bcm  Sjfen  unö  ^rtufcn. 

ae  foH  td)  effcn  unb  fi-infc»  ?  xfl  biefe  ©peife  ge- 
funb  ?  ftnb  gewöfjitfidjc  fragen,  bie  Don  @d)wangern 
tägltdj  an  Sferjte  gef&an  werben  j  bie  ftd)  aber  ntdjr  fo 
Keidjt  beantworten  lafien,  olö  man  glaubt;  in  benmei-- 
ften  gSüen  mufj  bte  <5d)wattgere  fte  ftd)  felbft  beant- 
worten, benn  t$  fommt  hierbei)  nid)f  fowo&l  baratifan, 
wa£  man  igt,  fonbern  auf  eine  Wenge  Siebenumftän- 
be,  bie  ben  ©enttf?  einer  ©petfc  gefunb  ober  fd)äblid) 
madjen.  Um  biefe  fragen  jti  beantworten,  ntöffen  ftd} 
bte  ©djwangeru  rid)tige  allgemeine  25e$rijfe  t>on  ber 
©i<üt  erworben  (jaben.  3d)  will  berfudjen  in  biefer 
3iucfftcf)t  einige  SSGtnfe  jtt  geben. 

5S3aö  ftnb  <5ie  gewohnt  fon|t  ju  eiTen?  SBatfiptt 
»or  ber  ©djwangerfdjaft  3ftr  gewiH>nlid)eö  öettäiife? 
©te  nennen  mir  eine  Wenge  öpeifen,  bie  gewityitlid) 
jeber  gefunbe  Wenfd)  in  unferm  JUtma  gcniefjt  unb 
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aiuft  »erträgt*  SParum  fottten  fte  tiefe  ©peifen  md)C 
aud)  je(3t  gcntc&en  fdttncn  ?  fammt  nid)t  atlctir  bar- 
«ufatt,  wae1  wir  effen,  fonbern  wie  wir  »erbauen.  5Bet 
einen  fdjroacfyeu  ?9?agen  f)at,  »erträgt  bie  leidjfejicn  ©peU 
fen  ntd)f,  ein  ftarfer  SOIagen  hingegen  »erarbeitet  grobe 
tmb  fcfie  SftafomngSmiftcl.  ©orgen  ©te  alfo  »oritef)m- 
lid)  für  bie  gute  23efd)affenl)cit  SftrcS  SDJageml,  bontt 
erft  fragen  ©ie,  watf  foß  ich,  effen?  £>iefe  grage  wirb 
burd)  eine  anbere  beantwortet:  wag  fann  id?  effen? 
53eobad)ten  ©ie'  nur  forgfäifig  bie  SBirfung  ber  ©pet- 
feu  auf  öftren  Körper.  (Eine  ©peifc  bie  Sutten  jeber- 
jeit  SDiagenbrucf'en,  liebelfeit,  23eflemmung  »erurfadjf, 
iff  enfweber  an  unb  »or  ftd)  ntd)tgefunb,  ober  fte 
afjen  $u  biet  ba»on ,  ober  ©ie  genoffen  fte  mit  einet 
fd}äMid)en  33comifd)ung, 

33Md)e  ©peifen  ftnb  benn  an  ftd)  ungcfunb  ?  Uns 
gefunb  ftnb  fo(d)e  ©peifen  ,  bie  bie  SSerbauungörraff 
in  Unorbnung  bringen,  unb  burdj  ifrre  fd)äblid)e  -SBir- 
fuug  junädjft  auf  ben  9)?agen  bcm  ganzen  Körper  mef>r 
ober  weniger  nad)tf;eilig  ftnb ,  woljer  mandjerie»  53c- 
fdjwerben  erfolgen,  bie  in  bem  3"fta»be  ber  ©djivanr 
gcrfd)aft  um  fo  bebeuteuber  ftnb.  <£ß  ftnb  baruntcr 
fcf>r  »tele  ©peifen,  bie  man  gewöhnlich,  genießt ,  unb 
bie  aud)  ©d)wangere  i-nmerfort  genießen  büxUn  ;  aüeiii 
nur  unter  gewiffer  ^Sebtngung» 

©d)äb(td)  ftnb  atljufetfe  ©peifen.  £aS  getf  wirb 
tn  bem  «Wagen  ranjigt ,  »trurfadjt  ©obbreunen ,  2lufc 

flößen 
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(toßen,  Uebelfeifen  tmb  anbere  35efd)wcrben  einer  gcftJr- 
ten  33erbauung.  gett  tft  allerbingö  ^ur  3utbar  uub 
3ubereitung  vieler  ©peifcn  um  if)ncn  &:{d)mad  $u  geben 
unentbef)rlid) ;  allein  je  fd)w<üd)er  ber  ?Diagcn  ift,  befto 
weniger  buvfen  alle  bie  ©peifen  mit  gett  bereifet  fcpn, 
nud)  bürfen  bann  tlberbaupt  foldje  ©peifen  benen  $ett  ben- 
gemifd)t  iß,  nid)t  oft,  unb  nur  wenig  genoffen  werben. 
2)a3  $actwcrf  ift  wegen  btö  geltet*,  beriefen  unbbe£ 
£uft  cntbatfeitbe»  2eige£  aud)  in  fleinere  Quantität  ger 
noffen  für  einen  fd)wad)en  5)?agen  ein  febr  fdjäbüdjei* 
SJtengfel,  fcf)r  balb  folgen  mancberlei)  $efd)wcrben  ber 
lln\>erbaulid)feit  barauf ;  allein  in  größerer  Quantität 
-ift  cö  fogar  für  einen  guten  9)?agen  nadjtbeilig.  ©d)wan- 
gcre  füllten  fotebe  £>inge  entweber  garnidjt,  ober  bloß 
in  f  leinen  Portionen  genießen,  3?id)t  wabr ,  bat*  i(t 
bart? 

216er  nod)  fdjlimmer;  3ljr  ©orfergefrüiife ,  ben 
jvajfee,  miSdjte  id)  3ftncn  fad  ivrbietben  ?  -2Barum  nidjt 
gar?  *pier  wirb  mand)c  fd)o:tc  Seferinu  mein  Sud) 
unwillig  609  ©eite  werfen»  Diid)f  ganj  oerbierben  will 
td)  3bnen  3$ieri  ^iebling^tcjHilj  «bec  fo  wie  ©ic  ibn 
geroofonlid)  trinf'en,  bat  er  einen  großen  Slnt&eU  an  bei; 
3§efd)roerben  bie  ©ie  emppnben,  unb  bie  ^bnen  ber 
Slrjt  nid)f  benehmen  fann,  wenn  ©tc  nid)t  ben  ^icr 
gegebenen  Dtatb  befolgen»  Sie  iwmc&rtcn  ateenlci- 
ben,  ber  93?agenframpf,  bie  fd)nell  uberlaufenbc  .£>if5e, 
bie  2>eäng|iigungen,  fmb  Solgen  betf  übermäßigen  jvajfee- 
tttafenä.    ©ie  trin.en  beö  SagcS  bftpraa&l  unb  nul)V 
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n  fcrtp  6t$  fcter  Waffen  ftarfen  Kaffee  ;  j'efet  burfen  ®ie  nur 
einmaf)l  beö  Sageß ,  lieber  fflotge»*  alt  nad)  Stfdje 
nüc  eine  Safe  Kaffee  friufen ,  mit  Ülafjm  ober  oönc 
Siaftm,  wie  6ie  gewohnt  ftnb.  €in  achttägiger  ftaub- 
f>after  93erfud)  biefer  2lrt  wirb  3{jnen  6alb  lehren,  wie- 
viel 3^re  ©efunbrjeit  baburd)  gewinnt  unb  nod)  immer 
mehr  gewinnen  wirb, 

Sas1  »iefe  £f)eetrinfen  mu§  td)  ©djivangerti  errtjfci 
lief)  wteberratfjen ;  in  Spenge  genoflfen  ttcrurfad)t  bei*  Sr)ee 
•£>erjflopfen ,  ^Ballung  beß  ^öfutß,  Dljmnadjfen,  unb 
rid)tet  enblid)  bie  2Serbauung0fraft  öoßig  $u  ©rtmbe. 
Slnberä  tfitf  juweifen  ein  paar  Saften  Sfjee  trinken,  an- 
bei^ wenn  man  biefetf  ©etranfe  fruf)  unb  3l6enbö  t<Üg- 
lid)  genießt.  fBtatt  be3  gewof)nlid)en  %fytt$  bc$  SJJor- 
gens  follte  man  lieber  eine  gute  23ierfuppe  effen, 

SBarum  foflfe  eine  ©djwangere  feine  gleifdjfpeiferc 
gentefjen  ?  6ie  ftnb  il)r  e6en  fo  notfjig  unb  nu^lid)  wtc 
jebem  anbern  gefunbeu  SD?enfd;en  •  aber  fte  geutcfjc 'fte 
ntd)t  in  Ucbermag,  effe  nidjf  tüel  fettet  §lctfd),  feine 
§(eifd;fpeifen,  welche  mit  brauner  Butter  ober  §ett  $u- 
berettet  unb  angemad)t  finbj  fo  fann  fte  aud)  §ifd)c 
«Ifen,  nur  mit  gleicher  23ef>utfantfeif.  gleifchfpeifeu 
werben  am  bepen  in  25erbinbung  mit  Üpftonflenfofi  ge* 
noffen.  3ft  eine  6d>wangere  öor  bem  gewohnt  gleifd) 
jtt  effen,  fo  würbe  eö  if)t  fd)led)t  befommen ,  wenn  fte 
eö  jefcf  auf  etnma&l  ausfegen  wollte,  unb  (taft  beffeu  lau= 
ter^ftonjenfpetfen  unb  $re»;e  jjeniegen  foßte.   2lber  bie 

&äu- 
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JBfiuerlmun  befmben  ftd)  6cp  ifjren  tfartoffeln  unb  ©c- 
müße  fo  wol;l?  <5iefmbe$  gewohnt;  oudj  ift  il>rS8er- 
f)<ültniß  ganj  anberg  at£  ber  ©tabtbamen;  ji'e  ^abcn 
me&r  jviSrperavbftt/  genießen  mef;r  fcie  fret?c  £uft,  bar 
burd)  wirb  i(>r  Dörpel*  mit  £infd)luß  if)rc$  2Q?agen$/e-- 
ftcr  um  foldje  ©peifen  ju  »erbauen,  bie  bloß  in  einer 
großen  öuanritcir  f)inreid;enb  narren.  '©efaljene£  unb 
geröudjerteö  glcifd)  ift  fd)wer  fcerbaulid),  wenn  man 
tue!  bar-on  genießt,  an  ftd)  ift  eö  feine  fd;cUlid)c  ©pei- 
le; ein  $ctrtlid)er  SQ?agen  barf  e$  nur  in  fleinen  Portio- 
nen genießen,  bann  gibt  e£  aber  aud)  ber  fd)wadjcn 
.  23erbauung£fraft  einen  fjeilfamen  Dieig,  woburd)  fie  in 
eine  lebhaftere  £()cttigfeif  t>erfe£t  wirb.  £ben  ba$  tfjut 
aud)  ber  Ääfc,  wo»on  man,  wenn  man  roß,  of>ne 
2ftad)tl)eil  etwag  genießen  fann* 

SfBarum  foHten  ©djwangere  feinen  Söein  trinfen, 
wenn  fie  i&n  anberä  gewohnt  finb?  (Sic  muffen  f»d) 
aber  in  bem  3)?aß  »or  bem  SBetn  f>utf>cn ,  ate  er  i&nen 
tfberfteigenbe  ^)i§e  unb  Äopffdjnurj  üerurfad)t  unb  über- 
haupt bie  5ßallung  beö  £futö  ocrmcbjrf.  5Ber  beu 
fiöcin  ntd)t  gewohnt  ift,  ober  wer  fefcic  reizbare  SRcrttea 
£at,  bei>  Sern  pflegt  er  fd)on  in  {(einen  Portionen  foldic 
ai>trrungen  ju  erregen,  Unb  bod)  gibt  eä  unter  fof- 
d)en  reizbaren  ^erfonen  gcrabe  bie  fd)wäd)jten,  bie  ben 
Pein  am  elften  ati  ein  wafjreä  6tärfung^mittci  bebur- 
feu.  <Soll  mau  tynen  feinen  SBebl  geben?  ©anu  mißt 
man  tf>nett  ben^ein  wie  iirjcnc»j>  in  fleinen  ©abeii  ju; 
man  gibt  tynen  folgen  3lnfangö  ju  fmffö ,  bann  jti 
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ftdjt&tg  unb  &«nberf  Stopfen  in  bem  $?afe  afö  er  feine 
SBefdjwerben  benignen  Perurfadjr,  fußt  betf&alb  einen 
guten  Ungar,  ober  äcfyten  $urguuber,  ober  Malaga 
mif  fleine  ©l<S$d)en ,  bamif  ber  ©eif!  ntcfyf  Perfltegf, 
Slber  vollblütige  ©djwangere  biirfen  feinen  Sßein  rrin- 
fen;  bei;  if)nen  ttermef>rt  ber  SBein  bie  Slnftfufung  be£ 
S3lutö,  unb  fann  toon  gcf5l)rlid)cn  folgen  fepn,  Slut- 
ergie§uugen  berurfaefcen  k.  Ob  ober  eine  ©djroangerc 
vollblütig  ijt,  lä§t  ftd)  nid)t  foaleid)  tb>  anfe^en ,  06 
man  jroar  of)ne  SJebenfcn  baruber  juro  großen  Wad)- 
tfteil  entfdjetbet.  20?an  frage  alfo  lieber  beu  2Jrjf ,  unb 
lefe  tt>a$  weiterhin  über  biefen  ©egenftanb  gefagtivirb» 

2We  ßorfe  ^i^tge  ©efräufe,  SiqueurS,  xc*  mufü  id) 
©d)roangern  »erbieten»  ©ie  erregen  einen  übermäßigen 
5Äct§  im  ganzen  5?ikper ,  v>erurfad?en  3ln^5ufung  be$ 
SMutö,  Krämpfe,  Sftagenfdjwädje ,  Qrrbredjcn,  unb 
ftnb  eine  vorjüglidje  Urfadje  unglucfltdjer  uttjeitiger 
©eburfen,  ber  23lut--unb  ©d)lagfU1fte ,  ber  ©icfytbc: 
fdjwerben  ih  $9?an  benfe  ftd)  ben  reizbaren  empftnblt- 
d)en  3uffflnb  be£  ÄikpersJ  ber;  ©djroangern,  ba  of)ne 
bem  burd)  bie  Sluöbe^nung  ber  ©ebätouiffer  eine  größe- 
re Sftertoenreifcbarfeit  unb  23lutn?allung  ftattfünbet;  un& 
nun  fommt  ein  fo  heftiger  9?ei(3  l)inju ,  ber  biefe  3Bir- 
Jungen  vermehrt ;  Ennert  wof)l  bic  folgen  onberi  fenn? 
3?id)t  nurwäfcrenb  ber  ©d)rüangeifd)aft,  fonbern  aud) 
ouf  bie  HÜeberfunft  unb  auf  bie  SBodjenjeit,  f)at  ber  SRtß- 
braud)  geiziger  ©etränfe  einen  fdjäbltcfyen  ©nfluf .  Sic 
©eburf  wirb  baburdj  txfdjmtt,  unb  befonberö  ju  SRcr&en- 
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(cibcn  unb  Slutcrgtcßungen,  alß  ju  bei-  ©cBurf  J^inju 
fommenben  %ufälhn  23eranlafiung  gegeben.  2>rannt- 
n?etti ,  imb  bie  nitttetft  fclbigen  bereitete  ©etränfe  finb 
aud)  in  flehten  Sporttonen  für  ben  fd)road)en  Ziagen  einer 
<5d)»t>angern  nad)th,eiltg;  unb  e$  ift  eine  oerberbltd)? 
©crcobn&eit,  wenn  man  burd)  öfteren  ©enug  geiftiger 
SBafier  ben  9)?agen  ju.ftärfen,  bte  SSerbauung  ju  be; 
färbern,  ober  b/arte  unb  fette  «epeifen.  unfdjctblid)  unb 
toerbaulid)  ju  madjen  glaubt,  baburd) ,  baß  man  einen 
<§d)lucf  2öranntivetn  nad)fiinf  f»  ©en?or)nr)ett  barf  biefer 
©ebraud)  geiziger  ©etrcmfc  nid)t  werben  ,  roenn  man 
ftd)  nicht  allerlei)  SSerberbniffe  be$9D?agcntf  $u$iel)en  reiü, 
bie  freplid)  oft  fpät  ftd)  geigen,  unb  bal>er  bei;  biefem 
9)?t§braud)  ftd) er  mad)cn.  ©djroangere  muffen  uber- 
t>em  bebenden ,  ba§  fte  in  iljrem  jeßigen  3uftnnbc  urt- 
ntdglid)  baß  »ertragen  fiSmtett ,  maß  ber  ©tagen  cincg 
abgebeuteten  Q3auerä ,  ober  eincS  SOJenfdjen ,  bei;  bem 
bie  Heroen  burd)  biefetf  ©etranf  fd)on  abgeflümpft  ft'nb. 
Siuci)  ber  &Beht  ifl  in  Ueberma{?  geno(Te:i ,  eine  Scrau* 
laffuttg  mancher  traurigen  Ucbcl  für  93?ntfcr  unb  ^tnb. 
5Ü)ic  Srnä&rung  btß  Äinbetf  im  ©lUtfciieibc  fotrt  ba- 
burd) geffiSrf,  unb  iljra  üble  ©äftc  mitgeteilt,  baß 
Äinb  erfrält  baburd)  ein  Uebermaß  an  9iei£barfcit  unb 
(Empftnblidjfcif,  bic  2lntage  ju  Sleifttttfraitfyetttn.  Sa- 
^er  fomntcu  fold)e  5?inbcr  fdwad)  unb  eknb  auf  bie 
5Belt,  verfallen  lcid)t  in  Krämpfe,  unb  milficu  ben  al-- 
len  $inberfranff)eiten  boppelt  leiben;  il)rc  (reifte  ftafc 
»erberbf,  Slttöfdjlctge  unb  ©dürfen  aller  3at  jetgen  ftd) 
an  i^tteu  fcon  ben  erfien  Sagen  iluetf  Jebcnä. 

€in 


Qrm  fdjwacfi«  Sttagen  t>erfi*5cjf  ntdjf  Diel  f a  u  r  e 
(Spei  fen;  fie  bewirf  en  leid)t  ein  S)i*ücfen ^  SKangef 
beä  Slppefirf ,  uitb  lähmen  bie  3Serbauungtffraft. 
waö  ©dute  hingegen  geben  bem  $?agen  einigen  3?et£  j 
nur  muß  mein  gegen  ben  übermäßigen  ©enuß  beö  (Sfr 
ftiiö  bei-  fauren  S3rür;en  lt.  warnen. 

©  ü  ß  e  ©  a  d)  e  n  in  Spenge  genoffen,  fyabtn  qUU 
d)en  9?ad)tf)eil,  madjen  2Mäl)ungen,  unb  Perberbcu  beu 
Sippefit* 

2)a3  Ö  6  |1  ift  böd)  wo&l  gefttnb  ?  2lff4rbtng$,  wenn 
e$  reif  nnb  ntd)f  in  Uebermaß  genoffen  wirb.  21bei* 
man  frage  babep  immer  feinen  C9?agen>     28er  einen 
fd)wad)en  $D?agen  f)at ,  befommt  *>on  bieten  £)bjtejfeit 
Slufjioßen,  23iäl)ungeu,  (fcfel  unb  iDurd)fau\   2)ieß  iß 
bie  Sirirfung  ber  ©äure ,  bie  baö  £>6ft  entfjäft.  9lud) 
tjt  ein  großer  Unterfdjieb ,  06  man  met;licf)te  kirnen, 
ober  wetnid)fe  ftepfel  genießt.    £f>eben  mtt  bemerft 
f)aben,  baß  grauen,  bie  in  if)rer  ©cbwangerfdjaft  oiel 
£>b|t  genießen ,  leidster  in  ber  (Bcburt  burdjfommeu ; 
unb  id?  i>abe  felbjt  btefen  Siatfy  einigen  gegeben ,  bie 
fonjl  wegen  fel)r  ffarfer  Äinbet  eine  ^arfe  Qüutbtnbung 
Ratten,  unb  fie  bradjten  bann  fdjwadjere  $inber  auf  bie 
SSBelt,  unb  gebaren  leid)ter»    Slber  beöwegen  empfehle 
ici;  bod)  nid)t  a  1 1  e  n  ©djwangcrn  baö  Zufüge  £)b|te(Tctu 
©old)en ,  bie  an  einer  fd)wad)en  25erbauungäfraft  lei- 
ben unb  überhaupt  frdnflid)  finb  werbe  id)ä  nict)t  ra^ 
t&en  i  fie  würben  burd)  übermäßigen  (Benuß  beö  öbftetf, 
nidjt  nur  i(;re  ®efunöt)ett  öollenbä  verberbeu ,  fonbem 
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aud)  intern  ßinbe  fcbabcn ;  foId>e  grauen  bringen  ofjtte 
bem  fd)wad)e  unb  fletne  5?inber  $ur  SBelt ,  ftc  leiben 
bt\)  tl)rer  ©eburt  ntd)f  be$  $inbe£  wegen,  fonbemif>rer 
eigenen  Umjtcmbe  (jalber*  SBo&l  a6er  rjabe  td)  Warfen 
tollbliitigen  gefunben  ©djwangern  mit  9?u£en  gcra^ 
tf>en,  fleißig  Dbff  ju  effen,  bod)  babep  21d)f  ju  geben, 
wie  e$  if)rem  93?agen  befommt»  SDiau  erquicfe  ftd)  alfo 
ourcr)  baö  angenehme  Dbft ,  nur  gcniege  man  eö  nid)t 
in  übermäßigen  Portionen ;  man  effe  td  lieber  SSormit- 
tagö,  al$  wie  ber;  Sifdje,  wo  e$  wegert  feiner  ©durc 
oer  SSerbauuug  fd)abet» 

935er  bie  $a  rfoffeln  (ßfrfe&irneiO  mägig  ge- 
nießt, me&r  alg^ufoftalösur  orbinairenSpcife,  wirb  ftc 
mid)  ben  einem  fd)wad)en SOÜagen  »erbauen;  befierfann 
man  ftc  frenlid)  »ertragen,  wenn  man  ftd)  fold)e  burd) 
Bewegung  unb  .Jpanbarbciten  Oerbaulid)  mad)t.  €0tit 
Butter  gefd)mort,  ftnt>  fiebern  ©aum  angenehm,  aber 
für  ben  5)?agen,  befonberö  l;aufüg  genoffen,  fc&r  fd)äb= 
lid;. 

(Ein  guteö  auggegor)rne£  25 1  e  r  bleibt  immer  einS 
ber  befien  ©etränfe,  ein  SMer,  wcld)c$  nid)t  in  bett 
.Jfopf  fteigt,  nid)t  ben  5D?agen  befdjwert,  nod)25l<üf)unr 
genmadjt;  Schwangere  trinfen  e$  auf  bie  3irt,  wie 
fte  oorbem  gewohnt  ftnb ,  frenlid)  nid)t  in  einem 
fd)öblid)en  Uebermag,  wo  eö  ben  i?i5rper  auffebwemmt 
unb  bie  ©dfte  oerberbt,  oudj  fein  fauretf,  buinpfigrctf 
ober  (>efigtetf  2>iert 
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„£aö  m  a  f  fe  r  ijl  aHerbtng*  5a<5  befle  ©ctrönfc  fÜt 
ben  SKenfc&enj  bie  gefunbeftenSHenfdjen  Manien  2Ba.f- 
feej  aber  man  mu§  bereits  an  baö  SBaffcrtrinfcn  ge^ 
wofjnt  fcpnj  wollte  man  f;d)3  auf  einmal  wä&renb 
fcer  ©d>wangerfd)aft  angewöhnen ,  fo  würben  allerlco 
SSefdjwerben  beö  CKageng,  2)urd)fälle  ?c.  erfolgen,  bie 
fn  btefem  3ujtanbe  bcbenWd)  fenn  burften.  2lud)  ,t(t 
eö  ein  9Jci§6raud),  wenn  man  baö  SBaffh'  tn  Stoßen 
Quantitäten  trinff,  felbft  Ü6ern  Surft ,  babureb  wirb 
ber  Sttagen  aufgefdjwemmf  unb  an  ber  SÖerbauung  ge= 
fcinbert, 

(Schwangere,  bie  ftd)  i!6rigenö  wof)lbeftnben,  »er- 
fragen: 9tttld),  unb  SÄilcbfpeifen  o^nc  3Rad)tf>eiI, 
nur  6ep  einem  fdpvaäjtn  CSttagen,  wo  siel  ©Öure  »or- 
tyanben  tft,  befommt  jte  nid)t. 

3e  einfacher  bie  ©pe'tfen,  befto  gefunber  ftnb  fte ; 
je  erfunftelter  unb  $ufammengefef3ter  ibre  Juberettung, 
be|?o  fd)5blid)cr.  €3  gibt  wenig  ©peifen  unb  ©e- 
fränfe,  bie  an  unb  bor  ftd)  fcfjäblicf}  wären ;  allein  in 
ben  -Oänben  ber  SBetnbrauer,  ber  SejtiÜateurö  unb 
ber  Ä6c^e,  werben  fte  für  unferc  ©efunb&ett  berberb- 
lid).  Siefc  fdjSbltdjen  ©genfdjaften  erpalten  fte  burdj 
25c»mtfd)ung  unb  Söerfe&ung  mit  fd)äblid)en  Singen, 
mtf  getf,  ©ewurjen,  fdjarfen  ßrSutenuc.  ^efäjmacf- 
baffer  unb  piquanter  bie  ©peifen  unb  ©etränfe  burd) 
bie  tfunft  gemacht  werben,  befto  nadjt&eUigec  ftnb  flc 
für  unferc  ©efunbbeit,  unb  madjm  ben  Sföagen  junt 
©Haben  betf  ©aumentf.  £l;e  ber  Slrjf  entfdjeiben  tarn, 

ob 
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ob  ein  ©ericbte  gefunb  tf?,  mug  er  notjTeii ,  wie  Ä^ju^ 
bereitet  roitb.  ©chroangete  muffen  f»d)  befonbeÄroot 
folcben  jubeteiteten  ©peifen  in  2Id)t  nehmen,  rcobeo 
§ette,  Öef)le  ober  faure  padjtn  mit  einanber  gemifcr>t 
ftnb,  Jpefen  unb  €per  l)inju  fommen ,  9D?ilch  mit  fauern 
Singen  öerfe^t  wirb,  ungegohrne  £eige ,  feft  jufam- 
nten  gefnetete  jfläfer,  gefchmorte  ober  in  SButfcr  gepr& 
gelte,  ober  mit  gett  unb  Q3utter  ubergoffene  gleifer/-- 
fpeifen,  obec  auf  df)nltd)c  Qlrt  bereitete  ^Jflanjenfpeifen, 
gcfptcf'tcg  gletfd) ,  unb  eine  Spenge  anbetet  ^tobufte 
btt  etfmberifcben  meud)elmorberifd)en  jvod)funft,  btc 
3r)nen  am  heften  begannt  fenn  werben ,  unb  beten  febäb- 
lid)$  3ufammenfe$ung©ie  auö  ben  Singen  ,  worauf  fie 
befielen/  beurteilen  fJimen.  ?D?an  fann  fc(>r  oetbau^ 
liehe  gute  unb  roohlfdjmcfenbe  ©peifen  bereiten,  ohne 
jener  unnatürlichen  ungefunben  93?engfel  ju  beburfen,  bte 
unö  feine  Ernährung  geben,  tnelme&r  burd;  ihren  Diet^ 
unfetc  haften  ©elfte  unb  Gräfte  wrjchreiu  Sie  einfa- 
chen ©peifen  hab.en  noch  ba£  oorautf,  baß  fte  unfern 
Slppetit  nid)t  tvibernafurüd)  reiben ,  unb  njir  baber  nid)t 
mehr  fcon  ihnen  genießen ,  aW  untf  gut  ift ,  wenn  ivir 
Wog  unferm  Sippctit  folgen,  ©o  iff  tö  ben  ben  gefun- 
den SKenfdjeit  ber  galt ;  aber  bei;  einem  oerborbenea 
fd))vad)lid)en  Söfagcn  ftnbet  ftch  oft  ein  übernatürlicher 
Sippetit ,  ben  man  letbtr  burd)  rei^enbe  6pcifen  *cr- 
mchtt,  unb  mehr  ißt  /  aW  man  verbauen  famu 
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Sfrs  wof;»f  SOSunber,  ba$  <&ie  frnnif  ftnb? 

<£$  iff  fein  fd)äblid)m$  2?orurt&etl,  aH:  bag 
©djwangere  effen  unb  trtnfen  follen,  wornad)  if)nen  ge= 
lüftet,  bafj  man  ibjtett  in  biefer  9ttUffti)t  nidjtä  abfc^fagcrr 
burfe ,  weil  fte  atle^  üerbautetn  SÖiefe  wibernatürlidje 
<£§6egierbe  ift  toielme&r  ein  ^eidjen  einer  fd)led)ten  3>er- 
bauung  unb  überhaupt  einetf  franf&aften  3u(iaube$  be£ 
JWrpcrä;  je  me&r  fte  befriebtgt  wirb ,  beffo  fd)n>5d)et 
Wtcb  bei-  9)?agen.  Jpier  bebarf  eä  ganj  anbetet*  SOfttfcI, 
alä  ba£  unaufljärlidje  Sittfullen  t>ou  ©petfeu,  unb  man 
barf  femegwegeS.  foldje  (Beluff  e  als  2Binfe  bei-  Statue 
nnfel;en ,  bie  man  beliebigen  ntüfTe ,  fünöew  man  frage 
be£f;alb  beti  Slrjt  um  ÜJatfj.  Unocrbaultc^e  unb  fd)5b* 
lid>e  ©peifen  tonnen  unter  feinen  Umftänbett  ber  0>e* 
funbljeit  angemeffen  werben»  , 

(Eben  fo  fdjäbficf)  iff  baö  SBorurtfjeil,  eine  ©gan- 
gere trntffc  melk  effen ,  altf  eine  2ßid*tfd*wangere ,  unb 
jttNW  bor  jwep  fJeifone«.  9)?ait  glaube  bod)  ntd)f,  ba£ 
ber  tfärper  burd)  ba£  Diele  C'ffett  genä&rt  wirb ,  fonbern 
e$  tommt  bca-auf  au ,  wie  man  verbaue.  <5ö  gibt  £eu- 
te,  bie  bep  bem  lebhafteren  2Jppetitunb  bem  ttbermäßigr 
flen  ©peifengenuffc ,  ba  einer DaS genießt,  wo»ou  me^ 
rere  Sflenfdjen  ftd?  erhalten  finnfetf,1  immer  magerer 
unb  fd)wäd)er  werben  5  wie  j.  55.  bei;  ben  fogenaunten 
Sreßfüeber.  2ßem  fann  aber  baö  Uebermag  im  €ffeh 
unb  Srtnfen  narf)tl)eiltger  fe»n ,  als  6d)wangfrn ;  fte 
werben  bie  folgen  bat>ou,  bie  ^efd;werbeu  beö  $p?<i* 

getti 
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gen«? ,  bie  Qtfd)\vüd)it  33erbauung ,  bie  93?aftigfett  unb 
©djnoere  ber  ©lieber,  £)ü(ternl;eit  bcö  $opfe$  unb 
©d^vtnbel  ncitiu-Itc^  um  fo  meljr  cmpfinb.cn ,  weit  if>c 
-Sttagen  unb  if>re  £inge>veibe  $ugleid)  buref)  ben  £»rucf 
ber  audgebeljnten  ©ebärmutter  leiben.  5ßaö  bie  But- 
ter nidjt  ndf>tt r  fann  aud)  bag  ftinb  nid)t  narren; 
er|?  muffen  bie  ©petfen  in  bem  Äärper  ber  Butter  tvof)l 
gubereitet  unb  »erbaut  fenn,  el)e  baoon  netyrenbe  £f>eile 
auf  baß  Äinb  übergcfjen,  2Jber  manchen  fdjeint  i&c 
tüeleö  Effert  unb  Srinfen  ju  befommen,  fte  f>aben  ein 
tlüljenbeö  unb  forpulentetf  Slnfe&eiu  Siefen  i(t  nur  ein 
fdjeinbareä  ,  unb  um  befjrcillen  um  fp  gefährlicheres 
9Bol)lbefünben :  fre  werben  nid)t  auff^ren  über  if)re 
fd;led)fen  ©efunbf)eiföumffänbe,  über  ftppodjonbrifdje 
23efd))verben,  über  jßrujfbeflemmung ,  3?ur$atf)migfett, 
Slnbrang  biß  %>lutß  jum  $opfe,  Krämpfe,  u.  bgl. 
flagetn  SOBtc  tana-fid)  baß  5linb,  baß  eine  foldje  But- 
ter unterm  £er$en  trägt ,  babty  woljl  befünben  ?  Allein, 
tß  i ft  nirfjt  nur  auf  baß  gegenwärtige  2>efinbcn  rcäfj- 
renb  ber  ©djroangerfdjaft  ju  feljeit,*  bat  bie  Butter 
burd)  Uebermaf?  unb  burd;  fdjarfe  unferbaulidje  ©peU 
fen  il)re  ©äffe  tterborben ,  fo  wirb  ber  ©äugling  ttort 
itjr  ebenfalls  fd)led)tc  iTcaforung  erteilten,  ©egen  ba£ 
€nbe  ber  ©d)ivangerfd)aft  werben  bie  burd)  Uebcrma§ 
im  ©peifegetutß  erregte  Uebel  um  fo  mef;r  empfunben , 
wo  bie  Saft  ber  ©ebärmutter  o&nebem  einen  9vei$  unb 
£)rucf  im  Äärpcr  öerurfacfjt ,  baf)cr  muffen  ftd)  grauen 
in  bie  fem  Zeitraum  um  fo  mäßiger  galten ,  ofjnc  eben 
eine  ftrenge  entfräfteube  £>iät  ju  bcobadjten ,  ober  fidj 

bie 


89 


Die  neigen  Mrungömitfel  ju  öerfngen ,  unb  baf)er 
öornebmlid)  ben  ©euujj  bei-  »orfcer  anzeigten  fd)5bti= 
d)en  2)inge  ju  »ermeibcn?  2>abmä)  werten  ftd)  bie 
meinen  einen  großen  Sf>eii  ber  Eeiben  w6f)renb  bei-  ©er 
burt  erfparen,  bie  fcfjroerj&aften^e&ttrtöwe&e«  werten 
öerminbert,  fte  werten  ftd?  wa>-cnb  bei-  ©ebnvt  ntdjt 
erbredjen  bürfen,  oud)  überhaupt  letzter  gebären. 
Senn  bie  bm-d)  Uebcrmafj  ober  bm-d)  bl^enbe  ©peb 
fen  »erurfad)te  21nfuHuitg  nnb  Slufrret&ung  ber  gingen 
weibe,  unb  bie  bafjei-  ent|te()enbe  2?er(topfuttg  crfdjwert 
powe()mlid)  bie  f  ntbtnbung, 

$Q3oburcr)  werben  bie  ©peifen  DerbauHcr)  ? 

3fd)  fann  ben  ©djwangern  feinen  biätettfcfjen  ftfc 
cr>enjettei  geben ,  eben  fo  wenig  ein  langet  35er|eid)m§ 
bei-  uerbotbenen  ©peifen  unb  ©etr&tfe;  batf  eine  f)alte  id) 
für  uberflufjtg ,  unb  mit  bem  anbern  mäd)re  e£  wie  feit 
bem  eflatanfen^enfpiele  öom  öerbotfjenen  Zäunte  gefreit, 
fo  wie  mit  attem  wa£  man  ben  Sßeibern  perbietfref.  (EU 
nige  wilrben  baburd)  $u  ängfflid)  werben,  unb  auö  lau* 
ter  gurdjt  ftd)  ben  (üenufj  ber  gefunbejlen  ©peifen  tm-r 
leiben.  2)er  SOIagen  wirb  enblid)  alljufe^r  »erjärf elf , 
unb  fann  nid)t  bie  geringfte  2(bweid)ung  t»on  bergewäljiu! 
tidjen  £>t<5f  »ertragen ,  bie  bod)  juweifeu  uiwernteiblid) 
tft.  2iu*e$ ,  wa$  id)  t&un  rann ,  (tnb  allgemeine  2?orr 
fdjriften,  burd)  beren  $eobad)tung  ber  ©euujj  ber  ©pei- 
fen ber  ©efnnb&eir  gemäß  wirb. 
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2ille$,  ivorauf  e$  anfommt,  um  mit  wahrem  2ipr 
pctit  iueflfcn,  gutju  oerbauen  >  unb  burd)  bie  Speifeu 
Wirflid)  genöfjrf  $u  werben,  liegt  an  ber guten  2Befd)affcn- 
(jeit  beö  ?Ü?agen$,  Uufer  ©Tagen  ijf  ein  fo  wichtiger 
26eil  unferer  ganjen  9)?afd)ine,  ba§  mit  feinem  3uffan- 
be  unfer  5DBo^Ifc»>ti  in  einem  fefrr  genauen  ^ufammen: 
f>ange  {tef>t.  2)al>er  aud)  ber  gute  Juftanb  beg  SftagenS 
jugleid)  öon  bem  übrigen  guten  3u|tanbe  oeö  ßorperS 
ab()5ngt,  Sßag  wir  für  unfern  9D?agen  tfcun,  t&unwic 
für  unfern  ganzen  ÄiSrper ,  unb  waä  wir  Ü6erf)aupt  für 
bi{.  ®efunbf>eit  beö  -Kerpen?  ff)un,  bmmt  aud)  oot$üg- 
lid)  unferm  Ziagen  ju  gute.  faafrtt  finb  fiepe  £uft  unb 
Bewegung  gan$  befonbere  55eforberung^mitfeI  ber  23er= 
bauung,  bte  man  Schwängern  md)t  genug  empfehle« 
fann»  3n  betreff  ber  Bewegung  aber,  werben  im^ol- 
genben ,  wo  cigeutlid)  baoon  gefjanbett  werben  foü,  aud) 
fcie  35ebingungen  angejeigt.  9?ad)  bem  €|Tcn  mu§  or> 
nebem  aße  ftarfe  Bewegung  oermieben  werben ;  am  be- 
llen tft  e$  txinn  langfam  f)erum  gef;c«,  ober  einige  3c it 
auf  bem  ©tufole  autf$uruf)en. 

SBaö  fann  man  aber  unmittelbar  für  ben  3)?agen 
tfjun ,  um  if)n  jur  25erbauung  anzutreiben  ?  Sa  würbe 
man  fefjr  fd)led)t  oerfa&reu ,  wenn  man  burd)  ftarfc  ©er 
tränte,  ober  wcld)e$  etnö  i|t,  bind)  fogenannte  geizige 
Sftaaentropfen  if)m  ju  £ülfc  fommen  wollte.  Saburd) 
wirb  bie  SSerbauung  aa^ufe^r  befd)leuntgt ,  fo  ba§  nidjt 
etaroä&l  bte  f)imcid)euben  ftabrunge'tfftc  autf  ben  6pei- 
fcn  gcjojcit  werben  Wimen /  litft  foldje  faft  unoerbaut 
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SSenn  bte  5J?al)I$eit  wof)I  befommen  fotl,  muf?  man 
gut  fauen,  tat)urd>  fommen  bte  ©peifen  fdjon  wof)lbe= 
rettet  alä  ein  na^renber  ©peifebret)  in  ben  Cföagen,  unb 
f^nnen  um  fo  leidster  jur  (äüniäforuna,  be$  $5rperö  bear- 
beitet werben«  SD?an  cfTe  langfam;  man  öermeibe  bte 
^etjfen  ©peifen,  woburd)  ntd)f  nur  bie  3<$r)ue  »erborben, 
fonbern  aud)  9)?agen  unb  ©djlunb  »erlegt  wirb.  $?an 
effe  l>cö  Slbenbg  wenig,  wenn  man  ru&ig  unb  ol)ne  fcf)were 
Sräume  fd)lafen  will.  Ueber&aupt  tff  ee  gut  eine  ge^ 
wijfe  Drbnung  in  bem  ©enuffe  ber  ©peifen  ju  galten,  ju 
beftimmter  Jett  ju  ejfen ;  tö  ift  ein  fef)r  guteä  Littel, 
um  ftd;  <om  llebermafj  ber  ©peifen  jju  ?ntwäf>n<;n-. 

<Sic  frinfen  $u  wenig« 

SKocf)  mu§id)  einen  gew^nlid)en  §el)ler  ber  grauen: 
jimmer  rügen,  ber  iljncn  in  ber  ©djwangerfdiaft  mattr 
rije  Q3efd)werbe  »erurfadU ,  baß  fte  ju  wenig  trinfen ; 
baburd)  jie()en  ff c  ftd)  Ijarfncltftge  Scibesverftopfung  unb 
SSertrocfuung  ber  ©äffe  ju.  ©egen  ba£  ^umele  frin- 
fen, ba  man  burd)  batf  llebermafj  an  geud)tigfeit  ben 
9)?agen  u6erfd)wemmt  unb  bie  3Serbauung  entfräftet, 
barf  man  nur  wenige  unter  ifmeti  warnen. 

5ßer  ju  wenig  tritift,  fottfc  bod)  fleißig  ©tippen  efc 
feit ,  woburd)  bie  ©peifen  f  erbtlnnt  werben ,  um  fte  ge; 
fjorig  ju  »erbauen«  €inen  fd)(vad)eu  9)?ageu  gibt  eine 
gute  ©uppe  einen  ftärfenben  3Jei£ ,  unb  näf)rt  jugleid) 
träftig.  Wer  weld)e  ©uppen?  3tid)f  jene  fogenann- 
un  mit  §ett,  (SJewilrjen,  £i;ern,  bereiteten  Äraftfup* 
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pen,  ivelrfje  eine  ranjige  ©d)chfe  in  ben  Sttagen  brin- 
gen, unb  alle  35efd)mer5en  einer  geftärten  23erbauung 
erregen;  ntdjf  t>ie  (roft-unb  naprlofen  wdiferidKen  ©upr 
pen,  weldje  eben  fo  wie  ba$  Piele  £f>eetrinfen  bte  33er- 
bauungöfraft  erfdjlaffen ;  fonbern  mä§ig  reigenbe  naf>r- 
fcafte  ^ierfuppen,  nid)t  alljufette  §;eifd)bruf)|uppen , 
©tippen  Pon  Sieifl ,  @rclupd)en  mit  einem  3ufa$e  »ort 
guter  §leifd)briifje  bereitet;  roggenc  9Äef)lfuppen ,  nid)t 
flUjubict  unb  fleijterartig  gefodjf,  nod)  mit  brauner  But- 
ter Perfekt.  £)itfe  55rcpe  muffen  bep  einem  fdjroadjeit 
CDiagen  Permieben  werben,  weit  fie  bie  SJerfiopfung 
peffobern, 

©djwangere  fottten  nicfyf  pergeffen ,  ba§  ein  großer 
2()cil  ber  Reiben  unb  Unannef>mlid)feiten ,  bie  iforen^u- 
ffanb  fo  erfdjweren ,  ifjnen  au$  ber  &ud)e  jugefdjtcft 
werben.  Heber  einzelne  ©peifen  lägt  ftd)  nid)t$  mi- 
nt fagen;  waö  aber  im  Allgemeinen  gefagt  werben  ifi, 
wirb  f)inretd)en  für  Perftänbige  grauen ,  um  barauS 
abjunefjmen,  watf  ftc  in  einzelnen  Sdüenju  tf>un  f>abent 

(Sie  ftfsen  ju  bief,  meine  ©amen. 

933i|fen  ©ie  wof)l,  wofjer  bie  9)?attigfeir,  ber  brär 
efenbe  $opffd)mcr$ ,  bie  ©djivere  im  Wagen,  bic  23c-- 
ängftigung  unb  Skrlemmung,  bie  Qlufivallung  be$  $lut$, 
unb  fo  manche  anbere  25:fd)iücrbe  in  3f>rer  ©djivan- 
gerfdjaft  fommt?  ©ie  ffyit  ju  Kiel,  meine  Samen, 
baburd)  werben  bie  ©äfte  aHjufe&r  angefjäuft,  e$  er; 

folgen 
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folgen  baljer  (Sfocfungen ,  gro§e  (^Weiterung  unb  ®$ 
fd)laffung,  ober,  aud)  Serreigung  berSlufgefä&e,  baf)ec 
SBIurergiejjungen*  Sur*  Langel  au  bei-  nötigen  Be- 
wegung wirb  überhaupt  bie  jum  gefunben  £cben  erfor- 
berlidje  £(><Srigf<tt  bei-  2>errid)tungen  beö  Äärperä  ge= 
bemmr,  fte  gef;en  bann  atfjutnSge  t>on  (fattcm  Sie 
SJerbauung  wirb  unferbrucft ,  bie  <£rnctt)rungbe$  Ä5r- 
perö  Wieb  unorbentlid) ,  e$  entfielen  Slnfoäufungen  unb 
Slnfammlungert  wägrtdjrer  geudjtigfeiren,  £inbrang 
tti  Sblüti  in  bie  erfdjlafften  unb  allaufebr  erweiterten 
©efäge  /  befonberä  2lnf)5ufung  be$  Sötufö  im  Unterlet« 
be,  ftoliffcr/merjen ,  Üiucf enfdjmerjen  >  £5morr(>oibak 
befdjwerbeiu  SBegen  ber  mangelnben  djrndbrung  fcfcf 
ftd)  ba£  §ett  ü6erm^ig  an,  unb  e£  entfielt  eine  fdjwam* 
inigte  $orpuIenj ,  bie  ben  £ang  $ur  3iuf)e  nur  nod) 
metjr  begunfftget.  5ßenn  nun  »ollenbtf  ju  einer  ftfcenbett 
£eben$art  ber  ©eiiug  fd)5bud)er,  bläf)euber,  harter  ober 
gewur$f>after  ©peifen  unb  ffarfe  (Beträfe  &tajufdnimf/ 
fo  werben  ©djwangere  um  fo  mebr  an  ben  erwähnte« 
folgen  leiben ;  fte  befommen  gefdjwottene  guge ,  3Serr 
fdjletmung  ber  23ruft,  SrufengefdjwiHfre  unb  anbere 
bartnäeftge  Hebel,  (£btn  fo  fef)r  leibet  ba3  iftnb  we- 
gen ber  oerborbenen  ©efunb&eit  ber  SD?uttei\  3?id;* 
weniger  wirb  ber  3?acb,tf)eil  beö  fcielen  ©i&en$  burd) 
bumpfe ,  feuere  ober  ubermägtg  gellte  ©tuben  »er* 
mef)rt.  Sie  Solgen  ber  alljugrogcn  9Ju&e  unb  Unt&d-- 
tigfett  jmb  bep  ©d)wangern  um  fo  größer ,  wenn  fte 
»or  t&rer  ©djwangerfdjaft  oiel  Bewegung  unb  tfeftefei 
ten  Ratten,  unb  nun  au$  SSorurt&eil  auf  etnmcthl  oiel 
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flgeti ,  Unb  ftd)  in  ©tuben  aufraffen.  '''SHKjUfmpfinbfi-- 
d)e  reiöbare  ©djroaugere  Damen  freuen  jebe  lebhafte 
Bewegung ,  wagen  eö  faum  ben  gufi  auf  bie  (rrbe  ju 
fegen ,  befonberä  fperren  fle  ftd)  In  ben  legten  Siona- 
tt>en  f$w  6d)noangerfd)dft  in  if>f  Limmer  ein ;  ober 
geben  bod)  uid)t  auö  bem  Jpaufe ,  unterlaffen  nun  wol^ 
Ieubö  bie  ()5u^ltd)en  55efd)öftigungen ,  bie  tf)ren  Ääfc 
per  in  einige  Sbätigfeit  fegen  finneu,  quälen  ftd)  burd) 
COiilgiggang  unb  lange  Säle,  ober  fud)eit  bte  3eit  am 
6ptelrtfd)e  ober  burd)  fold)e  23efd)aftiguugen  ju  t>oü- 
bringen,  bie  eine  uubefriebigte  Beere  jurucflaffen.  ©d)on 
ber  SOJangel  an  ben  gewobutcu  ^erjtreuungen ,  bie  un-- 
terbrod)cne  Sbetlnabme  an  &cfeüfd)aften ,  bie  ^urutf*- 
|iebung  Pon  ben  gerc>obnten  Vergnügungen  bringt  ftc  in 
einen  faff  uuerträglid)en  pttflanb  ber  SÜiijjlamte  unb 
Unbebaglidn'cit,  ben  bie  Qüufamfeit  juweileu  ned)  uer-- 
mel)rt ;  unb  nun  empftnben  fte  bte  ftd)  (>dufenbcn  2>e- 
fdjroerben  iljrer  juneDraenbeu  6d)ivangerfci)aft  boppclr. 

3Ba3  laßt  ftd)  ivoblPon  einer  foldjen  SSerftimmung 
beö  ©eifteä  unb  Äärpertf  auf  bie  funffige  (EntbinbQng 
erwarten  ?  Äummcrlid)  muß  bann  bie  Äurijf  beö  8tjS 
tt$  gu  ^ulfe  fommen ,  unb  bie  geilet  oeä  t>orne$mea 
SJontrtbeilö  roieber  gut  rnadjen ,  wenn  t&  anbciö  mo> 
lid)  ift,  roenigflettö  bie  jugejogenen  Sefönxrben  auf 
eine  Seit  lang  ycrmiubern ,  unb  fo  enblid)  bie  entfros- 
tete Öebärertn  ftärfeu ,  uitb  ber  fd)ivadien  SBJduKrin 
burd)belfen ,  bief  btefe  Seibenjeit  gläcf  lidwiveifc  bal)in 
gebt ,  unb  nun  bte  uerjärtelte  £>am<  wieder  anfauat , 
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fid)  ölt  bie  tüft  ju  wagen ,  unb  tfjre  gug*  ju  gebraut 
djen. 

t&U  vielem  Ue&el  tönnen  alfo  6d)ft>angere  entgegen, 
wenn  fte  bie  tägliche  ben  Umftthben  gemäße  SSeroegung 
ntd),(  öergeffen.  Bewegung  ift  bte  ©eele  beg  £tbtn$ , 
i>md)  fte  wirb  imfere  SOiafcfjtne  in  einem  lebhaften  ge^ 
fttnben  (Bang  erhalten;  befonberä  wirb  babttref)  Glinge 
unb  93iagen  gejtärft/  bie  5Jerbauimg  unb  (?rndf>rung  beS 
flärpertf  beforberf.  Snbem  ©d)wangere  auf  biefe  ülrf 
für  tf)re  ©efunbf)eit  forgen ,  forgen  fte  jugleid)  für  bie 
6ejfere  Sm^rung  unb  (Entwtcfelung  bcö  $inbe£,  ba$ 
fte  unter  i^rem  Jperjen  tragen. 

216er  wenn  td)  bie  f&glidje  Bewegung  empfehle,  niep- 
ne  id)  ntcfjt  bloß,  ba§  fte  if>re  $u§t  teigltd}  auf  einem  ©pa- 
jiergang  üben  follen,  foubern  id)  mepne  baburd)  alle$ 
woburd)  ber  $o*rper  überhaupt  in  Bewegung  unb  S&Ö- 
tigfett  gefegt  wirb ,  wof)in  bie  meinen  f)<5u$Iid)en  ©e= 
fcfyäfte  gef)dren.  €in  fleiner  Spaziergang ,  ben  eine 
©djwangere  tut  Sageä  einmal  genjo^nlid)  auf  furje 
3eit  unternimmt ,  ober  au$  £uftfd)eu  6ep  etwa£  rauhem 
Sßetter  auf  ein  paar  Sage  au^fefjt,  unb  bann  ben  gan- 
jen  2ag  über  an  tf>ren  S^a^ra^m,  anä  iefepult,  ober 
au  ben  ©pieltifd)  geheftet  bleibt ,  faum  nod)  langfain 
burd)  ein  paar  Limmer  fd)leid)t ,  ifi  ntcf)t  für  gefunbc 
Seib  unb  ©ei(t  ftärf'eube  Bewegung  ju  red)nen.  <£* 
mug  biefeö  um  fo  nachteiliger  für  bie  ©efunbljeitfemt, 
wenn  <))erfonen,  bie  fonft  meljr  35e>vegung  unauf^iSt  ltdjc 
wirtbfd)aftlid)e  23efd)äftigungett  serooljnt  gewefen  finb, 
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ßber  tote!  rctfleit ,  nun  ju  einer  foldjen  trögen  Üe&ensarf 
einetf  Staatsgefangenen  tt6ergeb>n. 

Heinas  für  ©pajierganger. 

IDie  ^ctlfamfte  unb  gefunbeffe^ewegungfur©cf)wan- 
gere  ift  b  a  g  ®  e  f)  e  n ;  ftc  tft  bet?  weitem  nicht  fo  erfdjuf - 
ternb  als  bag  gaffen,  ober  toollenbö  bag  leiten  ;  (ie  ifl 
mäfrtQ  genug ,  um  eine  für  biefen  3ujfanb  hinlängliche 
£f)ätigfeif  beS  $orper$  üu  erregen.   Sfticfytö  tfc  ftdr^ert: 
fcer  für  ©djwangere ,  al$  ein  ©pajtergang  in  biefrepe 
fuff ;  täglich  wieberhohlt»   Sie  6laffe  fränflidjc  45er 
ft'chteTflrbe  wirb  baburd;  nad;  unb  nad)  fccrfdjw inben , 
fit  werben  eine6luhcnbe  gefunbt  @eftcr)tgfarbe  bcfomnu'ti, 
unb  mehr  geffigfeit  unb  Äraft  erhalten*   2I6er  täglich  ? 
3fa  wohl/  tetglid)  muffen  ©ie  fpajieren  gelten,  Pom- 
mer unb  SÖSinter*  3?ur  mit  33cbingung ;  eö  fommt  hier; 
6et)  barauf  an  >  wie  ©ie  fid)  vorher  gewähnt  fjaben. 
©inb  ©ie  ju  empfiublid)  gegen  bie  geriugite  SScrSnbc- 
ruug  ber  $uft>  fo  iutrfen  ©ie  nicht  ben  rnufjcr  SBttte- 
rung  ausgehen  ,  unb  muffen  baju  ein  heiteret  trocfenc$ 
SBcttcr  wählen.   Slud)  im  hinter  gibt  t$  fjeitere  Ja- 
ge ,  wo  fid)ß  gut  im  ^repcu  fcpn  läffo   3Jad)bem  mau 
nur  einige  Jeit  lang  ftdjfäglid)  ber  freien  £uft  auSgc: 
fcfct  hat,  wirb  mau  immer  abgehärteter  gegen  bie  SBifr 
terung ,  unb  ber  täglidje  ftjftgenug  wirb  einem  eben  fo 
jum  SSebiUfnifü,  wie  €(fen  unb  friufeu.  9J6er  lvteivenig 
läf?t  fid)  von  bem  ©pajiergeheiUMeler5Tauen(ummer  für 
bie  ©rfttnbhcft  erwarten;  fie  nehmen  if)rcu  langfamen 
3ug  nur  einige  hmiöcrt  Ctteu  in  ben  nädjften  ©arten ; 
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faumftnb  fie  bort  angelangt,  atö  fte  fogleid)  t>on  ifjr« 
Dietfc  auäru&en;  bann  bewegen  fie  fid)  in  fletnen  abge- 
ineflfenen  @d)riften  einzeln  ober  (Solonnenwetfe  burd)  ein 
paar  £aupfgange ,  gewo(;nltd)  nod)  in  ©efellfdjaft  alter 
Saniert  mit  bencn  fie  gleidjen  ©d)rttt  galten  muffen ; 
tajwifd)en  wirb  wofjl  nod)  auf  ben  n<Sd)jten9M}cbdnfen 
ein  paar  maf)l  gefeffen ;  unb  nad)bem  biefeS  SDiamSöre  ein 
über  ein  paar  maljlwtebei'ljoft  korben  iff,  fefji'tman  eben 
fo  langfam  in  feine  25ef)aufung  juvücf.   £>iefe  23cwc- 
gunggart  ift  an  unb  öor  ftd)  üon  feinem  9?u$en ,  man 
mu§  nur  nod)  frof)  fepn ,  ba§  ftc  im  grepen  gefd)iel)f. 
©d)limm  genug,  wenn  grauenjtntmer  einmal  an  ein 
fofcfje^  ©d)nedenleben  gewohnt  ftnb ;  ber  6d)wanger= 
fd)aff  kalter  f)aben  ftc  gewi§  nid)f  nfoljig ,  tß  müßte 
blof?  in  ber  testen  ^eriobe  fepn ,  ftd)  ber  erforberltd)en 
Bewegung  biß  auf  fo  ein  paar  flehte  (Spaziergänge  ju 
<nt$ief>en.    SltleS  heftige  Saufen  ,  (Springen ,  eilige^ 
Sreppenjteigen,  weite  ©dritte,  mu§  man  aflerbtngS 
©djwangern  Biberratten ;  allein  eine  mäßige  Bewegung, 
t>on  3eit  $u  Jeit,  ein  orbenfltd)er  ©pajiergang  auf  ba£ 
n5d)|te  £>orf,  taglid)eg  2lu$gel)en ,  of)ne  babep  angftlid) 
bie  ©djrttte  abjumeffen ,  ober  ble  %ät  ber  20?otion  jtt 
berechnen ;  i(t  tynm  fc^r  ju  empfehlen. 

Um  fo  ntügUdjer  wirb  bie  Lotion  für  ftc  werben, 
wenn  fie  folgenben  guten  Ütatf)  annehmen  wollen*  £)ic 
Bewegung  muß  ntdjt  mit  groger  Slnjtrengung  tterbun* 
ben  feptu  Sie  Wtbtgfeit  ift  ber  natürltd)ftc  aBtiifjuc 
SRuf)t,   9)?an  tterbufe  babep  ftarfe  (£rf)i$ung,  nod; 

©  mef)r 


mehr  fl6er  bie  Qürfälfuug,  ©leid)  nad)  bem  €ffeu  barf 
mau  ftct)  feine  ju  flarfc  Bewegung  machen  ,  weil  ba- 
burd)  btc  23erbauung  geflirrt  «oirb»  -2ßer  ber  Bewe- 
gung ohnebem  \\id)t  fef>r  gewohnt  iff,  ober  feiten  baju 
Wromt ,  augerbem  oiel  fi£t ,  rote  baö  bep  grauenjim-- 
mern  gewäbnlid)  ber  gall  tft,  barf  nid)t  auf  einmal)! 
ftd)  flart'e  Bewegung  mad)en,  große  gugwauberungen 
vornehmen  :c.  2llleg  Ungewohnte  ift  für  einen  fd)wa- 
cf)en  Körper  bei;  einem  pli$6ltd)en  Ucbcrgange  fd)äblid). 
59?an  mug  baher  2iufang£  ttttr  fleine  Sourett  mad)en, 

$?an  mii|  btc  $ktt><$iras  nid;t  übertreiben. 

SMber  wogegen  faim  man  vbofyl  Schwangere  mehr 
warnen  /  al£  gegen  heftige  £eibetfbewegungcn  ?  ©teffnb 
'tr;r  tpeilä  burd)  bie  übermütige  2Jnftrcnaung  ber  Äräftt, 
tf>cil$  burd)  bie  <£rfd)utferung  nadjtheilig.  ©o  viel  55er- 
^nugen  ,  al$  ihnen  ber  Sau$  mad)t,  fo  würben  fit  bod) 
um  tf>rer  unb  tf[re$  Ämbeei  ©efunbbeit  willen  6effec 
tfymi ,  biefetf  Vergnügen  ber  9)iutterpfTiri)'t  aufzuopfern. 
•Die  fanftc  9)?enuet  unb  SjJolonoife  würbe  id)  fit  «llenr 
faü$  alä  ruhiger  3»fd)auer  hingleiten  fepeu  ;  aber  fdjaur 
bern  würbe  id) ,  wenn  id)  fte  in  ber  rafdjen  5lugloife 
ober  im  taumclnbeu  SCBäljer  umberwirbelub  crblicfte 
£)er  SJrjt  wei§  t$ ,  weld)c  fci)recrlid)eu  SBitfutigtn  fol- 
d)e  unmäßige  Bewegungen  fd)on  auf  einen  gefunben 
jWrper  haben  muffen,  wieviel  mel)r  auf  ben 3»l^nb 
einer  (Sd)wangern.  3rft  tä  QBimbcr,  biefe  ra:ct)cu  Blut-- 
wallungen ,  bei;  btefeu  fdmelleu  SJussbelmungen  ber  Bluf- 
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gefaße  bou  S/uf^ufungen  in  einigen  Sfjeilen,  wenn  @e- 
faße  jerplaßeit  unb  heftige  Q3lutergießungen  erfolgen  ? 
©iefer  (iiirmifc|ie  Sfttteting  bei-  ©äffe  gegen  foldje  Sf;et= 
le,  weldje  ol)iiebem  eine  große  SCCenge  berfelbeu  e;it= 
galten  gegen  5vopf ,  Q3vufl  unb  Unterleib.   SBte  gro£ 
ifl  ba   bie   @efar)r  biß  edilagfuifieä  ?  SBie  grof? 
enMid)  bie  ©efa&r  bei-  bebenflid)jten  Slutftilrje  burd) 
^erreiffung  ber  ©ef«ge  in  ben  Hungen?  Unb  bantimet;v 
alö  aütß  bie  gewaltfamc  $lutan()aufung  in  ben  @e^ 
fä§en  ber  ©cbSrmutter;  waö  faim  man  ahber*  aiß  bie 
gefäf)i-lid)ften  Q5lutergie§ungen  befurd)ten,  untcv  benen 
bie  grudjt  abgetrieben ,  unb  bieSDiirtterfelbft  bem-©ra- 
be  nalje  gebracht  wirb?  £)aju  fommt  nod)  bie  aü^u- 
groge  (£r()i£ung  ,  »vorauf  nid)t  feiten  formelle  9iul)c  unb 
<£r£ältung  erfolgt.   (Solche  fjeftige  Sönjc  ftnb  in  jeber 
«Pertobe  ber  ©d)wangerfd)aft  entwerft  gefd^rüd),  unb 
ganj  befonberä  im  Anfange  unb  gegen  €ube  ber  ©d)wan= 
gcrfd)aft.    2Bie  oft  würbe  fd)on  bie  fufje  £ofiiung  eine$ 
jungen  ^Jaareö  burd)  rafdjeö  Sanken  ber  jungen  fdwau- 
gern  §rau  auf  immer  oereitelt;  fte  befam  einen  hefti- 
gen ?Oiutterbluf(liirj ,  ben  fie  ftd)  in  ben  elften  SÖodjen 
it>reö  Gfyeftanbeä  burdj  ftarfeö  Sanjen  juge^ogen  l;atte, 
baburd)  gieng  bie  §rud)t  ab;  aber  nod)  me()r,  fit  wür- 
be toon  bei-  $ett  an  jum  ?0?i§gebdren  geneigt,  unb  ifl 
nun  ber  SDGutterfreuben  auf  immer  beraubt,   (iß  ijt  eine 
nad)tf)eilige  «Sitte ,  bag  mau  bie  Jporfjjciten  mit  £an$ 
fepert ;  eben  fo  wenig  ijl  bie  ©itfe  für  bie  junge  grau 
jutragfief),  bag  man  ad)t  Sage  nad)  ber  SJcrbinbung 
<ineit  $aU  ju  geben  pflegt,    ©erabe  in  biefer  ^eriobe 
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ift  aud  leid)t  ju  erad)tenben  ©runben  bie  heftige  et* 
fdntffernbe  Bewegung  am  nad)tl)eilig(ten.  2fnben  tes- 
ten $0?onat(>en  bei-  6d)wangerfd)aft  tff  baö  Sonden  nod; 
auö  aubern  Urfadjen  bcbeuflid).  ©er  tfirper  tjt  beim 
tote!  ju  fd)wer  unb  unbcf>iirfTtd)  §u  tiefen  Teid^ten,  fdmcl-- 
len  Bewegungen ;  aud)  verliert  er  gern  baö  ©leidjge-- 
wid)f ,  unb  bte  Sängerinnen  t^uu  ntdjt  feiten  gefäftru- 
d;e  §4ÜC*  £'rfd)ütterung  beö  Sanjeä  fann  fogar 
$u  einer  ubeln  £age  unb  ju  llmfd)ltngungen  ber  §rud)t 
mit  ber  fftabelfdmur  SJeranlalTung  geben.  3}id)t  ive= 
niger  t>ermel)ren  bic  engen  93aüfleiber  unb  bie  iScr/ufje 
mit  fyofytn  2lbf<t$eu  bte  ts3efa()rbetf  SanjenS  für  6d;n?fln- 
sere, 

Me  ftavfc  Q:rfd)utterungen  ,  (Springen  bon  einer 
J£>6fyi,  fd)nefleg§a()rcn  auf  f)olpcrid)ten  SEegcn  ftnbfur 
(Schwangere  fd)db(id).  <Sd)wangcre  füllten  grope  Rei- 
fen i»ermeiben ,  beim  fclbft  baß  §af;:en  in  einem  gut- 
(jemgenben  SBagcn  femn,  wenn  tß  lange  bauerf,  uMe 
folgen  für  fte  fraben.  £>aß  mäßige  Sauren,  wenn  bie  Stei- 
fe nid)t  ju  weit  ge&f,  fann  man  ilmen  erlauben.  £)ie 
€*rfd)ütterung  biß  SBageuö  wirb  Jvcniger  gefugt,  wenn 
fte  auf  einem  &ctffuficn  ftfjen,  Arbeiten,  bttStoftren- 
gung  ber  ÄiSt'pcrfrctfte  erforbern ,  unb  überhaupt  aßju-- 
lang  fortgefe(jte  anftrengenbe  5vorperarbeiren  ftnb  für 
(Schwangere  gefäljrlid).  (Sic  burfen  feine  fdjwere  ha- 
ften aufbeben  unb  tragen  ,  ba£  fdiwere  fragen  auf  bem 
Stopfe  fc  wie  auf  ben  Striefen*  ift  if)nen  wegen  ber  »er- 
oberten üblen  (Stellung  |it  wibcrrat&ett ;  nod)  wenige» 
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burfeit  fte  ttivaß  ©djweretf  bor  ftd)  tvaam ,  ©bei*  auf 
ben  Sei6  nehmen.  3d)  weifj,  bafi  mand)e  gute  SÄütter, 
bie  w<fl;renb  iforer  ©cbwangerfcfyaft  il>r  «Ülfereä  ^tnt> 
felbft  umfjcr  trugen ,  baburd)  ju  einer  fd)iefen  Sage  bec 
§rud)t  unb  fdjweren  Qrntbiubung  SSeranlaffung  gaben. 
Ote  bfoftn  ntdjt  fd)were  Saften  öor  ftd)  fdneben ,  unb 
forfffo§en ,  ftd)  ntdjt  mit  ©ewalt  gegen  etwaä  anftem- 
nten ,  eine  ber  nadjt&eiligffen  Slrbetteu  für  fte  ift  ba&cc 
baß  2Bäfd)erollen ;  ntd)t  über  ftd)  langen,  ober  auf  bin 
3ef)enftel)enbunb  ftd)  au£bel)tteub,  ftd;  etwatf  bon  ber  ^>6- 
f)t  ^erablangcn»  53efonber£  muffen  fte  ftd)  bor  foldjcn  %x= 
beiten  unb  «Stellungen  in  2id)t  nehmen,  wo  ber  5?5r- 
per  auf  bie  eine  ©eife  f)in^dngf,  bor  2lrbeiren  unb  Be- 
wegungen wöbet)  blo§  ber  eine  Slrm  unb  gu§  gebraucht 
wirb ,  näfmtlid)  wenn  biefeS  anljalteub  gefd)ie()t ;  fte 
muffen  ftd)  gittert  ttmaß  beftäubig  auf  einem  9lrtft  $u 
tragen ,  ober  fd)ief  unb  frumm  ju  ft£en.  2)a£  fd)ttelle 
SBenben  nad)  ber  (Seife,  baß  «uöbe&ucn  bcö  Äorpcrö, 
baß  /adlige  Bitcfen  ,  ober  langes*  Verbleiben  in  einer  gc* 
bueffen  (Stellung,  baß  allzulange  Steden,  baß  btele 
©i£en  befonbertf  in  einer  frummen  Stellung  j.  53.  bepnt 
8?<5f)en,  beom  £efeu,  bepm  (Spinnen  am  Üiabe,  baö 
ÜJucfwärtgbettgen,  ftub  «Stellungen,  weld)e  bei;  ©d)wan- 
gern$rüd)e,  SWuttcrborfäHe,  unb  befonberä  eine  ttnglucf'-- 
lid)e  Sage  btß  ftinbeö  berurfadjeu  läuten,  5Bor  folgen 
(Stellungen  muffen  ftd)  aud)  9eid)tfd)wangere  &uten, 
wenn  fte  fold)e  anfjaltenb  unb  oft  atmeten ,  fo  geben 
ffe  baburd)  bem  ÄJcpcr  eine  fd)iefe  Südjtung  ,  berurfa-- 
d;e«  einen  nad)tl)eiligeu  Srutf  bev  dugeweibe,  aud; 

wofyl 
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wobl  Verengerung  bet?  25ecfen3.  £)aburd)  ciTdjinoereR 
fte  ftd)  funftig  ihre  (Entbinbung,  Leitern  füllten  auf  i[>re 
Softer  öon  ßiubbeif  an  |id)t  t>aben ,  um  biefc  fdjablt-- 
d)en  (Stellungen  beö  tl)nen  ju  t?err>i5ten.  £)a£  6i£en 
auf  hoben  ©tilgen  bcrbtrbt  baß  53ecfen,  weil  bie  "unr 
terflen  ScnbcnivirOcl,  bie  mit  bem  heiligen  Sein  t>er-- 
bunben  ftnb,  immer  mehr,  baß  ijt,  tiefer  einftnfen. 
Sic  Bäuerinnen/  bie  armen  grauen,  unb  bie  morgen- 
länötfdjen  SBeiber,  bie  auf  ödjemeln  ober  niebrigen 
©fühlen  fi^en/  fommcn  immer  am  g(ucflid)ften  burd) 
bie  ©eburt* 

Saß  SBeiber  auf  bem  fanbe,  bie  ftch  gar  nid)t 
fd)onen  fonnen,  juroeilen  gfutflid)  gebären,  gilt  bcd) 
ivobl  für  feine  Grimvenbung,  am  tvenigfienttor  bie  jartlidje 
©fabtbame.  9D?an  nehme  bie  feftcn,  abgekarteten  Kör- 
per foldjer  Leiber  -3  allein  aud)  unter  biefen  finb  fduvere 
©eburfen  nid)t  feiten ;  tß  mad}t  nur  nid)t  fo  bklMvf= 
nierffamfeit ,  aiß  wenn  bie  grofje  £>ame  fiel)  in  gletdxr 
$age  befünbet.  2lud)  untätige  ©eburten  faüm  fcf>r 
böufüg  auf  bem  fanbe  toor. 

©efunben  ©cfywangern  ift  eine  mäßige  SSeivegung, 
35efd)äftigung  mit  biefer  2Jrt  >virtbfd)aftlid)c  Sirbettcn 
febr  beilfam;  anberö  ifl  aber  ber  gall  bei)  fränflidmt 
fdjivadjcn  grauen.  9?ur  muß  l)icr  bemerft  werben , 
baß  manche  fid)  frtr  fd)iväd)lid)  unb  fiänfltd)  halten, 
bie  iß  bod)  nid)t  ftnb.  dT.an  fann  baber  feine  belfere 
allgemeine  Siegel  fefJfcöen,  altf:  £ie  -23e»vegung 

unb 


*nb  ülvbtit  mug  ntd)f  mit  21  nftr  engung 
t>erbunbe'n  fei;n,  barf  ntd)t  b\$  jur  <!:r= 
ntiUung  unb  € r f  d) 5  p f u n 3  ber  $t>5fte 
forrge  fegt  werben. 

grauen,  bie  U\)  t^rer  <Sd)wangcrfd)aft  an  Bttiter= 
gtegungen  leiben  ,  muffen  wa&renb  beefefben  fid)  ganj 
ruJ)icj  »erfjqlfen ,  wie  im  golgenben  gejeigt  wirb ,  fid) 
and)  nad)f)<r  ,  ober  wenn  ff e  überhaupt  bajü  geneigt 
fiub ,  bor  ollen  ftarfen  Bewegungen ,  oor  öieteit  Bu- 
den, öoraßem,  wag  bem  £eib  preßt  unb  brucf't,  forgr 
faltig  in  3td)t  nehmen, 

<£nge  Kleiber,  fdjwere  ÜuScEe  unb  ©dmurbruftc 
madjen  bie  Warfen  Bewegungen  unb  »telen  Äorperarr 
betten  ber  ©djwangern  um  fo  gcfdr)rltd)cr* 

3>t  ben  leöfen  5Konatr)en  6cbarf  bie  ©djwangere 
etwnS  mebr  Siulje,  weld)c  ofjnebem  fobauntf)r  jforper- 
mfianb  erforberlid)  madjt  ijnbeffen  barf  fte  bie  md^t- 
ge  Bewegung  nid)t  »erzürnen ;  fte  fann  aud)  mand)e 
nid)t  anjirengenbe  2lr6eiten  oornefjtuen,  a6er  immer  mit 
Bebutfamfeit;  (ie  bavf  fid)  nid)tin$  Simmer  berfdtfief* 
fen,  ober  xnß  Sjaui  einfperren,  fann  flehte  Spazier- 
gänge unternehmen;  bod)  mu§  6te  fid)  fror  bieleu 
Berg --unb  Sreppcnfteigen  Outen.  Einige  muß  matt 
nod}  gegen  bie  @ewofmr)eit  warnen ,  ba  fte  ganj  naf)e 
Dor  if)rer  ßrnfbinbung  ben  ®ottcf?bienft$u  &cfudKiipfle= 
gen,  wobep  fte  in  unau$fpred)lid)cr  2lngft  unb  gurdtf 
finb,  ob  fte  aud)  werben  auö^alteu  fännen. 

51m 
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2Jm  roenig|ten  btlrfen  fiel)  ©djrcsangere  gleld)  nach,  bem 
€ffen  flacfc  Bewegung  machen ,  wenn  jugleid)  ber  Ma- 
fien burdjbie  ©peifen  auägebebnt  tff.  2Ba£  fännte  matt 
ftd)  roof)l  fc^reeftidjer  aber  and)  unfinmger  bc'p  ©djroan- 
flern  benfen ,  als?  ein  rafdjer  gercaltfamer  Sanj  in  fcf>r 
engen  Leibern  nad)  einer  reidjlidjen  SKa&ljetf. 

£inauS  in  Die  frepe  £uft  ! 

Unter  einem  Rettern  Gimmel  in  ber  freien  offenen 
Statur  Wittnau  fid)  ©efunb&eif,  6tüf;enbeSarbe7  2Bo£)l-- 
fepn  betf  @ei|fe£  unb  beö  ÄiSrperö.  SBaö  fann  man 
tnefjr  ©d)it>angern  empfehlen,  alt  ben  fleißigen  @cnu§  ber 
frepeu  2nft  ?  Suchten  fte  bod)  tviflfen,  mld)  ein  ©tär: 
fungömtffel  bie  frepc  £uft  ijf.  Sie  gefunbeften  9flen- 
$>en  waren  t>on  jc^cr  folcfye,  bie  am  meiften  in  ber  fiepen 
i'uft  lebten»  „2Jber  xd)  beftnbe  mid)  ivobl ,  ungeachtet 
id)  feit  fielen  3a&ren  nid)t  autf  ber  ®tabt  gefommett 
Bin"  fagte  mir  eine  grau,  bep  ber  man  aud)  rctrflid) 
bep  bem  erjten  allgemeinen  Ueoerblicf  fi$rperlid)c$  SßobU 
äefmben  ahnbenmufjte  ;  a6er  fie  (tarb  nod)  inifjrenmitt: 
lern  3af)ren  el)e  man  ftdjö  oerfadje  am  ©d)lagf.u§.  3rd) 
$atte  if)re  greuube  auf  bie  ©efabr ,  in  ber  fte  ftd)  be^ 
fanb ,  aufmerffam  gemacht,  unb  fte  fclbjt,  .vieivobl  um= 
fonft ,  gebeten ,  ft'd)  mtfor  Bewegung  ju  machen  unb 
mehr  inä  grepe  ju  gehen.  3bre  ©efunbbcit  war  nur 
fd)einbar,  unb  bie  innem  gefrier  tbretf  Sfötpki  tieften 
ftd)  nur  v>on  bem  2Jr$tc  entbeefen ,  au$  ^eimjeicben,  bie 
ju  erläutern  hier  tridjt  ber  3»vccf  iff.  Sludj  Schwängern 

fann 


fann  man  fagen,  baß  fie  uid)f  genug  tti  ber  freien  2ufr 
fci>n  fonnen.  Keiner  unb  frct>cr  ijt  bie  Uft  in  einer 
futferrtung  fcon  ber©taöt;  am  gcfunbefteu  tfl  btc  $anb- 
luft,  ©djwangere,  bie  in  ben  fdjäneaSagen  ben  groß-- 
ten  Sbeil  il)rer  ©d)wangerfd)aft  auf  bem  £anbc  $u6rm= 
gen  tonnen ,  geniefjen  einen  grofjcn  SJorjug ;  anbere 
feilten  weuigftenS  red)t  oft  Weitere  Sage  auf  bem  fianbc 
»erleben,  unb  ftd;  »ou  ba  neue  ©tärfc  unb  ©cfunbfocif 
bolen.  5ßer  tß  f)aben  fann  jie^e  wenigftenö  In  einen 
©arten  ben  ©ommer  über,  um  of>ne  3>vang  bie  ib'o^l- 
tfyatm  ber  Statur  ju  empfangen.  würbe  empfehlen 
auf  bem  £anbeaucl)  baä£Bod)cubeft  $u  galten,  wo  bei) 
Leiterin  troefnen  SBefter  SDÜutter  unb  $inb  recfjt  balb  unb 
bequemer  bie  £uft  genießen  feinen,  wenn  nur  niebt  bie 
(Entfernung  einer  gefdneften  Hebamme  unb  eine:!  2lr$fe£ 
ein  fo  wid)tige$  £inberni§  wäre. 

©orqe  für  reine  £uft  im  SBorpnjimmer. 

<£$  ift  fdjon gefagt  würben,  baß  wer  bie  fret)e£ufc 
nid)t  fefjr  gewohnt  iff ,  ftd)  nur  nad)  unb  nad)  baran 
gewonnen  miSffe,  unb  baf?  man  ben  5vi5rper  mit  Se^ufc 
famfeit  gegen  ben  Einfluß  ber  £uft  abirrten  fott.  SÖ3tf- 
fen  @ie  wofjl ,  worin  eigentlich,  ber  große  Sftufjen  beä 
fleißigen  ©enuffeä  ber  frenen  ßuft  befielt  ?  SBir  »er-- 
lief>ren  baburd)  bie  franfljafte  £mpfinblid)feit  gegen  tix#* 
fere^inbrucEe,  unfere  £aut  wirb  fefter.  SGBir  (!nb  bann 
gegen  eine  SOJenge  Ärauf&eiten  gefd)% ,  bie  auf  bie- 
fem  2Bege  in  ben  Körper  f  ommen.  316er  man  forge  aud) 
für  reine  gefunbc  Suff  in  feinem  %\1fm$*ti4ott,  SSer 


io6  ^r«; 

t$  toermetben  ?ann,  tvoljtie  in  fetticm  affj|UnUbripnJlei* 
neu  ober  feuchten  3<miuei';  fdjlafc  uid)t  <n  bem  3'nmicr 
ivo  er  mofynt.    SBas  man  aber  fclbft  ffjun  farni ,  iff, 
reine  unb  frifdje  £uft  in  feinem  Simmer  ju  erhalten.  9)?an 
öffne  flci&ig  bie  Sender,  Balte,  baö  3'mmer  rein.  £)er 
@erud)  ifl  ba$  natürliche  ^Jco6emtftel  für  bie  ©ufe  bee 
Stift    Saber  affeö  irobttrd)  ©dnfle  unb  flarfc  Gkrtfcbe, 
eö  mögen  angenehme  ober  unangenehme  fcpn,  im  3-  u- 
mer  t>er6retf et,  »einrieben  werben  mu§.   Siele  QMumeit 
Perberben  allerbingg  bie  £uft  betf  jjiromerö ;  nod)  mehr 
aber  bie  ©unjlc  fcon  SBafdjen,  ßodjen,  Stötten,  £ro<f- 
nen  ber  3B<5fd)e,  coöenbg  ftof)lenbantpfe.   £)icfe  au*? 
buuftungen  ftub  ber  ©efunbfjeit  unb  felb|C  bem  Sebent« 
einem  »erfcf)  löffelten  Limmer  um  fo  gcfäf)rlid)er.  (Ein 
frifd)  getitnd)tetf  ober  ge»vafd)eneö  Limmer  muß  man 
nid)t  fogleid)  bewohnen,  erjtercä  trid)t  öor(  bem  ad)ten 
Sage,  baö  jroepte  triebt  t>or  bem  britten.  ©ebivangere 
bilrfeu  ftd)  in  feinen  buttfttgett  Dertcrn  tu  mobrtgten 
SttUkn  aufhalten ,  aud)  bilrfeu  fte  ftd)  ntd)t  in  Mcr 
begeben,  worin  ?0?ojt  ober  getbrenbeä  $icr  liegt;  eine 
golge  baoon  iß  Sdjrotttbcl,  Krämpfe,  aud;  »ro^I  Sdjlag^ 

(£ttva$  Ü6er  bat  <Stu6cn5cifecn  unb  über 
bie  foejenatutten  liefen. 

0er  ©tu6enaufcutf)alttvirbburd)  ubermafjigcö  (Ein: 
f>eifjen  ungefuub.  (Eine  alljmva  ritte  S emperafttr  ber  fitfr 
erfd)lafft  bie  £attt  unb  mad)t  beu  ÄirpW  ivcicftlid;.  <5o 
1$  e$  aud)  fcfyüblld)  tu  einem gebeizten  Limmer  $u  f<$fas 

fett. 


fen.  2tm  nac^C^eiftdflen  für  bie  ©efunb&eif  finb  feuchte 
unb  warme  Sifnffc,  wenn  in  einem  ftarf  geheißten  3tm- 
merSBäfdje  gewafdjen  ober  getrotfnet  wirb. 

@anj  befonben*  muf?  id)  ©cfywangere  gegen  bie 
I;od)fi  fd)ablid)e  ©cwo&nfoett  warnen,  ba  man  ftd)  ber 
fogenannten  3euerftn6d)en  unb  geuerf'orbe  bebten*,  um 
ftd)  bie  gtfße  unb  bie  Letten  ju  erwärmen,  ©er  9?ad)- 
tf)eil  ber  ßo&lenbunff  e  ift  6ef annt,  bie  gewtf &nltd)eu  SBtef 
fungen  baoon  ftnb@d)winbel,  ©äjlcrn&etf,  Äopffdjmerj, 
Obnmadjt ,  Jätern  ber  ©lieber  unb  anbere  Uebel,  unb 
wie  wir  auä  einer  Oftenge  trauriger  (Srfafjrungeu  wtffen, 
fobtlidjcr  £?d)lagfTu§,  nldjt  ju  gebenf'cn  ber  baburd) 
offertf  entftanbenen  Skänbe,  wo$D?cnfd)cn  aufbte  fd)re<f- 
lid)(te  Sirtüerunglucften  unb  ©e65ube  eingeiüfdjert  wür- 
ben. £'£  i(t  nid)t  fetten,  ba§  grauenflimmer  tt6er  3vo()* 
leu  fa§en,  mit  if)ten  langen  Kleibern  gelier  fingen  ,  unb 
ftd)  einen  jdmmertid)cn  2ob  jujogen;  ober  ba§  Settett 
auf  biefe  >2Jrt  in  23ranb  gerieten,  -2Jber  nod)  ein  3?ad)r 
ti)t'ü  be$  *8i$cnö  u6er  $of)lenbetfcn  ober  fogenannten 
Jviefen  ober  aud)  ber  SBßrmflafdjen,  ber  oor  aßen 
©d)wangcre  trifft,  iff,  ba£  burd)  bie  warmen  Sämpfe 
ntd)t  nur  ber  Körper  äu§er(t  erfd)lajft  unb  gefd)wäd)t 
wirb ,  fonberu  eS  wirb  ein  3»ffu§  ber  ©äffe  nad)  bem 
Unterleib  f)iugelocft,  w'o^eretne  wibernaturlid)c  SJutfbef)- 
nung  unb  €rfcb,laffung  feiner  Steife  entftebt,  aud)  Ieid)t 
gefäf)rlid)e$lutfh!r$ungen  autf  ber  Butter  öeranfaßt  wer- 
ben*).  Werbern  wirb  burd)  bie  £>dnfte  bie  (£mpfinbr 

lidjfeit 

*)  £)af)fr  erftärt  ftd)  aud)  fofgeuber  traurige  gaU: 

«tue 


Iid)feit  ber  e&ncbfm  retfcßaren  (Schwängern  öermeb~rf, 
tvofjer  eine  ?D?enge  6efd)iioerlid)e  utib  traurige  3ufdÜ€ 
ber  6d)wangerfd)aft  unb  beS  SBodKubettetf  erfolge«. 

£uti)cn  (Sie  ftcfj  öot  Cücfälfuncj. 

©djwangere  (jaben  öor  anbern  mSt^)tg/  ftcb,  bor  Cr* 
Qiöung  unb  Srfaltuug.in  2Jd)t  $u  nehmen;  if>r  reizbare« 
Äßi-per  leibet  nidjt  nur  boppelt  an  ben  folgen  be£ 
übermäßigen  €rf)i£en$  unb  unboifid)tigen  (rrfälteng, 
fonbern  ft'c  feöen  ftd)  aud)  baburd)  in  bie  @efaf)r  einer 
vereitelten  Jpojfnung  beS  9)?uftent>erbenö.  Sie  ftarfe 
€rl)i£ung  tft  jroar  an  fid)  nid)f  fo  nadjtfjetlig,  alö  bie 
Qjrfciltung ;  fte  Wirb  aber  leicht  für  baS  £eben  unb  bie 
©efunbf)ett  gef<S()rlid) ,  wenn  man ,  nadjbem  man  fid) 
erf)i£t  f)at,  fogletd)  in  einen  falten  ober  fd)attigcn  Ort 
gcf>t  /  ober  fcf)wt(jenb  in  eine  falte  Suft  fommt.  Sie 
fdjnelle  2lbrt>ed)3lung ber £i£e unb  bereite  tfc  e$,  wor 
6ci)  man  eigentlich,  an  ben  folgen  ber£rf)i&ung  unb  (£rr 
fältung  leibet,  beim  bei;  gleichmäßiger  Temperatur  fanrc 

ber 

dritte  Bauernfrau,  toelcfje  nodj  einige  SKonaffte  in  if>- 
rer  ©djroangerfcfyaft  jujubringen  f>attc ,  fc&te  fid) 
tineS  3lbcubö  über  angebrüljtctf  Äul)futtcr,  ließ  beit 
warmen  £>ampf,  ber if)r  febr  wol)l  ut  besagen  fdjtcn, 
<*n  if)ren  jum  Sl)cil  entblößten  Körper  jieljcu,  unb 
gmgfoglcid)  barauf  auf  ifjreu  falten  Boben  jtt®et= 
te.  Um  ?Q?itteruad)t  füng  fie  au  fränflid)  $u  wer- 
ben, unb  befam  foaleid)  Darauf  Die  Grpfopfte,  wU 
d)e  jtc  benna()e  alte  <Btunbcn  bitf  gegen  3ibenb  itberr 
fiel,  unb  wovon  fte  aud)  um  biefe  Seit  xbnn  ©eilt 
aufgab,  ©ie  wai  borget  rcd)t  gefanb,  hatte  nie 
•inen  foldjeu  Unfall  ge()a6t. 


fcer  59?enfcf)  einen  fco&en  @rab  fowo&l  ber  £iöe  alS  bet- 
telte »ertragen;  aber  nur  ntdjf  eine  fdmelle  Verctnbe= 
vung  ber  Temperatur  ber  Suff.   •£%  unb  Äälte  &a6ert 
einander  entgegengefefcfe  Sötrfungen  auf  bem  menfd)li= 
cfyen  Körper,  inbem  nun  burd)  bie  ß&ltt  bie  gange  25e^ 
ftyaffen&ett  btSÄirperSin  bie  er  burd)  bie^ifce  fcerfe&t 
tvorben  ift,  ober  burd)  bie  SSärme  Diejenige  in  ber  er 
(ich  wäfyrenb  ber  Äätt e  befüubef  0  u  f  e  i  n  m  a  h  I  öeranbert 
wirb;  fo  muffen  aüerbingtf  ba^er  fef)r  grofje  SJ&weicfjuni' 
gen  fcon  bem  gercähnlidjen  ©ange  ber  Verrichtungen  be£ 
menfct)lid)cn  Äorperö  entfielen ,  bie  nicht  ohne  folgen 
für  bie  ©cfunbhett  feon  fiSnnen.   Sßirwiffen  e£  ja,  bafj 
ba&er  bie  heftigften  gie6er,  £ungenbefd)roerben,  QMufer- 
giefjungen  unb  mehrere  gefcthrlidje  Uebel  erfolgen»  ©ie 
treffen  ©djroangere  gan$  &or$ugltd),  mand)e  unjeifige 
'  unb  unglückliche  ©eburten  haben  baher  tt)t*cu  Urfprung, 
um  fo  mehr  muffen  ©chwangere  in  -biefer  Siilcffld^f  auf 
t^rc  (Befunbhett  2ld)t  haben,  ftd)  befonberö  »or  CErfäl» 
tung  bergufie  hüten,   ©ie  bilrfen  nid;f  mit  bloffengu- 
fjen  au$  bemSktte  auffielen,  ober  mit  6loßen  §u§en 
auf  faltem  Soben  gehen.   2iud?  muffen  ©cfyvangere  ftd? 
ber  3fa&r$|eit  g.emäfj,  aber  niemals  alliuleidjf&efleiben, 
fcefonberä  früh,  wenn  (ie  fdjwi&enb  au$  bem  $5etfe  fom: 
men  nid)t  ju  feiert  gefleibef  fenn,  baburefc  jte&en  ftch 
Diele  ®d)rcangere  betf  9)?orgeng  (£r&red)en  $u.  (Sine 
gewöhnliche  ^olge  beö  <£rfälten$  tft  ber  Durchfall,  ber, 
wenn  er  befonbrrö  lange  bauert  unb  heftig  tft,  in  ber 
©d)wangerfd)aft  öiel  SBeforgnig  erregt.   Viele  SD?en-~ 
fdjen  legen  burd)  falte*  Xx'mUn  auf  bie  Jptfce  beit  ©runb 


HO 

Sit  ben  QtfäUiid)fti\\  Äranfljeiteu ;  bie§  magert  im$tö* 
lief)  ©c^ftjatigef'e  erwägen ,  jebod)  nid?t  6(06  falte  ©e= 
(rWe;/  folgern  überhaupt  baö  Srinfen  auf  t>ie  £i£e, 
e£  mag  Sßaffeiv  SStcv  ober  SSrauutwein^unfd)  ober  ?0?ilcf> 
fcpn,  l)atbtefe  golge.  2(ud)  warm««  ©ctrdufe ,  Sfoef, 
Kaffee  fcarf  man  rttcfjt  glcid)  in  boller  »fpiße  tvinfen,  fon- 
bern  mu§  roarten,  biß  man  etwaö  a6gef  ifylt  ift,  bod)  fanu 
man  ttwaß  2£armetf  efjer  altf  $alte$  genießen,  äßer 
ftd)  ja  auf  bie  J?i£e ,  eS  fe»  burd)  einen  falten  £runf 
obei-  fonfE  erfaltet  f)at,  (bie  folgen  finb  gewäljnlid)  ein 
©Zaubern  unb  §r$|Wn,  Äolif,  Uebelfeiten,  ein  3fti§- 
ber)agen  unb  SÖeflcmmung ;)  bet  fud)c  burd)  Bewegung 
unb  burd)  warmeS  ©etrdnfe  bie  3lu3bunffung  uitberjug-  , 
lid)  wieber  l)crj|ufMen.  2iuf  biefe  2lrt  fann  man  nod) 
mand)e  traurige  folgen  bereuten, 

Ratten  ©ic  f:dj  ntcfif  ubermdfjia,  wann. 

2lffem,  wenn  td)  ©djwangere  gegen  baß  (SrrftSfferi 
warne,  bmftn  fie  cd  nid)t  fo  tterftefoen,  ald  wenn  man 
bie  ßrfdltuna  burd)  2Barmr)altcn,  burd)  warme  (Stoben 
unb  biefe  Kleiber,  <pel$e ,  btele  9viS(fc ,  btd)te  Jtopfbt: 
bcifungen  üerf>uten  muffe.  (£&en  baburd)  feßt  man 
fld)  ber  ©cfaf)r  bed  £rf  dltend  am  mtlflen  aud,  weil  bin  d) 
bie  Sößctrme  bie  £aut  alljufcljr  crfdjlajft,  bie  jDeffnungen 
ber  2ludbilnftungdgefd§c  erweitert  gehalten  werben; 
wenn  nun,  wie  baß  bod)  mand)iual)l  uid)t  ju  »traute 
benift  ber  ÄJrper  pliftüd;  ber  Jvdlte  auöaefcßt  wirb  fo 
wirft  fte  um  fo  nad)tf;eiliger  auf  bie  fd)wad)e  btrbot* 
bene  -£>aut,  uub  foldje  ^erfonen  (eibeu  am  meinen  i>en 
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teil  folgen  ber  Grrf  M  ung,  Surdj  ba3  u&erim^ige  93&«it* 
galten  wirb  bei'  Äärpe'e  afljuempfinbad),  gegen  bie  <Ein- 
wufung  ber  Suff.'  SKan  leibet  tun  fo  mrftr  bei;  jeber 
SJeränberung  ber  Äfcfung,  manbarfe*  bcr>nnf>c  ntd)£ 
roagen,  wenn  ein  fufrler  2Sinb  we&et  ober  eine  £ßegcnwol- 
fe  am  .<?hnmel  fM)f,  auä  bem  £äufe  ju  geben ;  man  IcU 
bet  unauf^rlid)  am  ©dmupfen,  $opfwel;,  3^bnfd)mei*j, 
an  Inn --unb  f>erjiel)cnben  $luffen,  (Üiljeomattgmen)  au 
Slurfen-  unb  Scnbenfdjmerjen.  £>te  (fiföltung  wirb 
baburd)  am  beften  fcerljutet ,  wenn  man  feinen  .JiiSrper 
fo  triel  mogüd)  in  einer  gleid)mä§igen  Semperarm'  cr- 
fyhit,  Weber  ju  falt  nod)  ju  warm ;  ntdjt  jtt  ängfrltd) \t- 
be  f  uftucrtSnbeimng  fd)tut,  befonberä  aber  fid)  fleißig« 
Bewegung  madjt,  unb  feine  .£>aur,  in  bte  bod)  alle  €\n= 
wirfungen  üon  außen  suerjt  foramen  muffen,  in  einem 
guten  Jujlanbe  ju  erhalten  fud)f.  2öie  tiefet  lefctere 
gefdjef)en  foll,  wirb  nun  gefagt  werben. 

£6enn  ftrf?  unferc  £out  wof^l  6cfinbef,  Sefinbct 
fiep  ber  ganje  9ftenf$  wof^l. 

35?enn  jid)  unfere  Jpauf  wofjl  befuibef,  fo  fcar  e£ 
einen  fef)r  wohltätigen  Einfluß  auf  unfer^efinben  u6er-- 
(jaupt,  Sie  $aut  i(l  fein  bloßer  lleberjug,  fonbern  fte 
tft  mit  unjäl)ltgen  ©efäßen,  ©rufen  unb  Wersen  burd)* 
rotbt,  welche  if)re  le6ent?ollen  Verrichtungen  baben,  be* 
ren  ungeftorter  gortgang  ober  Hemmung  für  bie  6e» 
funbjelt  faßerfi  wichtig  t(t.  ift  nid}t  etaerlep,  ob 
unfere  £aut  ju  fe&r  erfdjlafft,  ober  »erbautet,  ob  bie 


Oeffnungen  ber  eitifaugenbcn  föefäße  in  Der  £aut  offen, 
ober  »crfctyloffcn  flnbtt»  Slßegwitf  mitber  £auf  in  53e- 
tuljrung  fonunt,  fcat  bafrer  einen  großen  (Einfluß  auf  ben 
Körper;  um  fo  mef)r  muß  ©cfywangern  bie  Jpauffulfur 
angelegen  fepti.  2Jber  bie  wa()re  (Sorgfalt  für  ben  gur 
feil  ^uftanb  ber  £aut  beftef)t  nidjt  barin ,  baß  man  bec 
Jpaut  einen  glän$enben  girniß  ju  ge&en  fudjr ,  ober  fte 
burd)  warme  53ebecf ungen  erfd)lafft ;  fonbern  in  21  II  c  m 
w  o  b  u  r  d)  man  bie  a  u  t  rein  f)  5 1 t ,  u  n  b 
j|U  De  reuten  f  u  d)  t ,  baßbic£autgefäße 
lttdjt  t>  er  jtopft  werben.  ©djwarigere  muffen 
baljNr  befonberö  auf  fleißige^  Süfteu  ber  Letten,  oftcreö 
?ffied;feln  ber  SBäftye  21d;f  f>aben> 

93  on  bem  SSdbeik 

ibaä  23aben  fann  man  Innert  aüerbing3  al3  t>or- 
jitglidjeö  ©efunb&eitömittel  unter  ber  nötigen  3}orftd>t 
empfehlen*  ©ie  btirfen  utdjf  ia.lt  baben,  bas1  faire  55a* 
ben  tft  fttr  6d)wäd)ltd)e,  wofür  bod)  ©djwangere  anju- 
fef)en  ftnb,  md)t  jufräglid),  ofrne  ben  großen  9?ad)tf)eU 
ju  erwähnen  ben  ber  plä(3lid)c  Sinbrucf  ber  $<Slte  auf 
ffe  ()aben  würbe,  ,3m  Stoffe  bilrfen  fte  ber  ©cfabr  »ve-- 
gen,  in  bie  fte  6ep  tfjrem  ttidjt  gcroattbten  Äorper 
U\ä)t  geraten  fiSuuen,  oolleubg  nidjt  in  ber  jiventen 
Sp&lftt  ber  6d)wangerfd)aft  baben  j  tß  mußte  beim  in 
einer  (td)ern  53abcatiftaff  feim.  2lber  wer  fann  tfmett 
fcaä  33aben  im  §(ufTe  anbertf  als*  in  ben  warmen  eom: 
mermonat()en ,  unb  aud)  bann  nur  6ep  warmen  trotfe- 
nem  Detter  erlauben.    Sßur  ein  meißig  warmes  $ab, 


fiböd)  nie  über  25  ®rab  ncicf)  9Jeaumur,  tvüvbe  id)  if)- 
tten  empfehlen.   $?an  fann  ju  bem  2Baffer  fünf  6i$ 
fed)3  £'ot6  ©«f«  nehmen,   ©0  fonneu  fte,  e£  fei)  <£om= ' 
mer  ober  hinter  biß  ju  ben  paar  legten  9)tynatf)en  ify* 
rer  ©djwangerfdjaft  ein  ober  äwenmaf)t  bie  StBodje  ein 
J?au£6ab  brausen  ,  ober  unter  ben  erwähnten  Sßebinr 
gnngen  ftd)  einer  glußbabcanftalt  bebtenen.    £)abe»  ifi  $u 
werfen,  ba§  man  niemals  gleid)  nad)  Sifdje  mit  vollem 
COiagen,  niemals  wenn  tnon  etf>t£t  ift  baben,  aud)  nid)f 
auf  einmal  inö  Stßaffer  feeigen,  fonbern  jmmaljl  wenn  baö 
SBafler  etwag  fu&le  i|1,  ftd)  t>orf)erSBruft  unb  $opf  ab«: 
tvafdjen  mu§ ;  baß  man  im  fitüfibabt  nidjt  langer  alt? 
eine  35terfel(tunbe  unb  im  lauwarmen  4?«u£babe  nur  etnt* 
f)albe  ©tunbe  verweilen  barf.   D?ad)  bem  f&abt  ma- 
d)e  man  ftd)  Bewegung.    2lud)  i|t  tß  gut,  woforenb  btß 
f&abtß  ben  ÄSrper  mit  treefenem  glauefl  ober  einem  wol- 
lenen £anbfd)ul)  gelinbe  ju  reiben*   ©orgfaltig  mufj 
mau  ftd)  i?or  ber  Srfältung  in  3ld)t  nehmen,  wenn  man 
äuß  bem  23abe  fommt;  fte  iß  je§t  um  fo  gcfttyrüdjerv 
58ian  muf?  ftd)  fd)nell  in  bie  Kleiber  werfen. 

lieber  bie  Jufjbaöcr. 

gu§65ber  fanu  man  allerbtngS  aud)  ®d)Wattgem 
empfehlen  a\ß  ein  gute$  Slbleitunatfmittel  be^ubrangtf 
btß  SMutö  gegen  ben  Äopf ;  allein  baß  gu§bab  barf 
weber  ju  l>etg  nod)  ju  falt  frpn,  unb  ber  nid)t  m-SßajTer 
befünblidje  $f)eil  bei-  Steine  mu§  wo&l  beberft  werben ; 
mau  barf  nid)t  länger,  alä  eine  SSierteljtunbe  barin 
fmeu ;  baß  5ßa(fer  mufj  burd)  Sugiefjcn  in  gleidjer  SEBfo* 

me 


li/j. 


nie  erhalten  werben;  bann  muff  imtn  bie  gugefd)neüa6-- 
trocfnen  unb  Strumpfe  anjte^cn.  3fd>  würbe  ©dwan-- 
gcrn  ntc^t  ratzen  ju  bet  Bett  fid)  gugbdber  gu  machen, 
wenn  fonj^geivohnlid)  ihr  Drbinaireg  einzutreten  pfleg-- 
te  ;  fte  burften  baburd)  aftjutüel  Steiß  ber  ©aftc  noch 
beu  untern  Steifen  beg  tförperö  erregen ;  aud)  muffe»  fehr 
empftnblid)c  grauen  in  ber  elften  Seif  ihrer  ©ebwanger-- 
fdjaff  bie  gugbäber  lieber  unterlagen ;  am  fd)äblid)ftcu 
ftub  fte  ihnen  bei;  fid)  ereignenbera  SHutabgang,  beu  fte 
wabrfdjeinüd)  nod)  beforbern  würben.  £>icfe  sSemer-- 
fttngen  btenen  jugtetrf;  alö  einSewetö,  wie  wichtig  man* 
d)e  bem  erfreu  Slnfdjci«  nad)  un&ebeutcnbe  gleichgültige 
Singe,  für  unfere  ©efunb^etf  fmb,  je  nach, bem  ber 
Suflanb  ift  in  bem  mir  tm$  befmben,  unb  baß  cä  wohl  bei 
S0?ube  werth  fep,  beu  3tijf  herüber  um  Diatb  ju  fragen. 

(?in  (jefitnbcr  ©djfiif. 

3ßaü>  ift  wohl  ©djwangcrn  mehr  51t  WÄtfdjen,  als 
ein  gefunber  (Schlaf,  baß  greifte  ©färfungtfmiffel,  bie 
glueiltdje  Jett,  w$renb  ber  btc  Statur  Gräfte  fammlet, 
unb  ungefturt  an  ber  (Snrwicfeluitg  unb  SMIbuug  ber 
grucfjt  »virfeit  tatmi  (Eine  ©djwaugcrc  fdm'bet  fid)  alfo 
boppelt  burd)  übermäßige^  SBadjen ;  baburd)  werben 
nid)t  nur  if)rc  Gräfte  aufgerieben,  ba£  33Iut  $u  heftigen 
SPeivegungeu  gereiöt,  ber  ganje  ÄiSrper  in  einem  fteber- 
(;afteu  3ufianb  gefegt;  fonbern  biefc  i'etbcn  bcr9J?uttcr 
geben  auf  bie  §rud)t  über.  sUUe  nadubeilig  aber  eine 
fo!d;e  wtberuatürlid;  erregte  fteiftbarteit  unb  DuTtn-ncm-- 

pffnb? 


|>ftnblid)feie  ber  SM&iliMta  Int  $md)t  fep,  wirb  mm 
ftd)  fdjon  aug  oem  wa$  froiber  gefagtw'orben  tfi,  erfla= 
ven  tonnen.    <£ä  ifc  t>on  ben  fd)ßblid)jten  Jorgen,  weint 
man  ftd)  ben  (Schlaf  burd)  Äaffec ,  2Beta  unb  anbeut 
geifiigc  ©ctränfe  ju  vertreiben  fud)t ;  aufbie  babuvd)  er*- 
regte  heftige  (Spannung  erfolgt  eine  um  fo  größere  ß:r- 
fdjlajfung,  (Einpfuiblidjfetf,  3?räu!lid)feit  unb  (SdjwcS- 
d)e.   (Sdjwangerc  burfen  ntef/t  3?äd)te  burdjwadjert, 
nid)t  ^ranfenwclrterinnen  abgeben.    'Mein  ftc  biirfen 
aud)  nicht  ^u  Diel  fdjlafen»   @in  afljulang  bauernbec 
<Sd)laf  ermattet,  fd)wcid)t  bie  Ärfiffe  ber  (Seele  unb  be$ 
Ätfrperö,  hinterläßt  ein  unbeh«glid)cö  ©efuhl,  erregt 
©tlffernfjctt  betf  Äopfetf,   Dtefe  unangenehmen  golgut 
hat  e$  befonbertf,  wenn  man  gleid)  nad)  Sifdje  fdjläft. 
Qrine  Spenge  Jöefdjwerben,  33eäng|ttgungen,  fyavtnäd'iQt 
$opffd)merjen,  (Sdjwinbel,  fcf)recrf)affe  Srciume ,  ent= 
flehen  befonberä  bet)  £od)fd)wangern,   wenn  fte  mit 
tollem  CWagen  fdjlafen.   €ine  5D?enge  gJhantaften  unb 
©rillen,  bie  bann  ben  Sag  Ü6er  plagen,  haben  ihren 
Urfprung  in  einem  fold)entraunwollen  unruhigen  6d)laf. 
©d)wangere  burfen  nid)f  immer  auf  einer  (Seite 
i  liegen,  benn  burd)  baö  beftdnbige  biegen  ber  SOJuttec 
auf  einer  (Seite,  fann  eine  fd)tefe  Sage  beö  ÄinbeS  »er* 
anlagt  werben,  aud)  will  man  bemerft  haben,  baß  ba= 
burd)  baä  Ätnb  eine  eigene  nad)  ber  ©eburt  blcibenbe 
Siid)fuug  feiner  ©lieber  befommt.    äßenn  bie  (Sdiwan- 
gerfdjaft  weit  toorgerueft  ift,  fo  mu§  bie  6d)wangerc  jer 
bereit  auf  ber  gefunben  (Seite  liegen    €ö  ift  gut  für 
©cbwangere ,  wenn  fie  fid)  ntcfyt  an  ben  gftittagtffäjlaf 
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gemdfjnf  f>a6en ;  finb  fte  aber  bavan  gewöhnt,  fo  muffen 
f»e  in  aufgerid)feter  (Stellung  cu$en,'  um  ben  Jubrang  be£ 
SMuftf  gegen  benifopf,  bei  bei)  »ollem  Zeigen  unb  in 
rem  ^uffanbe  um  fo  großer  i(t,  ju  uerpiiten,  jebod)  fid) 
me&r  bem  fte  ubetfd)leid)cnbem  Schlafe  uberlaffen,  aU 
il)n  fud)cn, 

9ttod)ten  ftd)  bod)  bie  <5d)ivangern  erinnern,  ba§ 
mäßige  35eivegung  unb  frepe  £uft,  unb  £ittf)altung  beg 
Me&ermafjeS  in  ßrffen  unb  Xfinfcn ,  bie  beffen  &eforbe- 
rung^mittel  btß  ®d)lafg  fmb.  3"glcid)  muffen  jiefur 
ein  gefunbe^  ®d)lafgemad)  forgen. 

^Bollen  (Sie  fi'cfr  nad)  bei*  SD^obc  ofcet  «ad; 
bei'  ©cfuni)l)cit  frciüen ;  obci*  läjjt  ftd) 
bcpDcö  Dcrciniflcn? 

3um  öorauö  muß  id)  mir  bie  ernfle  unb  unßefan-- 
gene  Slufmeiffamfett  meiner  fefcrtnnen  erbitten,  inbem 
id)  tf)nen  einige  33cmerfungen  über  bie  Reibung  torlege ; 
id)  redjne  bnbep  vontel)mlid)  auf  grauen  t>on  ©eifr, 
bie  baä  (Sljeafcfpar'fdje:  5öei6biin  9ial)iuei|?»£d)ivad)r 
f)eif,  burd)  £anbluugen  rotbertegen,    <£ine  ber  (Sefunbr 
(Kit  gemäße  Älcibuug  muß  ben  $<Srper  fd)ityen,  of)ne  fei- 
ne frepe  Söoveguug  ju  f)inbcrn  unb  i()n  ju  btütfen,    91  ie 
maudje  ©c^wangere  f;at  fid?  fdjon  burd)  eine  aüjuleidjte 
unb  enge  tfleibuug  uuglutflid)  gemacht ,  inbem  fie  teer 
TOiobc  folgte,  ober  in  iljrem  jegigeu  jjüftanbt  nod)  ali 


«Mbdjett  gefteibef  fcpn  woütc.  £te  Sflobe  fragt  nid)f 
nad)  geben  unb  ©efunbbcit ;  jte  tjt  ein  launigteä,  eigen- 
fmnigei*  tftnb  ,*  bat*  alfetf  nad)mad)t  tt>aö  eg  fle&t,  ol)ne 
ju  wifftii  wamm.  ©djrcangere,  beneit  tf>re  ©efunbbetf 
unb  bie  €rf)altunc5  btß  ÄiubeS  baS  ftc  unferm  £erjen 
fragen,  etivag  gilt,  bitte  id)  bie  fcerrfdjenbe  Äletbcrtradje 
mit  ben  bier  aufgeteilten  ©runbfagen  ju  öeegfetc^en , 
unb  ju  fragen,  ob  biefc  SCftobe  aud)  tfjrcm  3ujlanbe  an= 
gemejTen  fen  ?  gürteten  ©ie  etwa  burd)  fofdje  mbvow 
djungen  oon  ben  ©efe£en  ber  93?obe  auffaflenb ,  ober 
n>of)l  gar  täd)erttd)  ju  werben?  3d)  rannte  3bnen  fasert, 
bag  ber  $?utb  ,  fid)  in  i&rem  je^igen  *?uffanbe  über  bic 
SSorurtljeile  ber  SD?obc$u  erbeben,  üjbnen  $ur  ^&l*e  9C* 
reidje,  bafj  nur  bie  ©d)it><Üd)ern  ifjreö.  ©efd)led)t£  bar* 
ilber  läd)e(n  tonnen,  baß  <S»ic fitr £f f>i*e  raut^ooße  33e= 
f)arrlid)feit  burd)  bie  ^Sefrenung  oon  mand)en  garten  ßei: 
ben  in  ber  ©d)wangerfd)aft ,  burd)  leid)tere  ©eburren 
unb  g(ucflid)ere  2Bod)cubctten  belohnt  werben»  SIfleiit 
id)  fenne  bie  9?ei§barteit  fene$  ©cfd)led)ttf  gegen  ben  <£ftts 
flug  ber  93?obe  nur  ^u  fef)r,  afö  ba§  id)  mid;  nid)f,  oiel* 
leid)t  mit  mef)r  SEBirfung,  an  Srfjren  erfünberifdjen  SSerr 
(fanb  wenben  faßte,  ©otlte  e£  3b«cn  mdjt  mdgltd)  fenn, 
bie  Qrrforberniflfe  ber  ©efunbbcitäpfTtd)fen  mit  bem  guten 
©efd)tnacf  in  ber  Reibung  $u  Bereinigen  #  ©oflte  biefeS 
nid)t  oft  burd)  eine  fleinc  2i6wetdjmig  oon  ber  mobifd)en 
gorm  gefdjeben  f5nnen  ?  ©ie  würben  ft'd)  ein  großes 
SSerbienff  um  3b'*  ©efd)led)t  erwerben,  wenn  ©ie  eine 
gefdjmacföoHe  Reibung  für  ©djwangerc  eifäitbcn,  bie 
beii  ©efefcen  ber  ©efunbbeit  enffprädjeu»   SRun  a.fo  jttr 
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Beantwortung  ber  grage:  2ßte  foll  bietfteibung 
einer  6d)»angern  befdjaffen  fenn? 

9Jtd)t$  iff  fd)ablid)er  filr  (5d)»angerc  alß  ju  enge 
Kleiber;  fie  t)inbcrn  bie  fiepe  Bewegung  unb  2lu66tlbung 
i>c$  $5rpcr£,  oefonberö  ftnb  ftc  burd)  £)ruct  unb  Jufam? 
ntenprefiung  beg  Mbtü  nad)tf)etlig  ,  geben  ju  frübjeiti- 
flen  ©eburten  2lnla§  ,  erfd)»ereu  bie  Qrntbtnbung  in  ber 
§olge;  l)inbern  bte  (Enf»icfelung  be$  Äinbeö,  oberge- 
oeu  ifmt  boef)  letdjt  eine  ic^iefe  Sage ,  oermer)renben  Ju- 
trang be£  33(utö  in  bem  Unferleibe ,  befonberä  in  ben 
©cfdßen  ber  ©ebärmuttcr,  bar)er  niefjt  feiten  bie  gcfdfrr- 
lidjfcen  Blutjturjungeit  erfolgen ,  »o6en  mit  £c6cn$ge= 
fafjr  ber  SDfuftcr  bie  §rucf)t  leid)t  abgebt ;  ftc  oermc f>ren 
fctc  55c5ngjitgungen ,  bte  ^urjatr)mig6eit ,  bic  $?agcn-- 
fr&npfe  unb  allerlei;  ließet,  »oruber  ©cfywangcrc  fo  bit- 
ter flagett.  ©ie  ful)leu  »of)l  bie  Un6er)aglicf)fcit  unb 
58cfcf)»erben,  bie  fie  ftd)  burd)  iljre  ÄleibuitgSarf  jtfjies 
tyn ,  baf)er  fie  ju  £aufc  »enigftend  ftd)  fo  bequem  unb 
Ieid)t  alä  miSglid)  Reiben,  unb  bafur  ftd)  bann  befto  en- 
gh-  -einjroangen ,  »enn  fte  autfgefrett.  2)urd)  biefen  mo-- 
bifdjen  $ieiber$»ang  »erben  ftc  oou  ber  nötigen  23e»e- 
gung  außer  b^t  £aufe  unb  ben  0enu§  ber  frenen  Suft 
Don  mandjer  erweiternden  Streuung  abgehalten ,  unb 
leid)t  flu  einer  bc»cgungtflofen ,  gcfunbljcitocrbcrbcnbcn 
Sebenöart  ge»3t)nt,  33eld)c  @d)»angcrc  bat  nid)t  be* 
merft,  »ie  »of)l  fie  fi'd)  in  t&rem  leisten  Sccgligec  6c- 
ftnbcf;  and)  fclb|t  baß  if;rem  Jftnbc  bann  »oraler  i\l , 
beim  faum  foat  ftc  fid?  ber  jwÄngcnben  Kleiber  cntlcbigt, 


*I3  fte  feine  (ebfraffere  Bewegung  unb  fein  froljereä  2e6ctt 
fuf)!t.  SOölftcr,  biefeö  ©efufrl  mafrnt  ettd)  an  eure 
$fltd)f !  affjuenge  Siocfe,  bie  befonberg  bie  untere  £alfte 
bii  8<t6eö  burcfr  tfjren  ©aum  ober  23unb  jufammen* 
fd;nuren,  aü^uoiele  Üldcfe,  bie  ben  2eib  uieberbr.ud'en , 
frabeu  ben  erroäfrnten  9?ad)tfreif.  Sftan  frat  öirgefdj'lar 
gen,  ba§ ©djwangere bie  SXiScf e  raitfelff  eigener  £r<Sger, 
eittcm  Warfen  roottenen  55anbe ,  rcefcfre^  um  bie  ©cfrul- 
tern  gef)t,  trügen.  Slfljufu^e  ÖCotfe,  wie  ftc  bie  datier 
rinnen  tragen ,  unb  betten  hierin  bie  neuere  9)?obe  ftd) 
bepnafre  $u  fefrr  näfrerf,  feßcn  leid)t  ber  €rtaltung  aus?» 
2(ü>Iange  Leiber  bringen  in  ©cfafrr,  alle  Siugenblicfe 
barauf  $u  treten  unb  flu  fallen.  £>afrer  fraßen  bie  fogc- 
nannten  @fremifen  einen  SSorjug.  Q3cp  biefcr  35eranlaf- 
fung  etnpfefrle  icfr  ©cfrroangern  bteöom»j?rn»  *Piofcffot 
D  f  i  a  n  b  e  r  angegebene  Seibbiube ,  roelcfre  ben  £eiß  un= 
terftu£f,  ernedrmt,  üble  Sagen  bergruefrt  üerfrufet,  unb 
foivofrl  t>or,  alß  bep  ber  Sfticberfunft  Diele  SSorffreile  ge= 
iuäfrrt/)  2htd)  glaube  id)  mit  e6en  biefem  cinftd)t£ö©(- 
len  Saline,  ben  Samen,  t>orjttglid)  in  ber  6d)noangerr 
fd)aft,  eine  Reibung  empfefrlen  ju  Birnen,  bie  ifrrett 
fo*rper(id)en  Umfldn&en  ganj  ßefonberg  ougemeffen  ijf , 
tä  fmb  bie  weiten  ^einfleiber  naefr  morgcnIdnbifd)er  Sit- 
te, über  tveldje  alöbann  ein  $(eib  getragen  »virb,  veiU 
cfreS  niefrt  auf  ben  Ruften  unb  ben  Mb  ßjngt  unb  letdjf 

att- 

*)Dftanbecö  95eo6ad)ttmgen,  2(6franblungettunb 
^adjricfjtcn,  welctyc  öorjilgltd)  $rattenjimnter--unb 
Sinbcrfranffreiteit  u'ub  bie  ©eßurtffrillfc  betreffen. 
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anliegt,  £ine  <Sd)wangere  muß  (etcf)te  Unterröcke  tro- 
gen, am  heften  mit  einem  ttvoai  breiten  §>unbe;  ober 
feine  S'fdjbeinröcfe ,  bie  burd)  Srucf  unb  Spannung  fo 
feljr  fc&aben« 

SDic  Oofen  ©cf)HÜr6ritjTe ! 

©d)tturbritfTe  geboren  öoüenbö  nicht  für  (Schwan* 
gere ;  außer  ben  hinlänglich  erwiefenen  2ßacf;tbeilen,  bie 
biefc  unnatürliche  Äletbung  für  ben  weiblichen  Äörper 
überhaupt  bat,  ift  fte  noch  ganj  befonberä  in  ber  ©djrcan- 
gerfdjaff  nad)f beilig.  £>ie  Beengung  ber  23ruft,  bie 
•fturjathnjigfeit ,  SDJagenbrticfen  unb  Krämpfe,  laffeuoff 
nid)t  eher  nad)/  alti  burd)  getnjuche  Slblegung  Der  ©ebnür- 
fcrufte.  533ie  angfrlid)  muffen  ftarfgefdjnitrte  grauen- 
jimmer  nad)  bem  €jfen ,  nad)  bem  Sanjen  unb  nad)  jc- 
t>er  etwaä  heftigen  Bewegung  ben  ültbem  |itfammenraf= 
fett,  um  nid)t$u  erftief ett ,  ober  ohnmächtig  ju  werben,. 
?D?utffeln,  bie  fonft  gewöhnlich  gar  nicht  $umüJtbcmbob> 
len  bienen ,  werben  je^t  wie  benm  ©tccffiuß  in  größter 
Alraft  angcffretigt.  Sarf  man  ftd)  wunberu,  wenn  v>otx 
ftarfem  6d)nureu  93lutfttlr$uugen  uirb  ©d)lagffu|Tc  erfolr 
gen;  wenn  man  auf  Odilen  frarfgefer/nurte  fdjwangcrc 
SBeibcr  obnmädnig  werben  unb  ttieberfallcu  fab  ?  SBcnn 
ein  Singeweibe  heftig  gebrtScft  wirb,  fo  baß  babttrd)  feine 
gewöhnliche  ©röße  unb  Umfang  permmbert  wirb ;  fo 
Behalt  e£  gleidjwobl  feine  vorige  9??citge  2Mut.  StefcS 
muß  natürlich  in  Sterfling  gerathen,  f)dufr  ftd)  in  ben 
©efctßen  an ,  mad)t  einen  heften  9iciö,  £ieß  i|t  nun 

ber 
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ber  gafl  6ej>  ber  Mfyalttkbm  ^reffung  unb  3ufammcn- 
fdmurung  bcr  $ruft  burd)  bie  6d)nurleibtr,  unb  bti 
Unterleiber  burd)  fd)were  3?i5cfc  unb  enge  ßleibung« 
33or  aßen  anbent  mu§  bieg  in  ber  6d)wangerfd)aff  ber 
Saß  fepn,  wo  oljnebem  bcr  SRaum  be£  Unterleiber  burd) 
bte  au$gebt!)nte  (Sebarmutter  beengt  wirb,  SÄun  tarnt 
man  ftd)  erfldren ,  wie  au3  biefer  Urfad)c  Ärdmpfc  , 
23Iutfturje  unb  eine  Spenge  anberer  Hebel  cntjtc&cn.  ©tc  i 
6d)iturbru|f  Ijinbert  bie  nötige  2lu£bel)nung  ber  ©er 
barmutter,  fjtnbert  baä  2(tf)emf)of)len,  inbem  ftc  bie  frepe 
Bewegung  beö  3wergfe0ö  unterbrueft ,  unb  bie  (finge? 
weibe  bed  Unterlet&cö  $ufammcnpref?t.  25ebarf  e£>  woftf 
mcr)r  um  ein^ufe^en,  wie  oft  burd)  afyufejtetf  ©cfjmtrett 
nid)t  nur  Aborte  t<crurfad)t,  foitbertt  fogar  bie  Hoffnung 
mancher  mel  »crfprcd)enben  <£l)e  auf  immer  oerettelt  wür- 
be, gerner  alle  Suffille  ber  <Sd)wangcrfd)aft,  ftem^gett 
au£  bem  je($igcn  ^ujlanbe  be£  $5rperö  entfielen,  ober 
burd)  Sftebenumjtänbe  l)in$u  fommen ,  werben  burd)  bie 
@d)ntlrbrtl|?e  »erme&rt ,  alJ^opffd)mer$ ,  €rbred)en  , 
llebetfett ,  9?ert>enleiben. 

Sie  ©ebttrt  wirb  burd)  bte  ©djnurbrüflc  r-ornefjm^ 
Iid)  erfdjwerf,  benn  alle  bei)  ber  ©eburt  mitwirfenbett 
Steile,  bie  5?nod)enbruj? ,  bie  SDiu^feln  biß  Uttterlet- 
6eö ,  baS  ^wergfell ,  b>6en  burd)  bett  anfyalttnbcn  gc- 
walffamcn  £)rttcf  &töf)er  jit  toiel  gelitten ,  alß  baß  fte 
bte  (£utbinbung  gcl^rig  unterfingen  founf  cn  ;  uberbief?  tft 
ber  3?aum  bt$  SBecfenö  burd)  bie  ^reffung  ber  Sdjnur-- 
brufc  \u  fef)r  verengt  worben ,  fo  bajj  bcr  Surd)gang 
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biß  $'u\be$  ttfövotxt  wirb.  2fii  gan^  Serien ,  wo  man 
bat  ©e&raud)  ber  ©dmdrbrufte  nid)t  Unnt ,  bemcrrt 
man  aud)  letztere  ©eburfen.  SMcfe  Jtnbcrnaturlid)e. 
^reflung  bt$  $Sbpi$$  tff  aud)  bem  fthibe  fer>r  nad)-- 
tljeilig ,  inbem  baburd)  baö  2>ilbungdgefd)ä7"te  bei-  3?a- 
(ur  gleid)  in  feinem  beginnen  gcffi5vt  röhrfrf  ivoburrf) 
bic  Anlage  oon  ©djroadje  i&m  fi)on  bei;  feinem  <£p.fft:- 
f)en  mitgeteilt  wirb,  S?3ie  felele  mifjgcfMtete  Äinöer, 
beren  bon  bei*  uaturlidicn  abiveidjeube  Sifbung  mau 
fdlfdjlid)  bcirt  fogetmnnfen  52>crfcf)cn  jufcbreibt,  frabc« 
if>ren  Urfprung  in  einer  foId)eu  gefimbf)cui?anbn  \:x 
Reibung  ber  9)?i}tter.  3)?an  faun  nid)t  genug  gegen 
bie  fogenannten  tylandwtttn ,  womit  geirobnlid)  bic 
©d)nurbru(te  verfemen  ftnb,  warnen ,  weld)c  bi;fc 
Hebel  burd)  i(>ren  gewaltfamen  3>ud:  nur  uoct)  ber« 
mef)ren.  9D?an  f>at  25ci)fptcle  üou  mtßgeftaltcten  St'm- 
bern ,  weldje  nad)  iforer  (Seburt  beutlid)e  SD?cifmaf)lc  beö 
untern  Snbcö  fo(d)cr  ^lancherren  an  bem  tfopfc  aufju-- 
raeifen  Ratten.  Sic  ©cbw^ere  i'elb|I  fe$t  ftd)  ber  geäfc 
ten  ®efaf)r  aug,  6ei;m  §aöeii  burd)  bic  VßfahdjttU 
legt  ju  werben. 

£>urd)  enge  Kleiber  Icibeit  bie  Trufte  gewaltfara ; 
tß  cntftebcu  Verhärtungen  unb  ftnoten,  worauf  uidjt 
feiten  ein  febr  gcfifyrlidjer  3u)laub  erfaigt,  bic  2!bfon- 
beriutg  ber  Wild)  wirb  gef)inbcrt ,  inbem  bic  ©cfdpc 
burd)  ben  SDruct  verengert  werben ;  bic  Qßarjen  werben 
juruefgepreßt ,  unb  baburd)  batf  Stfffttl  unmiglid)  ge-- 
mad)t.    €ftn  fo  nadjt^cilig  ift  befoubenS  fdr  6d)waiu 
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gere  bte  CO?obc,  fcurdj  aßcrlen.  50?afd)inettwerf:  bte53ruft 
in  btc  £i5fje  $u  briltfen.  2)od)  td)  mod)te  bte  SSuröe 
einer  grau,  bte  im  25egrijf  tff,  2D?utter  flu  werben , 
ftefeibigen ,  wenn  id)  fte  nod)  mefjr  gegen  fold)e  mobi- 
frfje  Ereiferten  eineä  fdjwacfyen  $9?<Jt>d)enö  warnen 
wollte. 

Sorianna  war  au$  ben  f)ter  erwa^nten©runben  burd; 
tyren  2ltjt ,  üon  ber  Qd)äbüd)Uit  ber  ©djnurbrilfie  ttber- 
jcugt  mrirbeh;  uub  fd)on  am  anbern  Sage  unterlieg  fte 
ftd)  ju  fdjntlren.  2Jber  fte  war  t>on  $inbr;ett  an  ge- 
wohnt, (id)  feft  ju  fdjnuren  ,  unb  empfanb  jebeöma^i 
SO?agenfratupf ,  ^opffdmterj,  SReröcnjufdnc/  wenn  fte 
nxdjt  gefdjnurt  war ;  fte  glaubte  jufammeu  ju  finfen  , 
unb  fomtte  ftd?  md)t  einmal)l  ungefdmtkt  fd)lafen  legen. 
£>tefe  3ufaUe  famen  alfo  jefctfeljr  f>efttg.  3d)  rietlj  tf)r 
ba()er  bte  Sdmurbruft  nur  nad)  unb  nad)  abzulegen  , 
unb  ftd)  an  eine  immer  weniger  bruefeube  ju  gewön- 
nen ,  biß  fte  foldje  enblid)  ganj  entbehren  fonnte. 

galten  ©ic  t»ic  $ü£e  warm. 

$?an  fann  @d)wangern  ntdjf  genug  empfehlen, 
bte  §uge  warmju  Ralfen.  €iue  $0?enge  35efd)werben, 
bte  matt  ganj  anbern  Urfad)en  auftreibt,  entfiedert  au^ 
€rfältung  ber  §u§e.  Senn  fein  Sf)etf  unferä  #i$rper$ 
ifi  in  einer  |o  galten  <5i;mpat()ie  mit  tfopf,  Srttft, 
9)?agen,  £aurorgan  uub  ®e6drmutter ,  aß  btc  §u§e. 
Söerftd)  bieguße  erfdHtet  f>at,  (cäift  biefcä  öefon&erö 

ber; 
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ber)  ©d)tt>äc&nd)cn  unb  ber;  l'eufen ,  bie  md)t  gewogne 
ffab,  barfuß  ju  gef)en,  bergatt;  empfinbef  leidjtÄopfr 
wel),  SDiagenframpf,  Uebelfeir,  ©d)were  in  ©liebem  jc. 
Skfonberö  fdjabet  ben  gugcn  md)t$  mef)r,  afö  noffe 
Ädlfe.  3d)  empfehle  baljer  ©djwangern  im  SBratet 
bejfänbig  wollene,  unb  im  ©ommer  beppelte  jwtrnene 
©trumpfe  ju  tragen;  tami  man  bod)  nad)  ©efaHm 
feibenc  bariiber  $ief)eiu   -  ' 

Um  bie  §tt§e  in  gutem  ©tanbe  ju  Ralfen,  gef>5rt 
au§erbem  ba$  flei&ige  Sßaftyen  ber  gufje  unb  Sewer 
gutig. 

lieber  Ö't'c  (Sc^u^e. 

32od)  mu§  id)  ©ie  bitten ,  bog  ©te  feine  fo  enge 
©d)u[)e  unb  nodj  bajtt  mit  rjof)en  Slbfdöen  tragen ; 
wenn  ©ie  {id)  nidjtben  §u§ i>erber6ett,  ober  öftren  fcfjoti 
berborbenen  noc*)  t>erfd)limmern  wollen.  SBaren 
©te  gewohnt,  waf)rfd)einlid)  weil  ©ie  nid)t  wußten  , 
wie  fef)r  fte  ftcT>  baburd)  fdjabeten,  fold)c  ©dmfyc  ju 
tragen ;  fo  laffett  ©te  ftd)  bod)  jefet  3()re  ©d)iif)c  weis 
ter  utib  mit  niebrigen  2ibfä§en  madjen.  SBarum?  burdj 
©d)tt()e  mit  f>of)en  Slbfdßen  wirb  ber  Jlcib  oorwärtg  ge- 
bruct'f ,  bie  33aud)muöfcln ,  worunter  bie  ©cbärmutrer 
liegt ,  werben  in  einer  befttSnbigen  fjjnfpannung  gehal- 
ten, wcld)e£  notljwenbtg  ber  fcibc^frud)t  febaben  muß. 
Um  jtd)  auf  foldjen  ©feigen  aufred)t  |ti  er&altcn ,  ntvf 


■toie  £d)wmigcre  ben  $opf  unb  ben  hib  t&dwäüÜ  beu- 
gen ,  ber  Oiucfgrab  wirb  aläbenn  f;of)f»  £)urd)  eine 
foldie  täglid)  angenommen*  ©telluiig  wirb  ba$  Herten 
toercngf  7  weldjeö  bann  bie  ©eburt  erfc^tvert* 

©ne  wichtige  Söcmcrf uns ! 

2Ba$  Stinte  icb,  woljl  j»  biefer  Sftufierung 
Äietbung  nocf)  fjinjufeljen ,  meine  ©d)dnen,  ol^  bie  Er- 
innerung, baß  bie  Reibung  unferm  Ältma,  berSEBitfc- 
rung  unb  3ar)r^eit  gemäß  fct?n  muß,  wenn  man  ba- 
burcf;  nid)t  feine  (Befunb&eit  in  (^efabr  fe£enwiü\  SOian 
muß  baljcr  bie  (Sommerfleiber  lieber  etwaä  fpater  an* 
Rieben ,  unb  bie  LSBinrerfleiber  nicfyt  $u  jeitig  ablegen. 
Sftan  fliibe  fid>  felbfl  im  warmen  (Sommer  ntdjt  ju  letcfyf, 
wegen  ber  fd}tiellen  2(6wed)felung  bcr  £ufc.  ?D?an  »er- 
gebe nie  in  fuf)(en  Slbenben  ober  3ftad)ten  ein  Cberfleib 
ober  einen  ÜÜ?antel  2c.  umjunel)men.  £e£te  Erinnerung 
if!  bod)  für  mand)e  tarnen  närbig ,  wenn  fte  auS  i(;ren 
51benbgcfeßfd;afren  $u  £aufe  fernen  wollen» 

Hebet  bie  ©etöfte  t>ct  ^c^watigern* 

SBenn  große  SJeranberung^n  im  Äorper  oorgeljen, 
leibet  baö  föemurb  aud)  baoon.  Ein  fold)er  Don  bem 
ge>vö*l)nl'td)  «bweidjenben  3ufto"b  bt$  Äärperö  wie  in 
ber  ed)roongerfd)oft ,  b|f  allerbingg  auf  ba$  ©emtitf) 
großen  Einfluß  ,  baber  bie  fonberbaren  Einbrungen 
unbl'aunen,  bie  eigenen  ©elu|fe  manctjtr  Odjwangern, 
wowit  man  viele  Jomifd;   tragifd)e  Slncf'boren  erj5&lt; 

aber 
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aber  bcr  Weimer  weif?  wobl  $u  untei'fdjeiben,  wae  »ort 
einem  häufen  Körper,  unb  waß  fcon  eigenwilliger 
faune  Oerfommt»  ©old)e  ©djwangcre  f)aben  üiel  mit 
ben  4>i;pod)onbrtflen  genuin  ,  unb  muffen  bo^cr  auf 
eine  o^tütdK  Slrt  bcljanbclt  werben.  3erftreuung  ©efellr 
febafr,  Slrbciffamfeit,  Bewegung,  frci;e  £uft  ftnb  bic  witU 
famffeu  Heilmittel ;  unb  bann  ein  gefälliger  ©attc  wie 
ber  berühmte  Samemri  u  g.  ©eine  §rau  befam  einfE 
in  if)rer  ©d)wangerfd)aftttom  $9iarffc  eine  jicmlidjc  tyav: 
tr)ie  €per.  ©te  ging  bamit  feufjenb  ju  ibrera  be- 
manne ,  a(3  btefer  fte  fragte ,  warum  fte  fo  betrübt  fep, 
wieg  fte  tr)m  enblid)  bie  gekauften  £per,  unb  fagte,  fte 
ivutbe  üon  einem  unuberwinblidjen  Verlangen  geplagt, 
if)m  ein  £1;  nad)  bem  attbern  im*  2Jngeftd)t  ju  werfen, 
unb  fte  fttrdjtcte,  ba$  unfdjulbige  $inb,  bag  fte 
unter  -t^rem  £er$en  trüge ,  wtlrbe  ©djaben  leiben , 
wenn  eö  ifjr  md)t  erlaubt  würbe,  biefem  il)rert 
fcf)nlid)ften  ©erlangen  ein  ©cnuge  ju  leiften.  Der 
Cföann  erftaunte.  Slber,  wag  war  ju  fbun?  er 
liebte  feine  grau  aufjerorbentlid) ;  er  überlegte  bie  got 
gen ,  bic  au£  feiner  Steigerung  entfielen  Junten ;  feßte 
ftd)  alfo  rul)ig  bin  ,  hing  et»  Sud)  uberä  ©eftdjt,  uab 
lieg  fid)  bie  (Srper  an  bjit  $opf  werfen. 
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©ic  roifien  nicf;t  was  Styncn  5(cfsevni§, 
<ScI;mfen ,  §u?rf)f/  Kummer  unö 
^fötirigfeit  fd&a&cn. 

€djn?<mgere  ftnb  fef>r  empftnblicb,  unb  ju  £eibenr 
fdjaften  geneigt,  tonnen  leid)t  erfdjrecf't,  erzürnt  un& 
betrübt  werben.  ?0?nn  muf?  ifjre  gro§e  €mpftiiblid;feit 
fdjonen ,  unb  bie  (Megenbeircn  $u  heftigen  Seibenfdjaf-- 
ten ,  bie  tbuen  fo  fd)ctb(td)  ftnb ,  nu5g(id)jf  entfernen. 
Slber  (?ie  bmfen  aud)  nid)t  ju  t>ict  »erlangen ,  meine 
Samen  ;  man  wirb  3ti)nca  nie  oorfdjlid)  SJeranlajfung 
geben,  u;n  2ff)r  rei$bare$  Temperament  in  Bewegung 
ju  fegen ;  aber  wo  tfc  cß  moglidj  allen  (Erforbcrniffeit 
einer  wunberbaren  Saune  ,  einer  oerjtetlten  ober  ein= 
gebilbeten  $r'5nflid)fcit  nachzugeben  ?  Sin  foldjeä  i!6er=- 
triebeneö  2Rad)gcben  würbe  oielmebr  für  bie  ©d)wan= 
gere  felbfl  nidjt  gut  fepn;  U)re  QKißlaune,  ibre  l)t;por 
djonbrifät  33erfiimmtf>eit  unb  oerborbene  (£inbilbüttgg= 
fraft  würbe  cabureb,  nur  befto  mebr  ©ptefraum  bekom- 
men ;  Unb  füllten ,  bie  mit  u)nen  umgeben  aud)  nod)  fo 
übertrieben  gefällig  fei;n ,  um  aOe$  »on  i^nen  ju  fra- 
gen ;  fo  würbe  bod)  am  €nbe  ber  ?ftad)f  betl  auf  bie 
©djwangere  felbft  jurücf  fallen ,  bie  enblid)  in  ber  ge- 
vingften  Äleimgfeit  unaufbärlid)  neue  95eranlajfung  ju 
einer  eingebilbeten  Üuaal  finben  würbe,  ©djwangere 
ftnb  gewöhnlich,  biß  jum  adjten  ?0?onatf>e  am  reiöbarften, 
md){n\:  verliert  ftd)  biefe  übermäßige  Q:mpftnblid)feiC 
ttwaß,   Die  6d;watiaern  nuSjTen  ben  9?adn()etf'fennen, 

ben 


ben  fte  fid)  burd)  beftire  2«ibenfd)affen  jU4tcf>en ,  um 
aufmcrffam  über  if)r  23crf)alten  itt  biefer  ERtttffidjt 
werben*  3d)  würbe  Sie  erfdjrecfen,  wenn  td?  bie  Spen- 
ge oon  ©efaforcn  auf^blen  wollte,  in  bie  Bit  buid) 
heftige  Setbenfd)aften  geraten.  2llle  fuhren  jti  bem 
traurigen  §iel  3fbrer  ©efunbbeit  unb  öftrem  ^eben,  unb 
»vag  Strien  eben  fo  treuer  fci>n  muß,  bie  fdjSne  Jpo(f- 
nuug  SÄittter  ju  werben,  vereitelt  ju  feigen.  SBaö  man 
,  jema&Iö  ©d)retflict}c$  für  bie  menfd)Ud)e  SRatur  nennen 
faun ,  tfi:  in  ben  2eibcnfd)aftcn  enthalten ,  bie  unfer 
gaujeä  52tfefen  fdjneü  crfd)uftcm  unb  augcnblictlid) 5er- 
xutten  tfnnm ,  ober  gleich,  $0fttn  an  ber  SBurjel  bes 
Sebent  nagen. 

©oll  td)  3r)nen  bie  traurigen  folgen  befebreiben, 
weld)e  gurd)t  unb  Sdnecren  auf  Schwangere  f>at  ? 
2)ar)er  entjte^en  SMutfturje,  9?erocnjufälle ,  unjeitige 
unb  ungludlid)e  ©eburteu  ic.  (ütne  9??enge  trauriger 
Erfahrungen  fiSnnfe  id)  jum  ^eiveife  auffteßen,  allein 
td)  mod)te  fdjou  baburd)  Sie  in  §urd)t  unb  Sdirccfcn 
fc£en.  Sie  würben  fid)  an  irgenb  einen  Vorfall  erin- 
nern ,  unb  bann  an  ftd)  fel6ft  bie  befdn'iebencn  Unfälle 
erwarten  ,  bie  <Sic  bod)  nid;t  immer  ju  furduen  l)abcn. 
<Statt  folcbcr  ©rijrecfeit  rrregenber  $efd)rctbungeu  fcenr 
Jen  Sie  lieber  an  batf  sBcrljalfen  in  Diudfid)t  ber  ifet - 
benfd)aften.  SSermcibcn  Sic  forgfaltig  bie  35eranla|Tung 
ju  3urd)t  unb  Sd)rccfcn,  bafter  bürfeu  Sit  bei;  feinen 
Csriefufionen  fenu;  feine  Jrauerfptele  befudien ;  aud) 
muffen  Sic  ntd)t  bann  in$  Sd;aufpiel  gelten,  »venu  batf 
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£aug  fron  SRenfdjer.  ju  fco«  gepfropft  ift ,  unb  Utyt 
6ie  in  ©d;recr'en  fe$enbc  SSorfööe  fld)  ereignen  Knnen. 

Sßev^attCH  benm  <Sc^rccfctt» 

5J6er  eS  t(l  bod)  ntdjt  aKemaljt  ju  öermetben ,  ba£ 
man  nld)t  erfd)recft  würbe  ?  Sann  muß  man  atteä 
t&un ,  um  ben  folgen  öorjubeugen.  3(1  man  beftig  er- 
fdjrocfen,  fo  nimmt  man  eine  SaflTe  Sf)ee  mit  einigen 
Sropfcn  fc&merjfttflenben  ©pirituS,  ober  ein  (Blaß  2öein 
fo  balb  alt  miSglid)  auf  ben  ©d)«<f»  SEBeraber  nicf/t 
an  ben  SBein  gewohnt  ijf,  barf  befonberö  nid}tju  s>UI 
Sfietn  befommen ,  baburd)  würbe  leid)t  bie  Steigung  $tt 
33lufergie§ttngen  bcfärbert  werben«  üftur  fo  öiel  SBeiit 
t|t  notljig  ,  um  bie  gefunfcnen  ÄrSffe  wieber  ju  beleben, 
unb  bie  untevbrtlcfte  natürliche  SBärme  $u  erregen.  $9ian 
Whviß  aud),  wenn  nid)tö  anberö  frorbanben ,  blo§  ein 
paar  Saffen  warmen  $bee  trinfen.  <£mem  fjeftig  <£r* 
fdjrocfenen  reibt  man  jugleid)  2lrme  unb  Seine,  fud)f 
ityn,  wenn  er  or;nm<$d)tig  .werben  iff,  burd)  25efpren- 
gen  be£  @cfid)t£  mit  faltem  SBaffer  unb  burd)  ScflrcU 
djen  mit  ffieinefftg  wieber  ju  ftd)  ju  bringen, 

Sie  gurc&t  i|t  öornel)mlid)  ©djwangern  fd)5b* 
Cid) ;  fie  mag  nun  burd)  ein  gegenwärtige^ ,  ober  burd) 
ein  entferntet  Hebel  erregt  werben.  9)jatt  mu§  bafjec 
«Oet  üon  ibnen  entfernen,  wa£  biefe  Seibcnfdjaft  öer- 
urfacben  fann ,  be'foitber*  waä  fte  in  Htücf ftd)t  ifjreä  3u- 
flanbe*  in  gittert  fegt.  $cp  ber  erften  6d)wangcrfd)aft 
ftnb  bie  grauen  ungemein  fel>r  ängjflid) ,  werben  übet 

3  bie 
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fcte  t^iteit  unbefannten  Aufäße  Uidtf  bebenHid) ,  jage* 
t>ot  ßrrroartuttg  bei*  £>inge ,  bie  ba  über  fite  fommen 
follen;  je  me^r  bte  ©d)ivaugcrfd)aft»orrüett  unb  man-- 
d)e  bamit  »erbunbenc  ;MäUe  unb  S5cfd}it»crben  fid;  ein- 
finben  ,  befto  mehr  nimmt  i()re  2Jengftlid)Eeit  $u ;  ftnb 
fte  nun  Don  einem  meland)olifd)en  Temperamente,  ober 
in  einer  £age ,  tvo  fte  burd)  roenig  iebenSfreubcn  unb 
^erftreuungen  aufgeheitert  tverben;  fo  »erfallen  fie  in 
Srübftnn  unb  ©dnvermttffj ;  eine  üble  £)iät  Eorarat  ba-- 
ju ,  entroeber  allutfd)led)fc  2ßaf)rung  ,  bie  bem  Äorper 
bte  Gräfte  entjief)f,  ober  im  ©egentheil  ein  alljureid): 
lieber  ©peifegenug ,  unorbentlicfycS  £cben ,  ober  fiele 
geizige  ©etränfe,  tvoburd)  ihre  ßimpfuiblidifeit  unb 
?£ei£{>arfcit  oermef)i't  tvirb ;  i ft  eö  bann  SBtmber,  »venu 
fte  tretumenb  unb  roadjeub  mit  lauter  traurigen  Einbil- 
dungen geplagt  werben  /  wenn  Jobeöa&nbungen  fif 
fd)rccfeu ,  unb  fte  ftd)  alä  Opfer  ibjeö  ©djicffalö  be- 
trachten? i£rjiebung,  Ser&dltnifie,  Seftüre,  Umgang 
^aben  ebenfalls  auf  bie  ©emilf^iiimmung  einen  »vidi- 
tigen  (gmfuifj.  SRan  l)at  i&re  uatürlid)e  gurdnfamfeit 
vermehrt;  ihnen  ©orurt&eile  eingeprägt,  fte  in  ben  Aber- 
glauben unb  bäfe  träume  eingeiveif)t.  ©ic  ergreifen 
mebicinifd)e  $üd;er,  bie  nid)t  für  fte  beftimmt  ftnb  , 
iveld)e  25efd)reibungen  fd)iverer  Geburten  enthalten; 
ober  oon  fd)limmeu  ftranrheiten  ber  ©cfc.roongeiTi  t>atvr 
bellt.  3ft  ti  SBunber,  wenn  bie  Unglücf lid)e ,  b;r  eine 
foldje  ©d)rift  in  bie  £änbe  fällt,  bet;  einer  ctiraöleb-- 
()afrcn  Sinbilbuitg  bie  fdilimnifteu  unter  ben  befdniebe- 

Jien  ^ufäUeit  an  ftd)  fclbft  au  haben  ylatibt ,  lveim  f' 

vor 


fror  einem  kdt^in  ©djtcffale  gittere*  ?0?andjmaljt 
fomraen  falfät  religii5fc  Segriffe  &irt|u  toon  il;ren  ger 
fdf>rüd?en,  geifiltdjen  ©eelenjuftanb«  2Jbergl<5ubifd)e  unb 
»orurtbeilSoofle  ^Jerfonen  nfibrcn  i&rc  §urd)t  burdj  SlM 
jä&lungen  feon  fdjroeren  ©eburten  ,  gefä&rüdjen  Opera* 
tionen,  fd)timmen  3uf<üu*en  im  SBod)enbetf  e*  Unöerfläns 
feige  Hebammen  baben  (neran  große  ©d)ulfe»  Qüine  fotd)e 
fortroSrjrenbe  JÖefutnmcrnif?  urlb  2ingft  ()flt  bie  fraurigjfe 
SSSirfung  auf  bie©d)ivangere  ,  »ermel)rt  ir)re  Reiben  tmb 
evfdjivevt  if)rc  (Sntbtnbung. 

SDaS  Sßcrfc&en  frarc  ciffe  eine  $n\ki 

lieber  gebärt  aucb.  bie  §urd)t  oör  bem  fogenann* 
tea  5>erfef)eu ,  bie  mandjer  ©djroaugeru  traurige  ©tun? 
ben  mad)t,  ba  fo  oft  wä&renb  be£  laugen  3«ifraumS 
ibrer  ©d)roangerfd)aft  ftd)  SSorfäHe  ereigne«  f&men, 
bie  ftc  beunruhigen*    SOJan  nftrb  if)r  eine  SNenge  £>eo- 
fpiele  ersten,  ba  ivinber,  bereu  SDtätterroä&renb  ip 
rer  ©d)»vangerfd)aft  t>or  einer  $ari>e  00er  fonfi  ewaä 
erfd)racfen,  mtfjgejtaitet,  ober  mit  irgenb  etwati  bcnt 
©egenftaube  betf  ©d)recfen$  äbjiHd)  jur  Sßelt  fam; 
ober  ba  Butter  ftd)  roä^renb  be£  ©djred'enö  ein  ft£ 
geub  einen  unbebeeffen  £l)eil  beö  Äärperä  griffen  au 
ber  nebmitdjen  ©feile  ein  3)?nr)t  mit  auf  bie  -Sßelt 
bradjteu.   €rfcbracEen  bie  Butter  Dor  einem  geuer,  fö 
foüen  bie  Ätnbec  ein  fogenamrte*  geuermabl  au  ftd) 
tragen,   3)?an  warnt  bafter  bie  öd)ivangcnt  5  ftd)  bot; 
folgen  ©elegenbeiten  ntdit  mit  ber  £anö  M  ®tf$t 
itt  frören.   p(\)v  ftnnreid)  if*  mau  von  je&cr  geföefVfy 
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bie  3?eruuf?altung  eitteö  ftinbeö  mit  bem  (Segenftanbe 
beö  angeblichen  3?eife^cnö  ju  bergleidjen,  mochte  bic 
35erglcid)ung  aud)  npd)  fo  weit  gefud)t  fenn.  Sagei 
(Sie  felbft,  wie  ift  rö  mtfgltd),  baf?  wie  ber  gute  5  a  t>  o  t  e  t 
in  feiner  <pht>ft'oguornte  erjagt,  eine  £>ame,  bie  eine 
groge  ©ummc  im  £'£ombre  auf  ihren  legten  Sriumph  ein 
$inb  juc  SBclt  bradjtc ,  welcfyeö  bie  ©pabiße  auf  ber 
Ottrnc  trug?  6d)abe,  baf?  er  um!  bie  £ebenögefd;td)te 
biefeö  $inbeö  md)t  aufbewahrt  h<it,  eö  würbe  gewiß 
einer  ber  größten  ©pieler.  SBarum  wollen  6ie  an  fold?e 
mtt  aßen  9iarurwirfüngen  unjufammenfjdngenbe  £>inge 
glauben  ?  2tfaö  mußte  ber  9J?enfdj  ba  aßeö  furchten  ? 
„2iber  glau6wilrbige  Sperfonen  haben  bod;  fef)r  auffal= 
lenbe  23ei)fpiele  bon  —  burd)  &tffe$en  fd)wangcrerS9?utfec 
mißgcftaltefen  5vinbern  erzählt  ?"  £ben  bavum  weil  man 
alle  fötdje  -Abweisungen  bon  bem  Ungewähnlidjen  fo* 
gleid)  ohne  weitere^  S5ebenfen  ber  Cinbilbungöfraff 
ber  Butter  jufchreibt;  einellrfad)e  muß  bod)  angegeben 
werben,  weil  eöfo  gelehrt  laßt,  etwaö erfldrenju fi5u=> 
nen.  3?un  gibt  eö  jwcoerlen  äßege,  wie  mau  hierbep 
Perfcthrf.  Sie  Butter  l>affc  wäbrcub  ihrer  ©djwanger- 
fdjaft  irgenb  einen  fd;recfhaften  Vorfall,  eö  fiel  ihr  irr 
genb  ein  ©egeuftanb  auf,  an  bem  fie  fid)  $u  i>crfef>en 
glaubte;  eö  wirb  aller  wei6lid)e  SBig  angeweubef,  um 
baö  Sflahl  betf  jvinbeö  mit  biefem  ©egeufianbe  ju  öerglei- 
d)en,  unb  eö  mußte  nidjt  gut  fenn,  wenn  eö  bem  64fottf* 
(Inn  ber  Seobachteriunen  beö  ohuebem  in  33crgleidm:i- 
gen  fef)t  geübten  @efd)led)tö  uid)t  glucren  foflte,  irgcitö 
einen  25crgletd;uugc(puuft  flu  treffen ,  fvfct  bie  SBwgltf* 

djung 
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d)nrt(j  mtdj  ttod)  fo  poefifd)  3jt  ba$  tttcfjf  bet-gatt;  fo 
ftrengr  bie  SOiuffer  äße  if)re  23eftnnung3fraft  an  ,  fid)  -an 
ttivaü  p  erinnern,  worimten  fte  wö&renb  t&rer  ganzen 
©dnitangerfdjaft  erfdjrotfen  fepn  fäntte,  unb  bie  58er* 
gtctdjttng  mit  bem  worüber  fte  erfdjrocfe»  iff,  unb  bem 
wa£  man  an  bem  $inbe  Sluffallenbetf  bemerf'r,  rotrb  eben 
fo  ftnnreid)  angefteHf.  5Diand)maf)l  bilbet  fte  ftd)  wobl 
blof?  ein,  tyg$#nö  ober  gar  im  £raume  einen  ©cbretf 
$u()a6t  ju  baben.  bringt  a6er  baß  $inb  fein  folcf)eS 
sJeidjesi  mit  auf  bie  Söelt,  fowiHaud)  niemanb  toon  ei- 
nem ©djretfen  wiffen.  9Saö  öor  fonberbare  ©efialtett 
mußten  bie  meinen  Äinber  fraßen,  faft  fein  einziges  $inb 
nu!§te  ofrne  SOTafrl  ge6oren  werben,  benn  weldjer  50?ufr 
ter  foHte  ntdjt  wäfrrenb  ifrrer  ®d)wangerfd)aft  irgenb  etr 
wa$  Sluffattcnbeö  bor  bie  2Utgen  gefommen  fepn,  wa$ 
einen  ftarfeu  unb  lebfraften  (Sinbrmf  auf  fte  mad)te? 

„Ülöein  wenn  eine  ®d)wangcre  ftd)  irgenb  einen, 
fcerunffalteten  ©egenftanb  inö  ©emittfr  fa§r,  ober  wenn 
fte  ttor  einer  geucrSbrunft  fefrr  freftig  erfcfrritft,  fo  ba(? 
fte  ftd)  gewiffe  bgbet)  toorgefommene  Umfiänbe  lauge  Jett 
nid)t  aug  bem  Sinne  fdjiagen  fann,  i|t  bod)  wofri  $u  bc- 
furd)ten,  ba§  fte  ftd)  uerfefren  frat  V?  O  nein,  ift  gar 
nid)t  ju  befurefrfett ,  ba(?  an  bem  $inbe  eine  bem  @egen= 
flanbe  ber  dümbtlbunggfraft  ber  SOJufter  <Sfrnud)e  QSerun- 
ftattuug  entjtebeu  werbe;  barum  Minen  ©ie  ganj  rufrig 
fepn.  £efcn  <5ie  bie  ßrrfafrrungeu ,  bie  frieru6er  tiner 
ber  größten  ©eburttffrclfer  S)eutfd)tanb6  (£err  «profef- 
for  Dfianber  in  ©fatittgen)  angefteßt  frat,  bem  c« 

roafrr- 
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!\>«&rficf)  md)t  ott  ®e[egen&ctf  baju  gefehlt  f)«t.  €c 
fagt :  ,. Siele  ©djroangere  f)aben  tote  gefragt ,  baß  ftc 
ftd)  ben  2lnblicf  fcon  biefent  unb  jenem  ©djrocflidjen  , 
»vaö  fte  gefc&en  (jaben ,  j.  35.  bie  ©eftalt  cineö  tfrup-- 
pel£  ,  obec  eineö  in  iljreu  Singen  fjäfHtdjen  Xf)iere$  gar 
ntd)t  atttf  bem  ©inn  fragen  ffanen,  unb  fo  oft  fte  rote- 
fcer  baran  gebenfen ,  gef)t  e$  irrten  falt  buvd)  ben  gan= 
jen  $etb ,  unb  bod)  6rac&te  nid)t  eine  einige  baüon  ein 
nit§ijcfiflltefe$  jttnb  jur  Sßelt.  €tne  grau ,  beren  6ct^ 
Hoffnung  etneö  $aften$  in  ber  erftenJp&fte  ber  ©d)won* 
gerfdjaft  eine  Sftaug  txber  bie  £anb  geiaufeu  war,  fd)ut- 
telte  unb  rieb  bic  £anb  jebeämaf)!  an  if)r  ÄIcib  ,  wenn 
fte  an  bic  Sftattö  bad)fc,  ober baoon  cr$äf).rfe ,  unb  glaub*- 
te  feft  baoon  ttberjeugt  ju  fenn ,  ba0  iljr  ^inb  eine  9D?au£ 
ouf  bei*  £anb  jur  5öelt  bringen  werbe ;  unb  jtc&c  baö 
#inb  hafte  eine  fd)3ne  £anb  oi>ne  ?0?auö  ,  ol)ne  fjaarigetf 
®enu5d)ö ,  wa$  bod)  n?or)(  of)ne  ben  2litblicf  einer  Sftaui 
&4tte  entjte&en  Bnnen*// 

3«bod)  I<5f?f  ftdjtf  ntd)f  leugnen ,  ba§  bie  €in6ik 
bungöfroft  ber  SJiurter  einen  wichtigen  €inffu§  auf  b«S 
Ätnb  hat ;  nur  ift  (te  an  ben  93?i£bil&uiigen  in  einzelnen 
Steilen  be£  ^rpcrä  beg  tfiubeö  ganj  unfdjulbig.  SBonn 
ttnr  bie  33eobad)tuitgen,  bie  tvirtiber  biefen  ©egenftanb 
f>a&en,  erwägen;  ftnbcnwir  aücrbingtf,  baf?  c£  im  9JQge-- 
meintn  fogar  auf  bic  äußere  SMlbung  bcö  3linbctf  einen 
t»erfd)iebencit  (Einbrucf  madjc ,  tvenu  bic  (srinbilbungä- 
fr-aff  ber  SKttftÄ  mit  angenehmen  unb  crfreulidKtt,  ober 
jntt  fd;rctff)afteit  unb  traurigen  SSorftcfluugcn  crfuöf  ift* 
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£>iefe£  tann  jeöocp  t>ornef)mlid)      lange  forfbauentben 
SBirfungen  auf  baß  ©cmiltb  bei"  gall  fenn.   SJcan  ^at 
j'ebod)  wenige  €rfaf)ruitgen  über  ben€injlu§  fortbauenu 
bei-  unangcneljmer  &lbetifdjaft«n  bttrd)  bie  Sinbilbungö- 
tttift  ber  Schwängern  auf  bte  ctufjere  Silbung  bcöivtn? 
btß;  allein  beflo  mef)r  fprtc&t  bte  Erfahrung  für  ben 
(ftnffug  angenehmer  £eibenfdjaften  in  biefer  dWdfidjU 
Unb  wh-fltd)  fd>ettit  tß,  baf?  auf  btefe  2Jrt  bie  ©d)wan= 
gern  etwag  für  bic  ©chiSn^ctt  ifovcrÄinber  bewirten  f6"n= 
nem    Senn  baö  fd)ö°tte  ©efd)led)t  tjt  e$,  bem  bie 
S0?enfd)()eitgr5§teut^eiW  batfjtt  öerbanfen  l;at,<  wa$  fte 
an  <&d)5ni)tit  ber  formen  an  ffd>  trägt.   £ter  tjf  eine 
neue  erfreulidje  Hoffnung  filr  baß  gute  9)?uftcrl)er$,  unb- 
ein  gerotg  widriger  Seiveggrunb  für  @d)wangcre,  fo  toiel 
nur  miSglid),  bie  £eiterteit  unb  ben  grof)ftnn  tf)tcr  ©eele 
ju  erhalten,  unb  i()re  Qrittbilbungtffraft  mit  angene^ 
meit  SBUbern  ju  erfüllen,  hingegen  fte  feon  allen  fdjrecf- 
l;afteu  traurigen  Crcencn  ju  entfernen ,  unb  wären  fte 
aud)  nur  in  Montanen.   <£$  ijt  aber  aud)  ein  SÜSinf  für 
biejenigen  bie$unäd)ff  um  bie  ©djwangern  ftnb,  allcg 
biefem  3wecf  anjuwenben.   £>ie  fd)i5iten  ©riedjinnen 
wußten  baS  m§t>  tß  würben  ©emälbe  öon  ben  fd)än= 
ften  Senglingen  äug  ber  @o"tfer  -  unb  £clbengefd)id)fe 
in  if>ren  Emmern  aufgehellt.   3d)  weiß  uid)f,  ob  fte  fo 
ganj  nadjjuafmtcu  wären;  allein  tß  btlrfte  bod)  öou  gu- 
ter »fang  auf  bie  ftd?  bilbenbe  gruc&t  fepn,  wenn  bie 
edjwangern  ftd)  mit  fd)önen  gormett  unb  ©cftaltett 
anf)altettb  befcfyäftigen,  befonberS  wenn  fte  Äennirtnnen 
flnb.  £er  angenehme  unb  be&aglfdje  ©etmWiuftaitfr 
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in  ben  fit  baburd;  gefegt  werten ,  ifi  &ter  in  Setradjt 
$u  nehmen» 

(Sie  Ijat  ju  Piel  ©orgen,  wie  rotrbö  iljr 
geijen  ? 

Kummer  unb  Sraurigfeit  ttjtrfcn  befonberg  burd) 
lange  £>auer  fel)r  nad)tr)etug  auf  ©d)»vangere ,  tnbem 
fb  bte  (£mpfünbnd)feit  unb  @d)tt>cld)e  beö  Äirpccö  6c- 
forbern,  eine  UntixStigfeif  bei*  färperltd)cn  2Serrid)tun- 
gen  tm'urfadjeit,  wof>er  t>tclc  35efd)wcrben  erfolgen,  bte 
2:btn  unb  @efuttbf;ett  in  @efar)r  bringen.  2iber  rco  i(t 
ein  ©egenmittel ,  wenn  nun  einmal)!  bic  (Sdjroangere 
in  einer  £age  ftd)  befwbet,  wo  traurige  (Einbrücfe  auf  fit 
totrlefi ,  bte  jitwetfen  nidjt  $u  öermcibeu  jtitb  ?  See 
©egettftanb  be$  $ummer$  fann  nid)t  entfernt  werben, 
unb  bod)ijt  ber  baburd)  erregte  @emurr)$jujfanb  fo  ge- 
fäl)ü\d) ;  bann  bebarf  eS  wof)l  einetf  guten  Siat&S. 

2Ba6  foll  man  in  einer*  föfcfjen  £age  fhun  ? 

Sraurigfeif  unb  Kummer  greift  einen  fd)iväd)lid)cn 
unb  fränflidjen  ÄSrper  weit  mefjr  an,  aß  einen  gefun- 
bett.  Silfo  muj?  matt  tnfolcfjen  unangenehmen  23crf)dlr- 
nijfett  rceiitgftcnö  batf  ju  »ereilten  fliehen,  tvaö  ben  S\6r- 
per  fdtw&dft  unb  bie  6d)wöd)e  be£  jv6vpcrö  »ermebrf, 
hingegen  feine  ©efunbfrcit  burd)  ein  jnxtfroäßiqctf  33er- 
Ijaltett  (färfen.  3u  einer  foldjcn  £agc  uUlffe*  nun 
<3d)ivangere  üoöenbö  heftige  Strapazen,  erfd)6pfcnbc 
Arbeiten,  eine  aß&una$r(ofc  unrräftige  32iif)rung ,  uitr 
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tnStbige  9lberläfie  ober  (Inrfe  %bffyt\m$$mlttel »ermeibeu 
(Eben  fo  ftyr  muffen  fie  ftd)  cor  Ucberlabung  an  ©peU 
feit,  »oi-  Uebermaf}  an  geizigen  ©efrfotfen  in  2Id)t  neh- 
men,  ©<r  traurige  fommt  lcid)t  in  ©efahr,  ftd)  bui-d) 
einen  fdmeUcn  Uebcrgang  in  einen  entgegengefefcten  §u= 
flaub  $u  fdjabeu;  je  mebr  ber@cift  unb  Mipa  bep  t(mt 
fcurd)  bie  anbaltenben  9iei§e  aefdjroädjt  iff,  folglid)  aud) 
tmpftnblidm-  unb  reizbarer  geworben;  befto  kbfyafttv 
voixttn  entgegengefc£te  Üiei^c  auf  t^tt,  unb  bringen  eine 
fd)ueüe  Untjtimmung  feinet  ganjen  Söefenö  l)er»or,  bic 
i(>u  in  eine  Spannung  »evfe&t,  auf  bie  früher  ober  fpcU 
ter  eine  beflo  größere  £rfd)laffung  erfolgt.   £)aö  »or- 
ubergebenbe  Söoblbcftnben ,  in  baß  man  ftd)  burd)  bie- 
fen  fd)iießen  Ueberfprung  mtftelft  ber  äßirfung  angeneh- 
mer üleifje  »erfc$t ,  »erfuhrt  ben  $ummer»olIen  $um 
Uebcrma§  an  geiftigen  (Betränken  ober  ©peifen ,  unb 
er  fd)at>et  ftd)  baburd)  nid)t  nur  in  betreff  feiner  6e= 
funbbeit;  fonbern  fühlt  nad)  bem  Vorübergehen  beS 
betdubenben  9taufd)cg  fein  (£(enb  boppeltt   (Eben  fo  ift 
tß  mit  bem  fdjuelleu  Ucbergang  au$  ber  Sraurigfeit  $ur 
greube.   23eo  folgen  »erfltmmten  ©emufbern  muf?  man 
ftd)  in  2Jd)t  nehmen,  bag  man  t^uert  eine  fröhliche  92ad)- 
rid)t  mdjtju  fdjneß  hinterbringt,  weil  pläölicbe^cubc 
»ornebmlicb  auf  fte  eine  fd)<5blid)e  SBirfang  fyat. 

Crnblid)  mufj  man  in  einer  foldjen  Sage  ftd)  burd) 
Verkettungen  aufjubeitern  fudjen,  burd)  Umgang/  2ä? 
tun  ober  f$rperlid)e  2lrbciten,  um  wettigffcnp  bic  6«lc 
fo  lange  al$  twSgltd)  »ou  beu  unangenehmen  ©egeu}Kii?.* 


be»  abjtuvenbett.  Sicfe  2er(tteuung«ri  muffen  mäßiget 
Slrt  fepn,  »venu  fte  unö  lange  genug  unterhalten  unb  etne 
bauernbe  SSirf'ung  auf  ba«  ©emutf)  l)abeu  follen.  Sieb 
auf  etnmaf)l  im  (Strubel  raufer/enber  unb  ftnnlid)er  (£r- 
gS§ungen  fluten,  rjetfjt,  feinen  ©cOmcrj  betäuben,  aber 
mdjt  feilem 

9}?an  fud)e  au  bem  öegen|tanbe  feine«  ftummer«, 
fo  fctel  man  nur  taim,  bie  leid)te|te  ©eite  auf,  bie  mau 
ber;  bem  Jpinblicf  in  eine  nicht  ganj  fcon  ber  Hoffnung 
toerlaffene  3nf uaff,  ber;  ber  5ßerlieruug  Heiner-  mit  grö- 
ßeren liebele  unb  bem  härteren  ©dncffal  anberer  ent- 
btdt.  lieber  Meß  ergebt  ba«  Vertrauen  ju  einer  gütige« 
Stforfeljung  be»  ©eijt  tu  ben  fd)  werften  Reiben : 

S)aö  füge  £tebe«pfanb,  i{l  tyr  ein  <pfanb  jus 
gterd), 

£Hc  werbe  ntd)t  öon  bem  Perlaffen  werben, 
£>er,  wa«  er  fdjajff  in  feinem  grofjen  Dieidr 
21t«  Slater  liebt 

SÜ3a6  ift  benm  3°*"  j«  tfcufa? 

€ine  ber  fd)<Sblid)ften  £etbenfor/aftcn  fcornebmltcf; 
für  ©djwangere  i(l  ber  3i>rn;  er  ifc  md)t  feiten  bie  Ur-- 
fad)e  ber  Ijeftigften  Ärctmpfe ,  ber  SOiagcnbefdjwerben, 
be«  £rbred)en« ,  ffarfer  £urd)fctflc  unb  2Mutergtc§ttn- 
gen,  bafjer  erfolgen  unjettige  unb  ungluctlidjc  ©ebitr- 
ten,  Sine  Same  abortirtefcd)«maf)l  allezeit  nad)  einem 
heftigen  2Ju«brud)  be«  jjorntf.   2lud)  »crurfadjt  ber  Horn 
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6et)  ©dnvangern  bie  ÜJofe  im  ©eftdjfe.  <5d)tt>angere 
ftub  fef;rempfmblid)  uub  otfo  »or$uglid)  jur  2iergerlid)* 
fett  geneigt;  manche  ftub  eö  nod)  bnju  im f)od)jten ©ro- 
tte, il)u  ©alle  wirb  £>urd)  bie  uubebeutenbfte  Äleinigfett 
erregt,  imb  fte  ftnb  gewohnt,  bie  Urfad)e  ifyxtx  ßeibeiu 
fdjaff  nid)t  tri  ftd)  felbft ,  foubent  außer  ftd)  ju  fud)en, 
pofl&riugen  ir;re  Seit  in  beffeinbigen  Sföifmwtlj ,  Un$tt- 
friebeiifjcit  unb  2lergerlicbjcit.  ^Baö  fanti  mau  i(;iiett 
<mber£  al$  moralifdje  .£>ulf$mittel  gegen  U)r  liebet  ra* 
tf)en,  bie  fie  in  ftd)  felbfi  ftnbcn  muffen,  in  ber  ©tärfe 
jmb  geftigfeit  be$@)eifte£  übet  baß  Temperament?  2ln- 
gemeiTene  3er(lreuung ,  f leine  Reifen ,  befouberä  6e= 
(itmmfe  ruhige  nidjt  t>erbru|j(id)e  Sivbeiten,  ftub  wirffa* 
me  Gegenmittel  in  btefem  jfrtß  anbe. 

Slttetn  juwetlen  fann  man  bie  23eranla(fung  ju  eU- 
nem  heftigen  3orn  nid)t  »ermeiben;  bann  fudje  man 
&en  fd)limnteu  Bollen  öorjubeugen  ,  man  fann  fogleid) 
ftd)  ber  uieberfd)lageiiben  Spuloer  bebienen,  bie  man  mit 
SBaffer  ober  etwaä  £f;>ec  nimmt.  3ebod)  muß  man  un= 
mittelbar  auf  ben  3otn  utd)t  $u  t>tel ,  am  roenigfiett 
falteö  2Baffer  trinken,  iveldjeö  bann  eben  fo  fdxSblid)  i|?, 
wie  ttber&aupt  auf  bie  £t&e.  S0?an  fann  aud)  etroa$ 
©alj  mit  wenigemSQ3a(Ter  einnehmen,  ober  Tremor  £arfarfc 
mitSBaffer  trtafen.  »udj  ntußman  ftd)  forgfälttg  ft!r 
fältung  in  2id)tneljmen,  wenn  man  ftd)  burd)  ben  ^ortt 
erf)i&f  f)or. 

9?ad)  einem  3orn,  ©djrecfen,  ober  ilberfjaupf  uad) 
einer  fjefrigeu  Uibtnfäaft  barf  man  ftd)  nid;t  fogletdj 
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in  1'xfdK  fe$en,  tooburd)  man  in  ©efal)r  fommen  rourbe 
Vom  ©djlagftuf?  getilgt  ju  werben»  (£ben  fo  gefäf)r; 
lief)  jtntj  ftarfc  ©ctränfe,  SBein,  Sranntroem,  ftarfetf 
SSier  auf  ben 

SB3of).  bem,  ber  fvotjefi  £erjetu?  ifU 

©od)  f)tmt»ea  üon  biefen  traurigen  93orftcflungeu ! 
faßt  un3  an  bie  glu<flid)en  folgen  benfen,  bie  ange- 
nehme ©eelenftimmungen  auf  ©djroangere  b>ben ;  bte 
fcelebenbe  Hoffnung ,  bte  fanfte  f>cr^er^ebenbc  ^reu'rc; 
ftc  erhalten  eine  ununferbrodjene  gleid)ma§ige  Xbdttj^ 
fett  bei-  geiftigen  uitb  torpcrlidjen  Verrichtungen,  im  ftilleu 
genußvollen  gortgange  be£.  Metttf ;  vek  fcr)r  wirb  ba- 
tmd)  bie  ©d)wangcrfd)aft  erleichtert,  uub  bie  $ntbrtt= 
tmttg  auf  baö  glucf lid)fte  oorbereifet.  Siefer  angenehme 
©cmutf)^uffanb  ij!  ber  '2Int()cil  guter  £au6muttcr,  bra« 
Der  ©attinnen,  bie  if)reö  Sebent  ©Itter  uid)t  im  ©eräu: 
fd)e  ber  2Belt,  fonbern  in  bem  (tiüen  3'n-td  if)rcr  gamilie 
fudjen,  einfad)  im  -^anbellt  unb  Sßanbclu,  genugfam 
feine  ^eburfiiifie  fjaben ,  al$  bie  ftc  nid)t  leidn  erlan= 
gen  fonnen ;  in  rufjiger  2lrbeitfamfeit  unb  £äuälid)fcit 
i>al;iu  leben. 

CE'in  Nota  bene  für  jiirtfle  <ilfsu$ifrtlid;c 

€d  ttf  nod)  eine  fef)r  tvid)tige  Urfadjf  ju  enväl)-- 
itcn,  rcoburdjnidjt  feiten  mand)c£  junge  paarftd)  um  bie 
l"d)äi.!fc£cfTiiuug  einer  järtlidjenCbe  bringt,  ber  ubermäf- 
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fTge  @enu§  e^elid>er  Umarmung  heftige  &ß«efyi<if* 
fungen,  unter  bem  bie  grudjt  unjeitig  abgebt,  oUjufcöc 
berme&rfe  üieifcbarfett  be$  Sfteröetifpficmä,  befonberö  6ct> 
jarten  fcbwädjlidjen  grauen  /  unb  baljer  Steigung  jtt 
Krämpfen,  Sttufterbefcbwerben,  Öfmmadjfen ,  6d)wm- 
bel,  geftorte  (£rnäf)rung  unb  SHItwng  beS^tnbetf,  auef) 
woljl,  weld;e$  biele  Beobachtungen  betreifen,  einmo-- 
raltfd)  fd)5b(icber  Q;tnftu§  auf  batf  $inb  jtnb  bie  golgon, 
2lu§er  bem  leibet  bie  grau  felbtf  auf  fo  eine  Slrtbabc:;, 
wie  im  9Sorr)ergel>enben  bereite  bon  bem  Sftadjtfjeilaßetf 
beffen  wag  ben  Sei6  ber  grau  befdjwert  gefagt  worbett 
t|?.  <£ß  gibt  mehrere  25er;fpiele  wie  folgenbeä,  ba  eine 
grau  bereift  fd)on  fünfmal  ju  frttf)  niebergefomtnen  war, 
o&ne  baf?  alle  £ulfe  ber  $unjt  biefe  ©enetgt^cit  junt 
Slbortiren  berbejfern  fonnte,  enblid)  auf  ben  Diaffj  bc£ 
SlrjfeS  jur  Snt&altfamrctt,  ben  erbtefem  alljulcbijaftett 
«paare  gab ,  ba§  fte,  fobalb  fie  nur  bie  geVmgfle  9)?utr> 
majjung  einer  ©d)wangerfd)aft  r)aben  wtlrbe ,  bie  ganje 
©d)wangerfd)nft  fjmburd)  fo  leben  foflten ,  alö  wenn  ffe 
nidjt  (fljeleute  wären,  eine  glucflidje  SOtUftcr  breper  SViri- 
ber  würbe.  9}?an  f'amt  e£  nid)t  genug  erinnern  ,  ba§  biefe 
<£ntl)alffamfeit  borneljmlid)  im  Anfange,  unb  im  britfen, 
feierten  5J?onatf)e  ber  ©d)wangerfd)aft  erforberlid)  ift ;  ei- 
ne firenge  £ntbaltfamfeit  ift  $umaf)l  bann  wär>renb  ber 
©djroangerfdjaft  niStfjtg,  wenn  bie  graufd)on  emmafcl 
abortirt  f)at;  je  früher  bann  eine  neue  Gfmpf&tgnifj  auf 
einen  erlittenen  gjjißfatt  folgt,  befb  mel)r  wirb  bie 
©ebwangere  baburd)  in  ®efaf)r  gefegt.  3Üd)t  feiten 
fingen  ftd)  €l;deute  burd?  ilmnagigfeit  biefer  M  auf 
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immer  um  baß  <2>fucf  tfinber  ju  Geformnen,  tnbem  bie  Jrau 
enbltd)  ganj  unfähig  wirb,  SDiuttcr  ja  werbe»,  ©od)  bie^ 
fer  SBinf  fei)  genug  fik  jeben  fccrfidnbtgen  ?9?a»n  unb 
vernünftige  grau  jar  33orftd)t  unb  iOiäfüigung. 


III,  2ü3ie  foücn  ftct>  (ScfjtDungeve  in  Äranf* 
Ivetten  t>erl>a(tcn  ? 

urdj  Slttfmerffamfeit  auf  feilte  ©efunbfjeif  fann 
man  nid)t  nur  jur  <£rf>nltung  feinet  febenö  beptragen, 
$ranif)etten  fpörbeugen ;  fonbern  aud)  bie  fd)en  anfan- 
genbe  llnpäßlidjfeitcn  in  tnelen  Sailen  glucflid)  fytben , 
unb  bem  öättigen  2Ju$6rud)  gefu^rlidjer  Äranf&eifen  ju 
rechter  3eit  juöorfomraen.  ©djwangerc  fmb  öerraege 
t^rcö  eigene»  j?i5rper-3u|ianbc#  mandjeilep  Zufällen  au$-- 
gefe£t;  tß  tfntätptg  fte  barauf  aufnterffam  ju  mad)cn  , 
md)i  baß  fit  ifjre  eigenen  Elcrjtinnen  fepn  foUcn ,  fon- 
bern um  fid)  babep  jwecEmäßig  ju  wrfjalfen ,  unb  bic 
jettige  Q3crat&ung  biß  SJrjtcä  nid)t  bjtrfSumcti  Äranf- 
fyettenfutb  in  ber  Sdjwrtngerfdjaff  allcrbingö,  wie  über- 
haupt, bebeufenb;  aber  6ep  einem  jweef  mäßigen  53er- 
f)alte»  unb  bep  bem  gefjiSrtqe»  ©ebraud)  bec  Heilmittel 
unter  Einleitung  btß  Eirjretf  fann  man  ftd)  beruhigen ; 
eine  unnötige  gurdjt  mad)t  fte  gcfäbrlidjer.  3l<ic  viele 
©d)mattgere  f)aben  bie  fdjlimmflen  Jfranfl)eifen  ebne  ei- 
lten €0ii<5faK  ju  erleibe»  uberftanben ,  unb  bann  eine 
glutflidje  <£»tbinbu»g  gehabt.  Eiber  boppelte  «Pflidjr 
i(t  ee  für  £d)»vangere ,  bie  SScranlaflungen  |u  JfaratyeU 
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lea ,  bencu  jte  entgegen  f&meu ,  ju  iwmeiben.  Sie 
inuffeti  (lifo  »orjügltcb  wfffta-,*w#  man  ftcfy  In  3£ucf- 
ffdjt  auf  anftccfcnbe  Äranf^ctten  uxfytitt. 

Uttty  anftecf  enben  Äsanf&etten  rennet  man  t>orncf;m- 
licf)  Sfectflebcr  ^  gauljkber,  ^ncfel  -  unb  t£d)arfad)füe- 
ber ,  flattern  unb  «Käfern.  3t§  frabe  batf  mSffnge  f>ter^ 
*>on  in  bem  erfreu  tfettc  meinet  Äranfenfcucbä  6.  203 
6ig  2i2  *)  abgc&anbelt.  £tev  bloß  bie  23emerfmig,  baß 
man  bei;  anfteefenben  jvcantboifen  md)t  $u  ängftlid)  unb 
furdnfam  fenn  muffe,  baß  mau,  wo  bie ipfftdjt SCbeüf, 
gefrojt ,  aber  boc()  mit  ui5tf>Ujer  SJorficbt  mit  an  anflte 
efenben  ^ranffreiteu  Seibeubcn  utoge(M  idtftte.  SBtc 
wenn  aber  baö  geliebte  ivinb  einer  SOJutter,  bie  felbft 
nod)  nid)f  bie  flattern  ge&abf  &at,  unb  ftdj  fd)wangcv 
bepnbet,  üon  biefer  anfteefenben  ^ranfl)  ei  t  befallen  mür- 
be ,  foll  fiel)  bie  {jdrtlidje  Butter  Don  ibrem  Liebling 
trennen  ?  £>a$  ijt  ein  fjarter  Äampf  jwifdjen  Mutter- 
liebe unb  jpfftdjf;  aber  bie  $flid)t  muß  ben  2Ju£fd)lag 
geben,  fo  webe  ed  ifjrem  £er$en  tf>un  mag.  (S&enbte- 
fe  $Pfftd)f  erforbert  aber ,  t>afw  beforgt  ju  fepn  ,  bag 
bft$  Äinb  wäbrenb  if)rer  Entfernung  gut  gepflegt  wirb. 
Saßt  fte  H;rem  SDIufterljerjen  ben  ®ieg  über  bie  falte  Ver- 
nunft, unb  bleibt  ber)  bem  $inbe;  bann  fegt  fte  {ugleid) 
ftd)  unb  ben  Ungebornentn  bie  grdßte  ®efaf;r,  unb  ber* 
mag  bod)  nid)t  batf  Men  i&retf  ßieblingö  $u  retten.  QUif? 

ferbem 

*)  5vranfen6ud).  lieber  bie  Erhaltung  be£  menfdjßr 
cbenieben^  3>erf)utung  unb  |ut>erläfftge  2>cl)a:ib= 
lung  Der  ßranf  freiten  t>ong.  21.  <5trm>e,  s$be. 
SSrctfau  ben  $orn  b.  ält.  98.  unb  99. 
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ferbem  roeig  fte  aud),  bafj  fte  i(jr  5e6cn  tfjrem  ©äffen 
unb  if)rer  gatnilic  fcfyulbtg  tfi.  <£6cn  biefe£  gilt  »Ott  ben 
übrigen  crwd&nteu  anffeef cnbeu  Äranffoetten.  21Üein 
mandje  SOititter  fann  in  ber  Sage  fenn,  bafj  fte  ein  mit 
anffeefenber  Äranf^eU  behaftetes  $inb  unumgdnglid) 
pflegen  mu§,  bann  beo6ad)tc  fte  forgfdlttg  bic  imtfranr 
feuöucfyc  6cite,2os  angezeigten  9Sor fünften. 

folgen  nun  einige  2kmevfttngen  urer  bie  ge* 
toot)nlid)en  Sufötte  ber  ©d)wangent  /  bie  enttveber  auö 
bem  befonbern  ^rperjjujfanb  in  ber  Sdnvangerfdjaft 
t)erfommen ,  ober  jufdllig  ftd)  einftnben  /  fch>  off  blo§ 
i>urd)  ein  jrcecfmdßigee  35err)a(ten  t>erf;ufcf  unb  gehoben 
werben  fonnen.  Sa(;in  geboren  folgenbe :  55erfroifuug 
be$  £et(>e$,  Ucbetfeit,  €rbred)en,  Sa&nfdnnerien,  £)f)ii- 
madjfen ,  ©djtvtnbcl  k. 

Sie  SSerff  opfung  be$  ?et6e$  iff  &ep 
6d)Wangern  fei)r  geiväfmlid),  unb  fommf  ttorncfjmlid) 
bann,  wenn  fte  fonfl  if)r  2D?onaf(jud)c$  befommen,  fte  wirb 
burd)  ben  £>ru<f  ber  angefüllten  ©ebärmutter  auf  but 
?D?aftbarm  Denneljrf ;  aui  treldjer  Urfadje  fte  mandunaf)! 
in  ben  legten  9)?onaff;en  ber  öd)wangerfd)aft  fcf)r  f>artita- 
tf ig  tft.  Oft  finb  baben  $?agcnbrucf  en,  $ldf)ungen,  ÄoIU 
fea  unb  anbere  bcfd)werlid)e  SufdUe.  3n  biefer  Dtncf- 
ftd)f  nntg  bie  ©djwangcre  ftd)  ötr  uebermafj  an  Spei« 
fen  ,  üor  bem  3Serfd)lucfcn  ber  jftfmec ,  fcor  fetten  unb 
6ld()enbcn  ©veifen  ()ttten,  woburd)  bic  Scrflopfung 
letd)t  erregt  unb  befflrbertrotrb,  (ungcflcn  muß  fic,  wenn 


f(e  gut  SSerftopfuttg  geneigt  iff  >  6fog  wettfjeö  unb  fafc 
tigeö  Sleifi  unb  bilnne  Sie lf#riei&«ti ,  frifd)e$  unb  ge- 
fod)te$  reifes?  Dbff,  erojfnenbe  Spftonjenfpeifen,  gnlnert 
^of)l,  ©urfen,  ©pargel,  ©ptnat,  @auerfof)lgeniefjen, 
unb,  wld)t$  roofol  ju  .nterfen,  bie@petfen  nicfyt  gugans 
gen  (Stücfen  f)erunterfd)Iucfen;  fonbern  fic  gut  fernen; 
gugleid)  mtt§  ftc  ftd)  fleißige  Bewegung  machen,  oft 
an  bie  £uf*  fommen*  3(t  bie  SSerftopfung  rjartnclcfig, 
befonber*?  wenn  ber  SDfafibarm  »on  ber  ©ebarmutter  gc- 
brikftrotrb;  fo  werben  Älpjtterc  mit  Piel  £etmH  unb£o- 
nig  gefefct. 

25ei;  £>  u  c  cf)  f  a  U  e  u  muffen  bie  gufje  warm  geil- 
ten werben ;  man  frinft  fleißig  Sljee  von  (Sfjamißenblu-- 
tfjen  unb  £olIunber&lutf)en  tton  jeben  gur  Hälfte ,  ge= 
me§t  fleißig  Jpafergr^fdjletm ,  ?ietg  =  ober  ©rSupdKn* 
fcf)leim,  btlnne  md)t  fette  §leifd)bruf;fuppen ;  unb  fragt 
ben  Slrgt  bei;  Betten,  ba  ber  Äuvdjfafl  für  ©djwangerc 
bebeutenb  werben  fann» 

53ei)  U  e  b  e  l  \  e  1 1  e  n  unb  (E  r  6  r  e  d)  e  n  wirb  ebett 
b'tefeö  3Serf>alten  6eobad)tcf,  9?id)t  feiten  fjat  man  ftd;* 
burd)  llebermaf?  im  (Sffen  ober  burd)  ben  @enu§  fettec 
(irpetfen  gugejogen.  €in  tiorguglidjcö  ttnbernbeö  SÖiittel 
gegen  ba$  (Erbredjen  ber  ©djwangetn  tffbaä  «Seftetwa^ 
fer,  wogu  man  auf  eine  £()cetaffe  einen  Säffet  ool  <£itro= 
nenfäure  gießt  unb  e$  wSbrenb  bt$  Siufbraufenö  frinft. 
£at  man  baö  ntd)t,  fo  läfjt  man  ftd)  in  ber  2lpot(>efc 
etn^uloertoonjwep  Quentdjen  Sftagnefta,  einen  f>al&«n 
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£)_uentd)en  ft>efentltcf)en  SGßeinjteinfali  unb  einen  Üuentr 
d)cn  ^uefer  bereiten,  wobon  man  einen  Kaffeelöffel  irr 
einet*  falben  Sdjaale  SBajfer  unter  bem  Traufen  nimmt, 
unb  allenfalls  nad)  einer  falben  6tunbe  reieber&o&lt.  — 
-£ithjea,en  muf?  man  fid)  »or  ben  ©ebraueb  geifnget 
©efrätife '  gu  biefem  3»vccE  f)uten ,  ber  meift  bie  nad)- 
tf)etlig(fcn  folgen  f)at. 

33  e  9  f  d)  a  d)  e  n  0  b  e-.r  9  0  n  j  l  i  d)  0  e  r  l)  t 
berten  2lu£fTu§  beö  ^dvniJ,  ber  jurcetlcn  burd) 
ben  SDrucf  ber  ©ebarmutter  auf  bie  $aru6lafe  entfielt, 
ift  bie  -C>ulfe  t>cö  2Jr$tc£  notfjrcenbia,.  3n  einem  foldjen 
Saß  lägt  ftd)  burd)  fuirnfreibenbe  SDiiftcl  nidjfö  6eivir- 
fen.  %üKeikn  fann  eine  <Sd)it>angere  ftd)  burd)  t>crän- 
berte  (Stellung  unb  £age  Reifen.  -2Benn  in  ben  legten 
SD?onat[>cu  ber  Unterleib  fc^r  ftauf  unb  ubcrbdngenbi|t, 
fo  fann  ein  lcid)tcr  X>md  unb  cjcltnbcö  2Juff)cben  bei 
2tiU$  oft  baß  <£arneu  erleid/tcrn. 

©er  Kopffd)merj  fann  auö  fein-  t>erfd)icbcneK 
Urfadjen  entfielen ,  nid)t  feiten  fann  er  burd)  SOiüjjig- 
f  ett  im  ^ffen,  burd)  ©erraetbnng  tfarfer  ©cträufc,  burdi 
fleißige  Sfeeweßiing  unb  2lufentl>alt  in  ber  fiepen  taft 
öerbjtfet  Werben.  Sur  £inbcrung  fann  man  £ud)cc 
mit  SBeineffra,  befeuchtet  um  bie  (Stlrne  fd)lageiu 

•Sbett  fo  mannigfaltig  ftub  tie  tlrfad)cn  berja^n- 
fd)  merken.  3m  $aß  f«e  von  einem  fo  genannten 
S5lu§  entfteben  ,  iveld;et$  man  aui  ben  tvor()crgef)enben 
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$tn  'unb  bei'  jicr)e!!i>;!i  ©d)ma>m  ücrmufr)ef;  fö  famt 
ein  ©pauifcfyfTiegcnpflafter  auf  beu  Ülrm ,  aber  ^intee 
ein  D&r  gelegt  werben.  5Kou  fatm  aud)  fonf?  ber;  3al)iir 
fd)nterjeö  ein  paar  Sropfen  fron  öet-  ®pamfd)enfUegeii= 
^tnrtur  auf  &äumwofle  an  ben  £c$n  briagen,  aud)  bat 
m.m  ben  Äornfäfer  empfohlen ,  roeldjen  man  jwtfdjc« 
ben  Säumen  uub  3elg<füngev  $er<mctfd)t ,  unb  biefeö  fo 
lange  reibt ,  bt£  bt«  ©pigen  bcrfelben  warm  werben , 
bann  beitretet  mau  big  fdjmcrjenbc  ©teile  btß  ^aOnfTeU 
fd)c3  fowoljl  a(3  ben  gafon  felb|t,  worauf  ber  ©djmerj 
nadjlaftt.  Siefe  •petlfraft  betf  gingerö  bleibt  juweilett 
mehrere  2i>gc  juriScf.  SKan  laffe  ji'd)  beu  g«(jn  uid)t 
nact)  ßjutbilnfen  (>erauemel>mcn ;  foubern  bfo§  auf  ben 
Siatf)  eines  Slrjteä,  weil  eö  fdjlimme  folgen  l;abeit 
t'aiuu 

Sie  £  e  t  b  e  3  f  d)  m  e  r  $  e  rt  ber  ©djwangern  entfle^ 
fyen  entweber  fcon  Ueberlabung  be£  SftagenS  ober  Dort 
(Erfahrung ,  ober  mand)mar)l  ba&er ,  baß  ftcb,  ein  fo  ge* 
uannter  glug  9?f)ebmatigmug  in  biefer  ©egenb  fe|fge- 
fe§t  f>at.   Söüan  fann  ein  wollenes*  Sud)  ober  ein  feinet 
*H$ad)$tud)  auf  bie  fd)tner$ehbe  ©teile  legen ,  jugleid) 
trinkt  man  jtarfen^>oßuuberblütl)entl)eemit  etwaö  @f)a* 
miHen.   3"»^ctlcrt  entfielen  bte  Seibeäfdjmerjen,  befon= 
berg  wenn  fte  fortbauernb  ftub ,  »on  einer  fd)iefen  i?age 
beö  j?mbee>  unb  ber  ©ebärmutter.  Siefee!  Uebel  wirb 
burd)  batfSragen  ber  in  bem  2l6fd)ntft  über  bie  empfotjr 
lene  Seibbinbe  gehoben,      ifl  abgefd)macft,  wenn  man* 
dje  Hebammen  glauben,  bie  3lod)jebuvt  fep  an  bes 
fdjmcvj&affen  ©teile  anfl«»vadjfen, 
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£>ie  ©ttdje  in  ben  2>r  i!  ften  bei)  £d)wangern 
linbert  man  burd)  55ö^en  mit  einem  warmen  2iufgu§ 
toon  £ollunberblutf)en ,  unb  burdj  flctgtcjc^  2i&a->afd)e!t 
mit  warmen  ©etfwaffer* 

33eo  fe&r  empf.nbltd)en  nerfrenfc&roadjen  »^er fönen 
erfolgen  juwetlen  meljt  in  ber  erften  6d)wangerfd;aft 
3ucfungen  «nb  Krämpfe.  Sann  werben  lauwar- 
me ivlnftire  toon  einer  2lbfod)ung  *>on  SBollfrautblumen 
mit  Söiild) ,  Oebl  unb  ttivaß  £ontg  gefegt ;  man  reibt 
roavmeö  £$aumßf)l  auf  ben  Unterleib  ein,  unbmadjtlaur 
warme  Umfdjlägc  tton  SBollfrautblumen  -  2lbfubaufbeu 
Unterleib. 

©ewoljnlid)  in  ber  jwenten  Hälfte  bcr<rd)wan^ 
gerfebaft  leibet  bie  6d)wangere  an  6  f  t  c  r  n  Drang 
jum  Xlrinlaffen  unbjum  ©tublgang  unb 
an  ©d)merjen  in  ber  @  egenb  betfJPreuje* 
wegen  beS  Srucf $  ber  auggebel;nfen  ©ebSrmuf  fcr.  £>icfe 
25cfd)werben  laffen  ftd)  roenlgjtcnö  auf  eine  Jeit  lang 
baburd)  linbem  ,  baß  bie  ©dnvangere  ftd)  auf  ben  DCur 
den  unb  flwar  fo  legt ,  ba0  ba$  tfreuj  geborig  unfern 
ftufct  wirb,  woburd)  ber  Srucfber  ©ebärroutfer  gegen 
bie  untern  Sbetle  geminbert  wirb« 

Sttandje  ©djwangere  fJnneu  gegen  bie  le$fe  Jcif 
ben  «£>arn  nidjt  galten»  Sie  Sage  auf  ben  &itcfenfd)äfiC 
tyier  ebenfalls  (£rlctd)terung.  3ur  25erl)utung  besJ  9£unb- 
werbenä  muß  bie  ©d;aam  peinig  mit  faltem  SSaffer  autfc 
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gewafd)en  werben.  2lutf)  Unn  man  jur  SJei^iftung  bei? 
Idfttgert  2lu3fTufTe$  einen  ©ürtel  um  ben  £eib  legen,  an 
oefien  50?ifte  Dornt  unter  bem  Sftabel  ein  brettcö  $anb 
fcefefftgef  i(t,  weldjeö  jwifdjen  ben  deinen  burd)  unb 
gegen  ben  3?ucfen  in  bieJpd'fK  gejoaen,  unb  bafelbft  ttou 
I>em  ^intern  Steile  bei?  ©urteil  feftgebunben  werben  fann. 
Sin  biefeö  55anb  mu§  in  ber  ©egenb  ber  ©d)aam  eilt 
©djwamm  fejtgemadjt  werben,  ber  ben  Urin  in  ftd)  jteljt. 

9frd)f  feiten  entfielen  aud)  angelaufene  %ü$t 
mit  angelaufenen  blauen  2lbem,  befonberiS 
ben  fd)\vad)tn  ^erfonen,  bie  eine  jarte  £auf  Ijabcn,  unb 
me'f)rmaf)l!$  niebergefommen  finb ;  fte  jeigen  ftd)  nid)t  nur 
an  ben  deinen  unb  ©djenfeln,  fonbern  aud)  5fter£  an 
t>en  ©djaamlippen  unb  unfern  Steilen  beä  Seibeö ;  jte 
werben  burd)  enge  Kleiber  unb  enge  <5d)uf)e,  burd)fefte$ 
SJnliegen  ber  $ntebSnber ,  burd)  toieleä  ©igen ,  burd) 
ftarfe  ©etnSnfe  toerfd)limmert ;  hingegen  burd)  weife 
Kleiber,  fleißige  Bewegung,  bilnneö  ©etrtinf,  wober> 
man  aber  fletfjtg  tnnün  muf?,  »erlaufet  unb  erletdjfert* 
SBegen  ben  2lberlaf?  muß:  ber  Slrjt  befragt  werben» 

SBenn  eine  folcfjc  Ärcmtpfaber  aufbrid)f,  entfielt 
mandjmafjl  eine  gro§e  Verblutung ;  man  mu§  bann  fo*- 
gleid)  3unber,  ober  ein  in  €|ftg  ober  2ilaunwaffer  ge- 
faucfjtetf,  linneneg  25<Sufd)d)en  auflegen,  unb  ein  @d)nupfr 
tud),  ober^inbeum  bengufj  fefibinben, -ober  ben  guß 
in  faltet  SBafier  fe&en, 

2>ie  £  r  ö  m  p  f  e  t  n  b  c  n  g  u  §  e  n ,  womit  ©d)won= 
gere  oft  geplagt  finb,  fmb  mandmmf)!  mit  »Illingen 
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tcrbunben,  unb  werben  burd)  Äfyfttcre  fron  GfjflmtI(cR 
mit  Öcf;l  unb  burd)  (Ityamillentljee  geltnbcrr. 

£)te  25efd)wcrbeu  b e c  golbnen  21  ber, 
entweber  5Mutabflu|Te  burd)  jeben  (Stu&lgang,  cber  me(;r 
pöcr  weniger  fd)mer${)afrc  knoten  an  ben  SOJaftbarm,  er- 
forbern  bie  forgfdltige  55ermetbung  reißenber  gea>ur$()af- 
ter  ©peifen  unb  flarfer  ©etrdnfe,  übrigen^  mu§  man 
i>eu  2ir$t  ju  Statte  jic&etu 

S3  f  u  f  ff  Ct  ff e, 

Girier  berwid)rtgften3ufdtfe  in  ber  Ocf) jv a rig c r fd>n 
ftnb  bie  55 1  ut  f  Ii!  ff  e;  fte  erforbern  ungefdumt  ben 
55et;{tanb  beS  Slrjteö,  ober  ©c6urt$f)elfer$ ;  tnbejTen  barf 
man  ja  nid)t  allerlep  £luacf  falberepen  anwenben ,  ober 
abergldubifdje  fympaff)efifd)e  Littel,  baburd)  wirb  bie 
Jeit  jur  Rettung  Perlore:i,  bie  @efab>  fhinMid)  oer^ 
grßßerf,  aud)  woljl  ber  ©rtmb \\x  unheilbaren  $efd)wer- 
ben  unb  ju  einer  leben^rcierigen  Ärdnflidjfeir  gelegt. 
SBie  mand)C  6d)wangerc,  bie  bei;  ber  erften  53Iuter-- 
giefjung  nad)ldffig  war,  ober  ju  £augmiffeln  unb  guaef- 
falberepen  i(>re  ^uftucfjt  naf>m,  pcrurfadjfe  babmd) 
md)t  nur  ben  SJbgang  ber  §rud)t,  fonbern  madjre  ftd? 
aud)  ju  ben  SOtUttcrfreuben  auf  immer  unfdbtg.  9fcd)f 
immer  iff  ?0?enge  an  ^lut,  ober  fogenannfe  53oßbIur 
flgfeit  bie  Urfadje  ber  SflurferMurftiiffe,  nidjf  felfeu  fmb 
fte  bie  gofgcu  großer  6d)tvdd)e  bc£  St&vpcvi,  €rfd)fafr 
fuug  ber  fefleu  S&etle  ber  @e&4rmutfer  unb  £nvette* 
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rang  bei*  ©efdße.  £tn35ett>eiö  wie  tmbebadjtfam  etfift 
6er;  jebem  S5tutflu0  gleid)  2lber  $u  loffen. 

«Hei?  roa$  man  f)ier  tJjunfamt  ifl btc  eiligfte  £er* 
benboljlung.  cincö  Slrjtetf  ober  @eburts.%ffere.  £>ie 
©djrcangere  mu§  fobalb  fte  bte  erjle  ©pur  öon  eisern 
Slutabgang  aug  ber  9)?utterfd)eibc  fremerft  -  fU)  ruljig 
öev&alten,  aÜc  ftarfe  Bewegung ,  üteleö  (Bef)en ,  5*a^r 
ven,  35tlcfen,  Uc6erftd)langcn  öernm&eu ,  ftd)  t>or  al= 
Ier  <£r(jt&itng  forgfältig  tn  2ld)t  nehmen  ;  fte  barf  jeinen 
Sßein,  fein  SBier,  feinen  Kaffee ,  Sf)ee  /  feine  gerour^ 
hafte  ©peifen,  nid)«  25lä&en&e$/  nid)f  t>iel  gfeifd)  ge? 
nie§en,  hingegen  ftd)  an  Jeid)ttm-bauttd)efüf)Ienbe  ©pet- 
fen  galten,  fte  fann  Mo0  ein  fer)r  Ieid)fe3  t>erbunnte£ 
SSter  mit  €itrone  trinfen ;  fie  barf  burdjauS  feine  pvef? 
fenbe  Kleiber,  feine  ©d)m!,rbruft,  ober  tioofern  fte  bar- 
an  gewohnt  ijt,  eine  fef>r  leidjte  unb  ntd)t  ftarf  gefd)tuk- 
U  tragen,  ferner  feine  engen  unb  iMele  Siäcfe ;  and) 
barf  fte  feine  afljutoarme  llnterfleiber  tragen,  6efonber£ 
im  ©ommer  nid)t  in  Dielen  er&tfcenbcn  Letten  liegen, 
gugb&ber  barf  fte  gar  ntcfjtanwenben,  öonte&nüid)  mufj 
fte  ben  ©e&raud)  ber  SBSrmfJafdjen ,  SBettroärmcr  unb 
fogenannten  liefen  öermeiben ,  rooburd)  baß  SMuf  nuc 
nod)  mef)r  nad)  ben  untern  2f)cilen  gebogen  wirb.  3»r 
gieid)  aber  muß  fte  aud)  ftd;  ttor  Grrfäffung  Gilten,  ju* 
ma&l  »or  Grrfälfung  ber  $tt§c.  Siefen  SSer&alteu  muff 
bie  ©d)n?aitgere  fogletcf?  beo  bem  erftett  SMutabgang 
beobachten,  unb  aud)  bann  roemt  fte  feinen  üÖfutabgang 
mef;r  6emcrff  fo  lange  bamit  fortfahren,  alß  e$  bcrflrjt 
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fi!r  gut  fuibef*  ©ewSfjnlid)  tff  fle  bann  uod)  ntdjt  fld>er, 
wenn  fie  an  ftd)  eine  groge  <Empfc»nglid)feit  unb  SRetör 
fcarfeit  6emerft ,  33lutwalleft  gegen  ben  Äopf  unb  übet: 
mcigtge  ^t§c  empfmbet,  fdfkdjt  »erbaut,  ju  Ärampfen 
geneigt  tjt  Oftmafyi  Je&f  bem  $lutergug  ein  ©efufrl 
»orl)er,  al£  06  bu  (Singewetbe  fi'd)  burd)  bie  9)Jutfer- 
fd)eibe  jum  .fto*rper  fchiauäfenfen  wollten ,  eä  iff  eine 
§ofge  Don  groger  Srfdjlaffung  bec  SÖönber ,  welche  bie 
©ebcirmutter  befefftgen. 

fliegt  bai  23luf  fefj'rtfarf,  fo  wirb  fogteid)  bee 
©eßurtö^elfer ,  ober  ber  2lr$t  unb  bie  Hebamme  f>erber> 
gef>of)lf ;  inbeffert  bringt  man  bie  ©djwangere  fogleid?  in* 
55ette ;  fie  mug  gerabe  auägefirecft  liegen,  unb  nur  metf- 
flg  warm  jugebeef f  fcpti ;  baö  Limmer  barf  ja  ntdjt  ju 
ftarf  gel>etfjt  werben ;  fte  barf  feine  warme  ©ttränfe 
ober  warme  ©uppen  beforamen,  feine«  Kaffee,  woburd) 
laß  2Mut  en;igt  wirb ,  bagegen  gibt  man  ib>  »icl  frU 
fdjetf ,  jeboef)  nidjf  aßjufalteS  SBaflfer  mit  ditronenfaft 
ober  SEßeinefftg,  ober  gt6t  ib>  SBaffer  mit  »ielcm  Jucfer 
»erfe&t  ju  frinfen.  3m  §aH  ber  35lutflug  befonbcrS 
heftig  fei;n  follte ,  werben  Sllaunraolfen  *)  bereitet. 

Mein 

*)  ?9?au  nimmt  ein  Üuentcfjen  tton  bem  reinffen 
SUaun  (e*  follten  bal)er  auf  bem  Sanfte  wo  bcrClrjt 
entfernt  ift  in  jeber  £au$()altung  wo  eine  ©duvan* 
gere  ftd>  befinbet ,  ein  Sufcenb  Spufocr  oon  bem 
retnflen  2llaun  jebeö  ju  einem  £3uenfcf)cn  au$  ber 
21potf)efegef)o()lt,  i>orl)anben  fepn)  imgleid)en  eben 
fo  öteOJvildjjucter,  (ber  ebenen*  tw&anben  fepn 
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«Mein  ba  t$  SHutfWffe  gibt  wo  bie  2lfattmnolfett  fd)5b- 
lid)  ftnb ,  fo  tSnntn  fte  jwar ,  bamtt  ftegleid)  ben  bec 
£anb  ftitb,  im  ctforberlid&en  gaU  bereitet  werben  j  ollem 
man  gibt  fte  nur  auf  beu  SHat^  beö  3lrjte$.  Stttfn  fud)f 
frtfdje  £uft  ju  föaffcn  burd)  Deffnung  be£  genftertf. 
gerner  werben  mitteilt  in  faltet  Söaffer  gefaustet  grof^ 
fer  fed)3facf;  jufammcngelegfer  unb  wieber  auSgewunbe^ 
ner  $üd)er  Umfd)l5ge  auf  ben  Unterleib  gelegt ,  befon- 
ber$  legt  man  feld)e  35aufd)c  auf  bie  £enben  =  unb  235ei- 
djengegenben.  werben  jvloftiere  oon  faltem  SBaffer 
gefefct.  Sttan  legt  um  bie  Oberarme  unb  ©c&enfcl  breU 
te  in  SBaflTer  ober  £fftggetaud)teetroa$  angebogene  hin- 
ten ,  um  baß  2>lut  in  ben  SJrmen  unb  deinen  jurucf'ju 
galten»  SOian  fußt  bie  SOfutf erfdjeibe  mit  weidjer  wof)lr 
gerupfter  Semwanb,  bie  in  (Efftg  getaucht  worben,  au$, 
inbem  man  jugleid)  oon  3ctt  $u  Seit  biefe  Säufdjel  mit- 
teilt ber  £anb  anbrüeff, 

mu§,)  unb  eine  $iefferfpi6e  ooll  geflogene  3tmmf= 
rinbe.  2>ann  l<Ü§t  man  efwatf  weniger  allein 
fcalbeg  %flaß  ober  anbtxtfyalb  <pfunb  frifdje  $uf>r 
ober  ^iegenmild)  in  einem  irbenen  ©efäße ,  (ja  in 
feiner  mefjingcnen  Pfanne)  warm  werben ,  rufjrt 
baä  obige  ^Julüer  f)iuein ,  unb  lägt  bie  $?ild)  fo 
lange  tlber  ben  geuer  jtel;en ,  biß  fte  ganj  jtifam-- 
mengeronnen  tj?.  2ll$bann  feilet  mau  bie  ?0?oK- 
Un ,  beren  ungefähr  ein  23iertelma$  feon  wirb , 
burd)  ein  leinene^  Sud),  füllt  fte  jjtn  eine  gläserne 
glaftye ,  lägt  fte  crtalten ,  oerfugt  fte  mit  jjiitfty, 
fo  angenehm  alö  iß  eine  grau  (>abeu  mag ,  unb 
gi&f  tfjr  biß  jur  anfunft  be*  Slrjtetf  alle  l)olb« 
©tunben  eine  #offeefd)aale  ooü\  (O  f  i  a  n  b  c  r.; 
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,  tft  irof)I$u  mcrfcu,  ba£  öle  Umfdjlagc  unb  ftty* 
ftiere  2lnfang$  nicht  alljufalt  fet;n  burfen ,  fonbern  nur 
nad)  unb  nad)  immer  fältcr  angewenbet  werben  muffcn, 
enbltd)  nimmt  man  foglctd)  ba£  falte  SfotifteMtaffer, 

Sßenn  bte  Blutergießung  fdjon  lange  gebauert  fyaf, 
unb  bte  (Schwangere  fe^r  entfrostet  ij!,  ober  gar  in 
Cr>nmad)t  liegt,  unb  fein  ty\x[$  ju  fielen;  fo  werben 
jwar  bie  falten  Umfd)lage  angeu>eubet ;  aber  mau  gibt 
ber  grau  unoerjilgltd)  ein  paar  ßtSffcl  tooll  guten  2ihcin= 
wcitt£,  ober  3inimtfinftur,  ober  fdjmeriftiüenben  (Spi- 
ritus ju  brenfng  big  Olewig  Kröpfen  mit  JucferwalTer , 
bod)  barf  man  SfnfangS  nur  einen  f;albeu  foffel  äßrin 
ober  Stnimttiitftur,  ober  nur  jwanjig  Kröpfen  oon  bem 
(Spirituä  geben ,  unb  nur  nad)  unb  nad)  bie  Quantität 
öermefjren.  93?an  gibt  bon  SSierteljtunbe  ju  Viertel; 
ftiinbe  unb  we^l  nod)  öfterer ,  bi$  ftd)  bie  Äranfc  oäüig 
erhobt  l;at» 

9?ad)bem  ber  Blutfluf?  gc|Mt  worben  ift;  muß  ftd) 
bte  grau  ruhig  ocrhaltett ,  ttod)  ein  paar  Jage  im  Bette 
bleiben ;  fte  barf  nid)t  warm  liegen  ,  aud)  nid)fS  war- 
nte* ju  effen  ober.  \\x  rrmfett  befommen.  UebrigcnS  muß 
fte  ftd)  fcl>r  ruhig  oerhalten,  ftd)  oor  Dielen  Sieben,  dei- 
nen, jlötfen  Bewegungen  in  2Jrf)t  nehmen,  unb  nod)  ei- 
nige Jage  gleich  auSge|trecft  im  Bette  liegen.  $Begcit 
beS  twtl)igcn  6tuf;lgangö  barf  man  fte  nicht  auS  bem 
Bette  nehmen,  fonbern  ntufj  ihr  etwa*  initerfegen,  el* 
4t<ti  Urtterfchicber  halten  ic.    SWW  watf  ihr  ©(muff)  in 
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Bewegung  fcöcn  Unn ,  muß  t>on  i&r  enf ferne  werben  , 
unb  wo  mSgltdj  felbjf  attcS  ftarfe  ©ei-Sufdj ;  fte  genießt 
5£Saffer"  mit  Sitroncnfaft  ober  mit  »tclcm  3ucfcr ,  außer 
bem  6cfommt  fte  weiter  nid)t$,  afö  juwcilen  etwaö  65er- 
ftcnfcfjleim  unb  tton  Sfrit  ju  3«t  eine  ©cfyaale  fd)»ad)c 
frafriofe  g(eifcf)6ruf)e.  2)ag  übrige  tft  bem  Slrjt  ju  uber- 
laffeti ,  ber  naef)  35eftnben  ber  UmjUube  bie  nötigen 
Littel  befttmmen  wirb» 

Zuweilen  erfolgt  wßljrenb  ber  Crd;wangerfd)aft  ein 
31  b  u  §  üon  SB  a  f  f  e  r ,  woüon  an  unb  i>or  ftd)  nid)t 
fo  i>tel jju furd)f cu  i|t ,  wenn  er  nidjt  mit  SS3cf>en  begleb 
tet,  ober  25lut  mit  bem  SBojfer  abgebt,  unb  ©djmer- 
jen,  bie  ftd)  bon  beu  £enben  gegen  ben  ©d)oo3  jief)en, 
babet)  t>orf>anben  ftnb ,  in  weld)em§aUunberjuglid)  ber 
23eofianb  be$  Slrjteö  notfjig  tft. 

ilrfac^crr  unb  ^erf)ütun^mttte(  t>e$ 
St&ortircn^. 

golgenbe  Semerfungen  it6er  bie  gcijlgcburt ,  5D?i§= 
fall  ober  9Jborf  werben  ()offent(td)  unb  fo  me^r  bteSJufc 
merf famfett  meiner  Sefertnneu  an  f|d>  jieben,  je  mer)r 
ber  ©ebanfe  baran  if;n*n  wetyrenb  ber  öd)mangerfd)aft 
manche  traurige  ^ugcnblicf  e  mad)f«  (£3  iff  mein  3wecf, 
fte  auf  ber  einen  ©eitc  bon  mandjer  bergeblidjeu  $urd)t 
ju  befreien ,  fte  aber  aud)  in  Seiten  gegen  bie  ©efaf); 
ju  warnen« 
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3m  aflgemeineit  fann  mau  cht  (üretgnig ,  woburdj 
bie  grucOt  fröret  ald  im  neunten  9)?onatb  toon  ber  S&tot-- 
f  er  jetrennt  wirb ,  eine  Seftfgeburt  nennen.  9)?an  uu= 
terfdjeibet  aber  einen  SKißfatt,  Sloort,  eoer  fogenann-- 
teö  Unrtdjttggefien,  batf  1(1,  wenn  fief)  biefe  Trennung 
nod)  t>or  ber  £<Slfte  ber  ©d)wangerfd)aft  ereignet ,  \>on 
einer  inseitigen  ©eburt ,  wenn  bie  Grntbinbung  itx  ber 
jwenten  £5lfte  ber  ©djwangerfdjaft  bii  $um  ftebenbeu 
SKonat&e  erfolgt,  <£m  frühzeitige  ©eburt  e.blid)  iff 
iiejenige,  bie  jttnfdjen  bem  fhbinttn  unb  ntunUn  9Ko» 
nathe  »or  ftd;  gebt* 

£>ic  SDitgfdtfe  ereignen  ftdj  gercJßnHc(j  im  briften 
unb  öferten  SDionafb,  faft  metfientf  um  bie  3tit,  wofon|r 
außer  ber  @d)wangerfd)aft  baß  Crbinatre  ju  erfdjeinen 
Pflegt« 

Sie  Qfor&otfjeu  ftnb  enfweberein03fata&gang  ohne 
5Be^cn ;  ober  e$  entffehen  wabere  5Bcben,  ©chmer^n,  bie. 
l>on  bem  föuef en  ftcfj  biä  in  ben  ©eboog  crflrecf en.  SBcnn 
biefe  Blutungen  w5()ienb  ber  ©cfywangerfcfyaft  befonberä 
oft  wieberfebreu.  SBenn  zugleich,  fieberhafte  2Jnf<$u*c, 
©d)auer ,  §ro(t ,  tlberlaufeube  «gntje ,  Scängßigungcn 
eintreten ,  t fc  um  fo  mehr  ein  €Ü?igfatt  ju  beforgen. 
5)?and)c  j5r^lid)C  uerbcufdpvache  Frauenzimmer  aborti- 
ren  faft  bei;  ber  gertngften  ©clegenhett ,  unb  wenn  fie 
fd)on  in  ber  erftcu  ©d)wangcrfd)aft  abortirt  haben ,  ftnb 
fie  nid)t  fetten  in  ber  n<5d)fceu  ©d)ivangcrfd)aff  gciväbn- 
liä)  um  bie  ncfjmlldje  Seit  einem  SJ?igfatt  auägcfcßt ,  fie 
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tyaben  um  fo  mebr  ba£  f)ter  «ngcgcbcitc  SSerbalten  flu  be- 
oHdjttn.  gtft'  aber  aud)  SEBeiber,  bte  6e»>  allem  wa# 
bie  Sftatur  erfdjuttern  fann ,  ungeachtet  ber  ^efetcjficn 
Seibenfd?affen ,  ber  bjrtejteu  Arbeiten  unb  ©trappajen 
nidjt  abortiren.  gerner  bat  man  bemerft ,  bag  $u  man- 
nen 3al)r$$etten  unb  95cfd)affcnr)citc«  berSSttterung  btc 
SKigfSfle  augerorbentlid)  bäufig  ftnb.  Slu$  biefem  «Dem 
ergibt  ft'd),  bag  bte  Urfadjc  ber  unjeitigen  ©eburt  au 
einer  befonbern  23efd)affenf)eit  betf  Äorperö  liegt»  3ft 
btefe  oorfranben ,  fo  ereignen  ftc  ff cf?  oft  oon  fel)r  gerin- 
gen äugern  2Scranlaffungen ;  ijt  ftc  nidjt  »orfranben,  fo 
gefdnebt  fein  2D?igfaH,  felbjt  unter  ben  ungunjtigjten 
Um|t<ünben. 

5Ba3  folgt  baljer?  £>ageine  ©djwangere  (leb,  i>er- 
fjalten  fann  wie  fie  will ,  fid)  erhj&en ,  erfcilteu,  jtarfe 
©etranfe  trfnfen,  tc*  o^ne  aUe  ©efaljr  für  if>rc  $rud)t , 
wenn  fie  nur  biefe  ßSrperbefdjaffenljett  nidjt  ^at?  $eb 
ncSwcgetf;  ti  beweift  nur ,  bag  eä  feine  Littel  gibt, 
welcfje  fidjer  ben  Abgang  ber  grudjt  beforbern;  aud)  ijt 
befannt,  bag  t>icle  lieberlicfye  Sßetbgperfonen  btefeä  burdj 
bie  fd)recf'lid)ften  Littel ,  burd)  wirflidjc  ©iffe  »ergebe 
lieb,  oerfudjten.  2Jber  wenn  gewaltfame  Urfad)en,  f)ef> 
tige  €rfd)ütterungen ,  ober  Singe ,  bie  basf  35lut  in 
groge  Bewegung  feijen ,  fie  mögen  Don  augem  wirfen, 
ober  innerlid)  gebraudjt  werben ,  auf  ben  Körper  einer 
©cf  wangern  wirfen ;  fo  entjte&t  allerbingtf  nidjt  feiten 
etn  ju  früher  Abgang  ber  §rucf)t;  biefer  Slbgang  wirft 
nid?t  unmittelbar  burefj  jene  «vfadjen  bewirft ;  fonbern 
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et  t(t  bte  $olgc  bei-  bureb  ftein  bem  .£6rper  erregten  w-- 
radtfamen  SSerdnberungcn.  <Z$  i ff  '#rbcr  gefagt  kor- 
ben, in  rcetdyC  ©cfabr  Sdjrcnngcrc  bind)  befttge  35c;vc- 
gungen,  ffavfcö  Sanken,  Gpringcn,  große  Grbißung 
unb  (Erfdltung ,  uiipvecr'mdßigen  uub  una">iüfuc;rlict)cn 
(Scbrcuid)  boa  Stvjenepen  jc.  gcrufben  ,  ivic  t>af>ci-  Ieid)t 
gcfdt;vlid)c  ^lutfhtfjß ,  .ftrdmpfe,  Obumad)ten ,  juivct- 
len  augcnbiicUid)  erfolgen  ;  nod)  mcl)r ,  wie  baburd)  bte 
©efunbbctt  überhaupt  pwtUt  votxb  ,  eine  lebenöwierige 
(Sd^vddjc,  Ärdnflicbr ett ,  ^erociitnnrbeiten  unb  eine 
Sftcnge  trauriger  Uekl  elrtf&fcert/  mancfje  >$rau  baturd) 
für  immer  unrudjtig  wirb  ,  ^vinber  511  bebmmen.  60'.-- 
d)e  gercalffame  £"rfd;utferungen  geben  im  ÄiSrper  oor, 
werben  oft  in  ber  21bfid)f  einen  2lbort  $u  beivnrfen  mut- 
willig erregt;  ber  Abgang  betf  Äinbcß  aberifc  blo§  bic 
golge  batton,  ober  ift  melmebr  ein  juglcid)  cintretenber 
ntd)t  immer  mit  jenen  23erdnberungen  oerbunbener  3"-" 
fad ;  ober  bie  3crüttung  bei*  @efunbf)eit  ifi  gewi§  unb 
bleibenb*  <5o  fciel  bleibt  nad)  aüen  <Srfabrungen  immer 
wahr  t  ba$  ein  fold)er  9)?i§fatl  ber  eine  golge  burd)  ge- 
ivaltfnme  (Entwirrungen  erregter  2nTdnbcrungett  in  ber 
,S?i>rperbefd)ajfenbcit  beö  SSeibetS  erfolgt,  mit  well  gc- 
fdbrlid)ern  früher  ober  fpdter  erfdjeinenben  Reiben  unb 
$ufd(len  ttetbunbeit  t ff,  altf  ivenn  er  glcid)fam  üon  felbft 
burd)  eigene  gereifte  pu^dnbe  auö  luM-banbcttcr  6d)wd-- 
ä)t ,  ober  alljugroßer  9ici£barfeit  ftd)  ereignet.  3m  ?r- 
flcrn  wirb  ber  Abgang  ber  §rud)t  burd)  bic  wiber- 
natilrlidjen  (E-rfd)utterungcit,  unb  bie  baber  erfolgenben , 
bem  ßeben  gefdbrlid;cn3ufdlle,  Slutergicßutijjcti,  Coit- 
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öafffonen,  it.  bergl.  gletdjfam  a%e$wtt8g*ri ,  ivo6cp  eS 
gewo&nlid)  tiicfjt  ol>ne  tocii  Ijarteften  Äampf  auf  Sobunb 
Se&en  abge&r.  %m  jvocoten  Saß  gefreit  bie  ftanf&afte« 
SJcränbentngcn  jufärberfi  unb  junädjfc  in  ber  @c65r- 
imltter  uor  ffd) ,  unb  bic  in  bcn  übrigen  Steilen  b($ 
fiSiytxä  ftd)  ercignenbeu  Zufalle  werben  ba:m  erjt  seit 
jenen  erregt,  allgemeiner  im  erffern  ftüUi  bie  3  er- 
ruttung  beS  ganzen  Äätpetö  /  beflo  mef)r  6d;anerigfet- 
ten  i)<xt  aud)  bie  £erftellung.  ^  ftnb  bte&epfptele  gar 
nid)t  feiten  ,  ba  unglmiltdje  93?äbcf)en  ftd)  von  MWötjfetv* 
ben  Öuacffnlbern  ober  von  boßfraften  SBeibern  Slrjttep- 
mittel  ju  bem  3wc<f  geben  liefen  ,  um  bie  grud)f  abju= 
treiben,  unb  bofur  mit  lebenöwieriger  $iaftt§t\tf  un- 
heilbaren 9}erlufr  i&rer  blufrcnben  ©efunbfrcit ,  ober  ei- 
nen jammervollen  2obe  büßten. 

&a6  SS5etb  tft  Butter  fobalb  baß  $inb  unter  il>rem 
•<?erjen  liegt ,  nid)t  cr(t  bann ,  wenn  jte  etf  geboren 
fyat,  baß  ®cfd)opf  i|t  SOienfd)  baß  fte  unterm  £er= 
jen  trägt  öon  feiner  <£uf(tel)ung  an ;  bie  Sreu- 
uung  biefeß  6efd)£$pfß  von  feiner  Butter  ju  einec 
$eit,  wo  eß  nod)  nidjtborftd)  leben  'fann,  iß  ber  Sob 
etneß  SDvenfd)enj  abftcf;tltd)e  SefiSrberung  biefer  Srett= 
nung  von  feinem  (£ut(tef>en  an,  iff  wahrer  3J?enfd)etis 
morb.  Ungerne  brause  id)  felbft  ben  Slußbrud:  &ud)t, 
worunter  man  ftd)  immer  etwaß  Spflanjenartigeß  benff, 
«twaß  Unbefeelteß  unb  wof)l  gar  ju  ber  unmoralifdjett 
leidjtfinnigen  6d)lußfolgc  f>iugefu()rt  wirb ,  alß  babe 
ber  Abgang  einer  folgen  menfd)lid)en  §rud)t  nid)t  oief 
mehr  ju  bebeuten,  ola  batf  2lbfau*en  einet*  unreife« 


Slpfelg.  <E£  liegt  fef>r  Diel  in  ben  SBiSriern ;  Sßikter  flnb 
<3  oft  allein  bie  miß  über  eine  6ad)e  leidjtftnnig. ,  ober 
ernftfjaft  innren» 

Einige  Urfadjen  wof)er  ein  Slbott  entfielt  fi'nb  be* 
reif£  erwähnt  werben,  baljer  nur  nod)  fofgenbeä :  Qcß 
muß  eine  gewiffe  Ä6rper6efd)affen^eit  toorfyanben  fepn , 
toermäge  ber  ein  folef/er  Mißfall  erfolgt ,  unb  wobep- 
bie  ©eb<5rmutter  mef)i'  ober  weniger  leibet ;  juweilen  ftnb 
tß  aud)  gewiffe  eigene  franffjafte  SScränberungen  In  ben 
2(;eilen  ber  (Gebärmutter  felbfl ,  woburd)  fie  jur  fortöau- 
ernben  Aufbewahrung  btß  ftd)  in  if)r  bilbenben  $inbe£ 
unfähig  wirb»    (Einige  grauen$immcr  kibtn  an  einer 
allgemeinen  ©cfjwädK  btß  Äorperö  entweber  fdjon  t>or, 
ober  wä&renb  ber  <3d)Wnngerfd)aff.  £af>er  leibet  eben- 
falls baß  R\nb  bavan  ,  baß  fie  trogen ,  tß  wirb  nidjt 
gehörig  genä&rt,  unb  iann  folglich,  nid)t  jur  gehörigen 
3ieifc  fommen ;  tß  werben  ihm  nidjt  htnlctnglid)  nähren? 
be  ©äftc  jugefuhrt,  woburd)  tß  gleid)fam  tuvtroefnef 
unb  alß  eine  unfertige  grudjt  abgebt;  ober  wegen  £r= 
fd)laffung  in  ben  Spellen  ber  ©ebdrmuffer  tft  ber  3u- 
fammenhang  btß  9Diutfcrfud)en3  mit  ber  ©ebetrmutter 
aU^ufd)wad) ,  bahererficb,  um  fo  leidjter  trennt ;  «uch 
entfielen  be»  einer  foldjen  Äärpcr&cfdjaffenljctt  wegen 
großer  (Erweiterung  ber  ©efäße  leicht  5Mufergießu:igcn 
woburd)  ebenfalls  ber  SOcutfcrfucfyen  von  ber  Gebärmut- 
ter an  ber  er  fefl  anliegt,  loßgetrenut  wirb,  folglid; 
nun  baß  außer  bem  Sufammcnhange  mit  bem  mütterli- 
chen tfärper  bcfmblid;e    inb  nid)t  mehr  genährt  werben 
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fann,  batjer  abftirbt,  unbfobann  burch  bie  Sufammctt- 
{tc&ung  bei-  ©ebärmutter  **au*  bem  3?cn-per  getrieben 
wirb*  SBeim  nun  ^erfenen  bei;  einer  folchen  5?tfrper- 
frefchaffenheif,  groger  Odjwädje  unb  (Schlaffheit,  entive- 
ber  ftd?  SSeranlaffitngen  auffegen,  ober  folche  Littel 
gebrauchen/  rceldje  bie  €rfct)lajfuug  unb  ©efytoctcfye  be= 
firbern ,  ober  felbfl ,  wenn  ft'e  nicht  foldjen  fStvanlaf? 
fungen  ju  entgehen  fuchen;  fo  begunjfigen  fi'e  baburd) 
ba$  2l6gef)en  ihre*  Äinbeö  bor  ber  Jett,  unb  feöcnftd) 
juglcicb,  allen  bamit  üerbunbenen  Sufdßeo  au*. 

(Eine  anbere  enfgegengefegte  j?o*rperbefd;ajfenheit 
tff  bie  ber  afljugrofjm  9tet§6arfctr,  ber  SoHblurigfetf , 
ber  Steigung  $u  (ärutjilnbungöfranfhcitcn >  fie  i(i  atlger 
mein  über  ben  ganzen  Körper  verbreitet ,  nimmt  aber 
borjuglid)  bie  ©ebarmutfer  ein.  53en  biefer  S5efchajfens 
hett  leibet  man  gewöhnlich  an23lutrüallungen,an  <?d)merj 
unb  Jpige  im  $öpf  beo  geringer  Bewegung,  hat  einen 
unruhigen  ©d)laf,  fürchterliche  Sräume ,  groge  <Sm- 
pftnbltdtfett  gegen  bie  £i&c,  öftere  ^Slufergiegungen  , 
SRafenblufen.  2in  biefer  ©ollblittigtat  unb  9tei§barfeit 
leibet  bann  fcorjuglid)  bie  ©ebetrmutfer  in  bem  fchroan^ 
gern  Suftanbe,  ba  ohnebemj'efcf,  nadjbem  biemonathli^ 
d)en  periobifchen  €rgteßungen  aufgehört  haben,  rtne 
Sflcnge  23lut  uad)  biefen  Sheilen  geht ,  unb  in  ihnen  ctr- 
fulirr.  2Benn  nun  fold)c  ^3erfonen  jtarfe  hi|ige  ©etrctnfe 
genießen,  ftd)  heftige  Bewegung madjen  ,  befonber*  au"= 
junährenbe  ©petfen,  gletfdjfpetfen  im  Uebermaf?  ju 
(ich  nehmen  ,  ober  burd;  enge  $  leiber  ba*  $lut  gemalt 
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fnm  nad)  bem  Unferlcibe  preffen ,  fo  tvirt  babmd)  bk 
aSolIblutigfcit  nod)  öerme&rt ,  unb  bk  fRt\§baxU\t  be$ 
ganjett  Ätfrperä,  fo  rote  befonberS  ber  ©eDdrmuttcr , 
rotbernaturiid)  er(;6f)t ;  waß  fann  batton  anberö  Die  goigt 
femt,  atö  bag  g'e/tftgttngen  ber  Sölutgefäge,  ctlfo 
SHutfttlrjungen  erfolgen,  rooburd)  tfcilß  bent  tfinbe  felbft 
baß  nötige  fBlüt  ettfjogen  rotrb,  tf;ei(ä  aud)  3ufammen- 
jte&ungeit  ber  ©ebdrmufter  erregt  werben,  rooburd)  ber 
SKutterfucben  conber  ©ebärmutter  abgetrennt,  unb  ba- 
t>et*  baß  $inb  abgetrieben  rotrb. 

<£ß  i|t  M(f  roidjfig  für  ©djroangere  roiffert, 
ob  ff c  ftd)  in  bem  3"tf«'tbc  ber  übermäßigen  6d)roäd)e 
unb  (£rfd)Iaffung ,  ober  in  bem  3"P«nbe  einer  aüjugro-- 
fjen  Üieigbarfeit  bejinben  /  bnf;er  werben  fte  ftd)  begeht 
t^reö  Söerfjaftenä  juv  95er(;inberung  ber  SOiifjfällc  roie 
aud)  ung(ilcflid)er  ©eburten  abnehmen  fonnen.  3d) 
fännte  tfonen  bitfe  3uftanbe  fefjr  weitldtiftig  fd)i(bcrn ; 
«Hein  um  baß  ©cfagte  genau  anjuwenben ,  bebaxf  e$ 
ber  ^venntniffe  beß  2ir^teö ;  roic  leietjt  bnrften  ftc  burd) 
5öerroed)fclung  beober  Juftanbe  in  bie  gcfäbrltdjfien  bid- 
feti*d)ett  Scblcr  verfallen  j,  gegen  eine  t?erinctntlicbe 
SSolIblutigfeif  SIber  laflfen,  unb  eben  baburd)  bie  G:r- 
fd)laffung  in  ber  ftc  ftd)  cigenrlid)  beftuben,  nod)  bet- 
griSgern ,  ober  tnbem  ftc  ftd)  für  <uifjer|t  fd)>väd)ltd)  unb 
enffrdffct  ()icltcn,  eine  große  ©abc  ftdrfcnbcr  Wittel , 
btcllcid)t  5Q3ein  unb  Sinffurcn  flu  ftd)  uebmen ,  unb  ftd) 
baburd)  ben  erwähnten  fdjlimmcru  golgeu  atiäfegfea. 
SOttgcn  ftc  baruber  ibieu  2lrjf  fragen,  ber  i(;ncn  bie  9?a- 
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tmät  fieflen  mag,  suwefc^rÄfoffcflcfl^dretu  3*1}* 
nur  allgemeine  (£rinncruugeiu  ( 

gemeine  €rinuerunflcri  für  (Bcfyrcancjete* 

©d^bfid)  finb  für  Schwangere  f)effige  £eibenfd)afc' 
ten,3»^t/  ©greifen,  gurdjt,  ^umma-,  Sraurtg- 
feit ;  fdxSblid)  finb  für  fte  alle  heftige  <£rfd)utterungen, 
herabfallen  üon  einer *£>o(k,  jlarfei  Sanken,  f>cfrige$ 
ga&ren ,  ftarfeö  (Springen ;  fdjäblid)  finb  für  fie  an- 
ftrengenbe  unb  anljaltenbe  j?i$rperar6eiten  ,  befonberS 
jvenn  fte  foldje  nidjt  geivoljnt  ftnb  ;  fd)äblid)  ftnb  für  fie 
flarfe  ^l£ige  ©efrmtfe,  genn!r,$afte  ©peifett,  lleberla- 
tmng  bee  C9?agen$;  fd;  «Solid)  i|t  für  fteber  tmoorftd)tU 
ge  unb  aüjuubermcSßtge  ©emuj  ef)eltd)er  Umarmungen* 
©d)rc>angere  öerberben  ftd)  unb  it)t  $inb  burd)  ©clbjV 
gebraud)  i>on  Slrjnepen ,  ober  ol>ne  SlrjteS  Sinti)  unter-- 
nemmene  2lberl«S|Te* 

©inb  fte  tum  tfotleubö  fränfltd)  >  fo  bafj  fte  in 
einem  Soften  ©rabe  entrceber  reizbar  ober  fd}wad) 
«nb  erfdjlnfft  ftnb;  fo  werben  fte  um  fo  mel)r  in 
@efä|c  fommeii,  recttn  fie  tiefen  SÖantungen  nidjf 
folgen;  bann  fdjaben  il)nen  oft  fleine  geiler  tiefet 
2lrt  fd)on  fel>n  ©inb  fte  j.  fcf;i-  vollblütig, 
fo  wirb  um  fo  ef)er  tl)tten  eine  ctwaä  mel)r  al£ 
gewä&nlidje  Bewegung ,  ober  ein  Slergerntfj  /  roel- 
rf)e$  anbere  fauin  empftnbcn  nadjt&eiltg  fcpn  ;  ftnb  jte 
hingegen  jur  ©d?laff(;cit  unb  @d)w4d)e  geneigt;  f» 
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wirb  ein  2J6fu()ruttg$mttfel ,  welche^  e6ctt  nicht  aU^ 
groge  Slugleerungen  macht,  fte  fcfjon  cmgerft  entfräften, 
eine  Ebering  ttollenbtf  fte  in  (Befahr  fcfcen,  ju  aborti? 

SDocfj  biefc  33emerfttngen  ftnb  hmlcinglid),  (Schwan- 
gere nicht  nur  auf  ihre  ©efunbhcit  aufmerffam  ju  ma* 
chcit;  fonbern  fte  werben  um  fomeljr,  ba  fte  bie  golgcn 
fold)er  gefunbheit^wibrigen  Singe  feinten ,  ba$  jivccfc 
mäßige  ©erhalten  jur  SSorbauung  berfcl6cn  beobachten. 
Befonbertf  muffen  fte  aütß  amvenben,  um  ben  ertfen 
SD?t§faU  ju  toerh-uteu,  benn  bie  9?atttr  befommt  nadjbct 
fo  letd)f  eine  ©eneigtheit  ju  SDiijjfällcn  ;  ttnb  je  Sftiv 
fte  erfolgen  beffo  fdjwerer,  jtvoft  unmogüd)  ifi  e£,  ba$ 
Uebel  ju  bereiten.   Um  fo  mehr  werben  fte,  trenn  fte 
glauben  wegen  einer  ber  angegebenen  Urfocfjen  einen 
5ÜJi§faÖ  ju  befürchten,  bei;  3cifcu  ben  2lrjt  ju  9?atf>e 
jichen  ,  nic^t  gcrabe  immer  um  Slrjncoen  ben  i(;m  31t  be- 
fommen  ;  fonbern  nur  ihn  ju  fragen,  wie  fte  ftd)  in  ütuef- 
ft'cht  ihrer  Umflctnbe  unb  SScrhctltnifiTe  ju  ocrhalfcn  ha- 
ben.   3fn  toielctt  ^etilen  werben  fte  baburch  ftd)  gegen 
bte  fchlimmen  folgen  ftdjertt.    Sinei)  Beobachtung  bec 
allgemeinen  33orfd)rifteu  welche  biefcö  2>ud)  enthalt, 
werben  bie  SDiißfcille  am  bcflen  berhufef.   SSenit  man 
aber  baß  Verhalten  bieler  (Schwängern  mit  biefen  3>or- 
fdjriften  bcrglcidjt;  fo  wirb  man  ftd)  gas  ntd)t  mehr 
Derwunbern,  warum  fte  fo  oft  9)iifjfctlle  erleibcn,  früh- 
zeitige unb  ttnglutflidje  ©eburtcu  haben.    <3:tf  bleibt 
hier  nod;  bie  Beantwortung  ber  $rage  übrig: 


*^§fe5  I65 

3B3fc  feerf^uter  man   einen   6ebor(M;>enbcn  Wi$* 

foö? 

€g  ift  l)'m-  Don  bem  SJer&alfen  6cp  ben  erflert  3u- 
fällen  bie  9?ebe ,  bic  gewdbnlicf)  einem  50?igfatt  jttöorg'e* 
(Kn ,  baß  gräfteln ,  bte  brilcfenbc  (Empfmbung  in  bei« 
©ebooggegenb,  bte  fron  bem  9£tk£en  ftcb  nad)  ber  6cf/oo$ 
^itijie^enben  ©cbmerjen  ober  blogcS  Söcbetbun ,  bte  befc 
tige  SSMung  bc£  33Iutö,  jwvcUett  aueb  fdjon  ein  2Jb= 
gang  »on  55l«t ;  bann: 

O?0?ug  fcfjleuuig  bei-  2ir$t  unb  bic  Hebamme  bet'- 
ßepgerufennwben 

2)  Sie  ©gangere  btobad)Ut  in  jeber  ÜJucFftdjt 
ein  ru()igeg  »erhalten,  roie  fur$  öorberbe»  QrnvxSbnung 
ber  SHufffilffc  gelebt  woebeti  tft,  £ierbep  gilt  au"eö, 
tt>a$  bort  in  3?ucfftcbt  auf  DJubc,  €ffen  ,  Srinfen  ge-- 
fagt  tvorben  i(t  j  e£  mag  nun  bier  bereite  rcirflicbet 
Siutabgang  iuatQtn  fenn,  ober  eö  jetgen  ft<t)  bfog  bie 
biet  angegebenen  3uf5tte* 

Sie  ©cbwangere  begibt  ftd>  in  eine  gerabe  £a-- 
ge  tm$etfe,  fo  bag  ber  Unterleib  mit  bem  Stutfeit 
jiemlid;  gleid)  ^u  liegen  tommU 

4)  Erfolgen  SMufergtegungen ,  fo  werben  bie  im 
»or&erge&enben  angezeigten  Littel  Wmnia  angeroenbef. 

Sm^aa  bie  ge&Igeburf  noeb  $lMid)  Deutet  Wür- 
be; fo  muff  Dermo*  bie  ©ebtvangere  rco>enb  ibrer  gan-- 
«en  ubrtgen  St&wangerföaff  febr  auf  ibrer  £ut  fe.;n  , 
vtxilfie  um  fo  eber  einem  SÄigfaa  ausgefeilt  ift,  ba  bie 
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©ebSrmuffer  burd)  bie  SBIutcr^tcßungen  Diel  gelitten 
&at ,  $uweilen  au*  fdjon  cht  £f;ctl  bei-  SKadjgeburt  mit 
abgegangen.^,  rooburcb,  ötc  23erbinbung  beg  #irtbe$ 
mit  bei-  Butter  fefcr  gefd)t»äcr;t  roorben  tft*  2Rid)f  fei- 
ten leibet  fte  nod)  eine  Zeitlang  nachher  insgemein  »on 
t>tci*  s2Bod)en  ju  t>t<r  SBodjen  fa(l  immer  um  bie  ^txt , 
ba  fte  ba$  crftcmcrf>t  eilte  3Mutergic£ung  ober  überhaupt 
foldje  %ufäüt  l;atte,  foeldje  einen  COttgfatI  beforglidj 
machten,  an  bcn  ne&mlidjen  Umftönbcn,  SBcntt  fte 
nun  nid)t  aufmerffam  auf  if)re  ©cfuubljeit  ift,  ftd)  er? 
(>i£t  ,  evfältet ,  l;eftig  erjuntt  ic.  ,  fo  i|f  fte  um  fo  mc&r 
in  ©efabr,  baS  jrcepfe  ober  brittemabj  wirflid)  ju  abortiv 
ren.  ©eiv3f)nlid)  ift  fte  nid)t  ct)er ,  al$  nad;  jtvep  ober 
fcret)  SÜJonat&en  aufjer  @cfaf>r ,  nad)bem  jene  23orbotf)en 
cineä  ®ftx$faü$ ,  bic  fonft  um  bie  bcftimmte  3ctC  famcn, 
ausgeblieben  ftnb*  2Jberaud)  nad)f>er  f)at  ftc  bcfonbcrS 
Xlrfadje  ftd)  um  bie  bestimmte  %tit  in  2Jd)t  ju  nebmen. 
©o  lange  als  immer  nod)  bie  enveifmfen  JufSffe  unb  ein 
nünberer  ober  größerer  SMutabgaitg  ftd)  pertobifd)  jci= 
gen ,  muß  fte  ftd)  por  fiarfen  gabren,  Por  Reifen ,  &or 
(£rf)i(}ung,  Srrfältung  ,  ffavfcr  Skivegung,  tnelcm  Su- 
rfen, ltebeiftd)langcn  m  2Jd)t  nehmen.  Sic  ivirb  übrU 
geng  in  bem  93orl)ergcl)cnben  maitd;e  gute  üiat&fdjläge 
tfjretf  35crl)alteiuJ  ftnbcn» 

Sine  ©dr.vangcre,  bie  cinmabl  einen  2lbort  erlitten 
()at,  muß  um  fo  mebr  in  ibren  funfttgcit  ^cbwaitgcr- 
fdjaften  aufmerffam  fepo,  ftd)  Por  allem,  ivaS  ben  £  or-- 
pev  fd;rcäd)t  uttb  abmattet,  tvaö  batf  $lut  erbiet  unb 
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in  Bewegung  fegf  forgfältig  itt  2ld)f  nebmctu  Sefon-- 

ber$  finb  bie  ergen  COJouat^e  bei*  ©d)Wangcrfd;aft  für 

fie  cjefaf^rltcf)*  < 
v 

©ni#  meiner  Sefertnnen  bebürfen  tiefer  ernfflid)en 
SSarnungen  gan$  oorjuglid) ;  aber  anbere  furebte  td) 
bti)naf)t  ju  ängftlicb  {u  machen;  f?e  werben  in  ben  entge- 
gengefefcten  gebier  fallen ,  ftcf)  faum  aufbeut  £aufe 
wagen ,  ntc&t  in  bie  Uft  geben  in  f.  f  ftd)  f  amn  bu= 
tfen,  ober  nur  bie  gewol)nltd)ett  ©efcbÄfte  tbrer  SBirtb- 
fd)aft  t>errtd)ten  wollen.  Sin  foldjeä  SSerbalfcn  wirb 
tbnen  bielmebr  nadjtbeilig  fenn,  eö  jünbet  nurwäbrenb 
ber  fnttfdjen  ftatt ,  ba  ff e  biutlidjz  Sinnigen  ooit 
einem  beoorßebehben  S0?i§faU  baben.  £>od)  id)barfftc 
nur  bitten ,  biefeö  ganje  S5ud)  mit  Slufraerf  famfett  $u  le= 
fen, 

lieber  bie  ©eburt  fobfer  ßinbet« 

3?od)  geboren  folgenbc  55emerfungcn  in  9£ucfftd?r 
ber  ©eburt  tobter  .Jlinber  bief;er.  £>te  Jetdjen,  ob  ba$ 
3vtnb  tobt  tjt,  finb  einzeln  febr  unbejfimmt ,  nur  mef)re- 
re  jufammen ,  unb  befonbcrS  wenn  Ui-fad^m  öorberge= 
gangen  finb ,  wober  ber  £ob  be£  $tnbe3  erfolgen  fann, 
laffen  ti  eermutben.  SRur  bnrf  man  üon  ber  mangeln- 
ben  Bewegung  be$  Ätnbeä  ntcftf  fogletd)  fcbjtejeö,  ba& 
ti  tobt  fen  j  ^weilen  jeigt  ftd)  nod)  immer  eine  jtemlid) 
lebbafte  Bewegung  wenn  man.  fruf)  mit  einer  falten 
£anb  auf  ben  £et6  ber  $rau  fijfrfc*  mandjntrt&l  tft  in 
frühem  ^ottatben,  oft  im  öierten  bie  Bewegung  bc$  fttn* 
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biß  aiemlid)  iebfjaft,  unb  bann  m  einigen  ber  folgernden 
2Bod)en  fehr  feftnode^i  *>tc  Urfaehe  liegt  in  trgenb  einet 
.^e^ung  btß  Blute,  welche  ba$  Äinb  in  lebhaftere  unb 
mehr  alß  gewähnlidK  unb  ben  übngeu  Umftcmben  ge-- 
metge  Bewegungen  fegt,  bie  ftc^  alibann  vertieren,  »venu 
biefe  Siei^ung  wegfällt.  Slber  beö^alb  f>at  bie  Butter 
nicht  immer  eine  groge  ©djwctche  btß  Äinbetf  ju  be- 
fiirdjten ,  tß  ift  toielmehr  ein  gewöhnlicher  <*»b ,  ba 
hingegen  bie  aH$ugro§e  Sebhaftigfeit  btß  Mnbtß  eine 
franfljafte  SJet£barfeif  war.  SMefe  Bemcrfung  fann  be- 
fonberö  foldjc  ©chwangere  beruhigen ,  bie  ungefähr  im 
brüten  vierten  €D?onaf^e  bie  %ufaüt  t'mtß  $u  beforgenben 
CDitgfaßg  erlitten,  unb  babep  eine  (tarfe  Bewegung  bc£ 
$iube$  fühlten ,  aber  einen  50?onath  nachher  bie  Berne* 
gung  biß  $inbe$  fchwach  unb  feiten  empfünben.  9)?and)- 
mahl  ruf)rt  bie  fdjwadje  Bewegung  oon  einer  geiviiTen 
&ige  btß  fl'mbtß  her,  ftd)  weiterhin  »erobert,  ba 
auch  baö  $inb  lebhafter  wirb*  äßenn  eine  ©djwangcre 
bie  Bewegung  btß  ß'mbtß  aujjerft  fchwad)  ober  gar  nicht 
empfmbet,  befonberi  in  ben  legten  COionathen ,  mim 
fit  eine  Ällte  in  ber  ©egenb  ber  ©ebärmutfer  fühlt ,  äf- 
ta-ß  (Schaubern,  Ohnmächten  hat,  wenn  ber  $eib  ein- 
fällt ,  wenn  ftc  befonbertf  im  (Sehen  ein  Srutfcn  im  Be- 
chen nach  ben  (W§crn  Xf>etlcrt  fühlt,  wenn  bie  Brufte 
unter  §teberfd)auem  auffdjwcllen  unb  iufammenfallen  ; 
fo  muß  tß  aHerbtngä  bie  ©djwangcre  aufmeif fam  ma-- 
d)cn  um  noch  in  ben  Sir^t  ju  befragen;  weil  un- 
gead)tet  fokh?r  Sinnigen  oftmals  ber  Job  btß  Rinbcß 
»er&itfef  werben  fann.   Jhiw  1xo\lt  fei;  tß  gefagt ,  btr§ 
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fc«  £ob  betf  R'mbcß  ntd)t  fo  letcfjt  burd)  clugere  Urfadjen 
erfolgt,  wenn  nid)t  eine  gerciffc  immer  fehlerhafte sBc-- 
fdwjfenhcif  be£  ^drperö  yorhanben  ift ;  rcenigflengift  cß 
tüd)t  abfolut  nothwcnbtg,  t>a§  er baburd)  erfolgen  mu§- 
te.  Ungeachtet  gefcK)rlid)er  Verlegungen,  harfer  ©tojje, 
gefährlicher  vffiunben ,  »veif?  man ,  ba£  bennod)  ba£ 
$eben  be$  Jvinbcg  ftd)  erhalten  hat ;  ju  fel6|T  unter  lang* 
fcauernben  ©cheintobe  ber  Butter  »on  einem  Sage  unb 
langer  lebte  baß  $inb  fort.  fehlt  fogar  Rieht  an 
Beobachtungen ,  bafj  Äinber  mehrere  ©tunben  ben  2ot> 
ber  9J?ufter  überlebten ,  unb  nad)  ber  (Sntbinbung  eben 
fo  gut  aufivuehfen,  als  wären  fte  t»on  einer  lebenbett 
Sttutter  ge6oren  lvorben,  €1?  \$  \)i\Ust  ty$\d)t ,  jebe 
SBochnemrbte  rodhrenb  ber  ©eburt  jfirbt,  nach  ihr«m 
Sobe  ju  entbinben,  um  tvemgffcnä  baß  5?inb  ju  ret«- 
ten* 

£)ie  ©e6urt  eines*  tobten Äinbeö  erfolgt  gewöhnlich 
langfam,  aber  boch  ntd)t  fdjwerer  unb  gefährlicher, 
aiß  bie  eineö  lebenbtgen.  ®tatt  öerfd)icbener  J?au£tuitfef 
unb  Slrjncpen  jur  Befcu-berung  ber  Stehen  anjuroenben , 
ift  in  jebem  galle ,  wo  bie  €ntbinbung  ©ehwierrgfetten 
l>at ,  bie  jeitige  ^erb^rufung  btß  ©cburf^hclfer^  an: 
jurathen» 

&ie  ^nt&inbung  nähert  ftd). 

©t«  ©ch^angere  nähert  ftd)  nun  immer  mehr  unb 
mehr  ihrer  <£ntbinbung.  ©cb>t  cmpftnfcct  fte  bVfjetf 


ju  Jett  fcoru6ergeljenbe  3ufammenj|iel)ungen  b«  ©e&a>- 
mutter,  fogenannte  fatfdje  SOBe&en,  bie  oft  mehrere 
SBodjen  t>orf)ergef)en ,  juweilen  fo  täufdjen,  bajj  man 
glau6t  bie  <Ent6tnbung  muffe  augen6licf(id)  erfolgen, 
ber  £ei6  fenft  ftd)  rjeruntent'drfö;  bei1 2U>fTufj  bes  UrinS 
erfolgt  unttriüfufH'lid) ,.  ober  bod)  mit  einiger  33efd)nKr- 
be ,  befonbertf  erfd)einen  bie  fogenannten  falfdjen  2Be= 
$en  gegen  2l6enb ,  gelten  öon  ber  ©egenb  ber  Senbe« 
öu£  bttf  gegen  bie  ©djooö ;  bie  ©d/ivangere  empfinbet 
tfberfteigenbe  -£>i£e;  ab"  er  äße  biefe  %ufäüt  »edieren 
ftd)  lieber,  unbfte  6efÜnbet  ftd)  Sage  lang ivieber  jiem* 
lid)  wo&l,  6t£fte,  nadjbem  fte  mef>rmaf)l  tvieber  gefora-- 
men  ftnb ,  cnbltd)  in  i»af)re  5$cf)en  u6ergcf)en ,  uub  nun 
ift  ber  Seitpunft  gekommen  m  bem  fld>  batf  lauge  er- 
wartete 6d)itffal  läfjf. 
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IV. 

Sie  ©  e  6  d  r  e  n  t>  e* 


a£  ift  nun  ber  3eifpunff ,  worin  bte  ®e65renbe  er* 
fafjren  wirb  ,  wie  gut  cö  für  fte  war ,  baf*  fte  Die  if)c 
gegebenen  3iatf)fd)l<5ge  befolgt  f)af.   ^)tef  foilte  id)  fie 
nad)  bem  wag  ber  Sittel  meiner  ©djriff  tterfpridjt ,  ücr- 
lajfen;  aber  wie  fdnutc  id)  ba$  in  biefem  enffdjeibcn* 
ben  ^eifpunft  ?  33ielmei)r  f)alte  id)  eg  filv  meine  ^flidH,  fie 
fcurd)  §ortfe|ung  meiner  3iat(;fd)l5ge  baruber  f)tnau3$u 
filmen»   SufSrberft  aifo  einige  Sitten:  6ui)en  ©ie, 
wenn  bie  ^eit  i()rer  Grntbinbung  fommt ,  au*eö  ju  entfern 
nen  wag  2f()r  ®emut&  beunruhigen  fann    £)er  ©ebai  re 
über  bie  eble  23efttmmung  S^reö  ©efd)(ed)tä  jur  SKut- 
terwurbe ,  bie  Erinnerung  an  ben  erfahrnen  üftufjen  oec 
forgfdltigen  Befolgung  5rjflid)er  SiatbfdjUlge  wä&renb 
ifjrer  ©d)wangerfd)aft;  bie  foerjerfoebenbc  Jpoffnuug  na-* 
&er  $?utterfreuben  muffen  <5ie  beruhigen. 

£)aö  Stiumer  worin  eine  ©ebärenbenteberfommen 
foU,  barf  nidjt  mit  vielen  Sttettfdjeit  angefügt  fei;n,  b* 

o(m< 


1/2  ^fe 

ot)nebem  äffe  utwtf&e  Keffer  bie  Reiben  bei'  grau  ttermef)- 
ven«.  Sttan  fud)t  frifcfje  £uft  ju  unterboten  im  Som- 
mer burd)  Dejfnung  ber  gehflec ;  e$  boif  ntc^t  ju  ftarf 
gel)ei£t  werben ;  ber  ©eburte(|tu()l  ober  Daä  @i6uirt^efte 
fcarf  md)t  ju  nar)e  an  bem  Öfen  jrefoen  2iüju5ng|1nc^c 
Sperfonen  bitrfen  nid)t  $ugegen,fet;n ;  fte  oermefjren  burd) 
klagen  unb  $b><$nen  bte  Sftorfj ,  feine  ciberoläubifdje 
Patrone,  bie  burd)  €qd^)lung  ©raufen  erroetf  enber  Grnt- 
6inbungegefd)id)ten  bie  Seibenbe  in  ©djretfen  fe£t;  Uta 
tnquifttortfdjer  $priefter ,  ber  bie  31rme  mit  ©ewtjfenä- 
fragen  quält,  obertfjr  mir  ber  <$üüi  bro&t;  fein  betäu- 
fcenbcS  ^laggefdjrep  unb  3ammergedd^e  ber  Um|tcf>en- 
tettj  fein  93or6efen  unb  SSorftngen  be<5ng(tigenbcr  ©pril- 
(fec  unb  3Scrfe;  rcoljl  aber  ber  23et?|?anb  gefegter  greun- 
binnen  ,  ba$  freunbltcfje  froftreicr/e  3utebcnt»erft<ünbiger 
*}3erfonett  jur  <£nvid ung  unb  Unterhaltung  be$  5)iutf)^ 
unb  ber  Hoffnung. 

2lr$net)en  $ur  23eforberung  ber  ©eburt,  ober  foge-- 
nannte  foeraftärfenbe  Littel  barf  bie  ©cbärenbe  nid)t  für 
ftd)  p()ne  dtatfy  beö  Slrjfe*  ober  in  einigen  Sutten  einer 
fcerjtänbigen  Hebamme  braud^en.  Slrjnqjen  fonnen  t&r 
nid)t  bie  tfraff  unb  ©tetrfe  geben  bie  tb>  50?utf>  unb 
6tanb()aftigfeit  Dcrlet&en  mu§  ;  fte  ftnb  nur  feiten  an-- 
wenbbar,  fonft  ftof)ren  fte  tnelmepr  baö  ©efd)5fte  ber 
Sftatur ,  wclcM  bte  ©eburt  oigentlid)  Ift«  Str|ncpeit  jur 
25ef6rbcrung  ber  SSÖepen  bitrfen  nur  in  ftltcntn  göüen 
unb  bot;  langwierigen  ©eburten  wo  eö  an  Sfxkigfcitber 
C9e&4cmuttcr  fef)lt,  angewenbet  werben.  Ucberbaupf 

laoctjt 
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toörfjf  lange  unb  tuele  Vorbereitung  juü  ©eburf  bie  ©e- 
betrenbe  nur  tuigftlicf;»  2lud;  bic  gjaü  wirb  um  fo  mef)i* 
furdjtfom  gemad)t,  je  mef)r  tfe  ftd)  mit  bem,  waäxfyt 
fceüPt|W)f,  befestiget,  toiel  baruber  benft,  lief!  unb 
fpricr/t;  2J6rt>enbung  tton  btefem  ©egenffanbe  fo  toiel 
moglid),  tft  t(;r  jur  S5erul)igung  be$  ®emätyä  ju  em- 
pfehlen, 

3ft  fte  fel)r  hartleibig ;  fo  barf  man  nid)f  pergcficti 
ihr  ein  gelinb  eroffuenbeö  unb  em>eid)enbe$  $lnftter  au$ 
einer  2lbfod)uitg  toon  SD?alt>en  unb  ^omiUenblu^en  nebfi 
$roe»  €§loffel  £>ef)l,  lvojuman  einen  f)alben(?§^jfelt>oIl 
«£>onig  nimmt,  beizubringen*  lleberfjaupt  iff  ein  foU 
d)e£  Huftier  in  j'ebem  §all,  tvo  nicr/t  fur$  jubor  em  Ijin* 
länglicher  ©fufjlabgang  erfolgt  rff,  ober  roohl  gar  £>urd)- 
faH  ttorhanben  ,  gleid)  benm  Eintritt  ber  iva^ren  Sßeljett 
fe&r  nufclid);  tß  erleichtert  ungemein  2Jud)  muf?  bie 
©djroangere  $u  biefer  %tit  nid)t  ttergeffen ,  ben  $artt 
abjulajfen  ,  fo  oft  fte  Srteb  ba$u  fuf>It ;  eben  fo  wenig 
barf  fte  ben  ®tufjlgang  roiber  baß  23eburfni§  jurucfhal- 
tetn  6ie  mu§  leicht  gefleibet  fepn ,  nidjfg  barf  an  ifjt 
fe(l  gebunben ,  unb  gepreßt  fenn ;  audj  barf  fte  hid)£ 
ben  £al$gebunben  haben;  man tvttt babttrd)  bie  tropfe 
»erhuten,  allein  tß  ift  bielmehr  ein  £efcSrberung$miffel 
baju,  unb  t>ermehrf  ben  Jubraug  be$  %lutß  gegen  ben 
$opf;  inbeffen  mu§  bie  ©ebdrenbe  aug  biefer  Uifad)* 
fo  tnel  fte  fann  ben  -£al$  nid)f  ruefwörtö  beugen» 

Sßdhrenb  ber  ©eburfäarbett  fann  fte,  »venu  |7e 
fcurft  h«f  /  S&afi  tr  mit  Zitrone  ober  nicfyt  attjuivarmcit 

$&ee 
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£r)ee  trinfen ;  ober  burd)aug  feine  r)i£tge  ©efrdnfe,  aud> 
feinen  Äaffee.  §5lo§  bann,  wenn  bie  Sutbinbung fd)r 
lange  bauert ,  würbe  tdjber  ©crcof;nf)cif  Ijalber  eineflei; 
ne  Saffe  Kaffee  mit  ober  of>ne  Diafom  julaffen  3Bentt 
bie  (üntbinbung  fc^>r  lange  bauevt  unb  bie  ©ebdrerin 
Slppctit  l)at,  fo  fann  fte  ttwai  magere  §leifd)brilf)fuppe 
mit  93vot ,  ober  9ieifj  ,  ober  @r"te§ ,  ober  ©rdupdjen, 
ober  ©ago  genießen  ;  jebod)  ntdjfö  ©ewürjfjaftcS,  feine 
6uppcn  mit  &ßein ,  €ne'rn ,  öieler  Butter  angemadjf 
üub  b.  gf.  Jpat  fte  mel  .£>t£'e ,  fo  fann  fte  $?anbclr 
mild)  trinfen,  aud)  btlnne  @ttrbnetifd)ei(>d)en  mit  ^uefer 
befirettt  tri  ben  $D?unb  nehmen»  £)od)  barffte  ntef/f  all- 
$üübermd|}ig  trinfen,  um  nicfyt  eine  $nf)dufung  be$ 
Urinä  jti  t>erurfad)en. 

£)ic  ©ebdrenbe  mu§  fid)  jtanbtjaft  Unb  tfjrer  93iut- 
terwurbc  gerndf;  betragen,  unbber  2lnweifung  ber  Heb- 
amme folgen;  burd)  ein  $agf)afte$,  eigenjtnnige^,  lau- 
ntd)teö  betragen,  burd)  ungebulbigeö  @d)repen  unb  J?err 
unv.verfett  bet;  jcbei'  -SBelje  wirb  bie  ©eburfdarbeit  nur 
erfdjroert  unb  tm'ldngert ,  bie  Sßcljen  werben  v-erbaltctt, 
ütiftatf  jur  £erfcortretbung  auf  baö  jvlnb  ju  wirFcn. 
©o  f>abe  td)  junge  unerfahrene  grauen  be»  ifjrer  er- 
ftcu  €ntbtnbutrg  blog  barumSage  lang  heftig  leiben  fcr)c  t, 
weil  fte  ficl)bcrnik()tgen53e()anbumg  ber  Jpebammc  nid)t 
unterwarfen;  fid)  nid)t  auf  ben  ©eburtäftul)!  feien 
wollten  k.  (fbenfo  fdjabetftd)  bic@ebdrenbc ,  wenn  fie 
fid)  n>df)rcnb  ber  aßcf)c  mit  bem  Äreußc  uiructjicl)r,ober 
»Ott  einer  ©eite  JUt  «nbern  bjmveidjt.   SBenu  ber  Jiopf 

Im 
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im  öurc&fcfjnetWrt  Ift,  Uvf  fit  n\$t  bk  ®d)(nttl  |tt* 
fammcnjieljcn,  weil  öaburd)  ber  Äopf  h'idjt  gepregt  wirb, 
woburd)  bag  £e6<it  beg  jvinbetf  in  ©efdljr  fommt.  tfe* 
6erf)aupf  mug  fte  if)re  Sage  fo  wenig  al£  mSglid)  t>er- 
«nbcrtt,  umnid)tburd)  fdjneöe  Bewegung  unb-2Benbunfli 
be$  $$rperö  fowohj  ftd)  felbft,  al$  it;iem  $inbe  jtf  fd)a-j 
ben.  $urj  nid)t£  erleid)fert  fofef)r  ba£gan$e  ©e6ttv^- 
gefdjäfte,  altf  ein  twnunftigetf  unb  ftanblmfteö  23etm^ 
gen  bei*  föebfirenben;  unb  nie  fjabeu  bie  eb  elften  if)reö 
©efd)led)t$  baß  ©f)afefpearfd)e :  2Beib  bein  92al)mc  ift 
©d)wad)f)ett!  beffer  wiberlegt,  al£  in  biefer  fnttfd)cn 
©runbe.  (Erinnern  ©te  ftd)  an  bie  Butter  $etnrid) 
be£  Rieften,  eineö  bei-  mutfwollfien  unb  großen 
SOienfdjen ,  3r  0  f)  a  n  n  a  t>on  21  l  b  e  r  t.  3m  neunten 
SJJonatf)  if)rer  Sdjwanaerfdjöfr  begab  ßd)  biefe  ^)3nnjef- 
ftn  auf  (finlabung  b«ö  .Svoutgö  if)rce  Söaterä  ftu  if)mt>ou 
@ompiegne  nad)  ^au  im  2>earnifd)en ,  reifte  binnen 
t>ierjer)n  2aa.en  buvd)  ganj  granfreid)  big  flu  ben  ^3pi'e= 
näen.  <5ie  war  neugierig  ba^Seffament  ir)re^  53aferf5 
ju  fer)en.  war  in  einer  großen  golbenen  Äapfel , 
woran  nodj  eine  golbene  fitttt  l)ing  ,  bie  mau  fünf  unb 
jwanjig ,  ober  breogia.maf)l  um  ben  gewuuben  (;ät- 
U.  6ie  bafb  ibm  um  bie  Äetre.  6te  tft  bein,  fatjt* 
er,  fobalb  bu  mir  bein  $inb  wirft  gejeigt  f)aben ;  unb  auf 
bag  bu  mir  nid)t  einen  ©reinbing  ober  einen  Sfturrfopf 
jur  ©elf  6vinoff  /  fo  toerfpred)'  id)  bir  alleS  fltifammen, 
weiut  bu  nur  wäbrenb  ber  ©eburt  ein  SScarnifdjeö  £ieb 
ftngff ;  beim  id)  wtfl  babet)  feon.  Swifdicn  äfettterttQtfyt 
*m  ein  Wl)r,  ben  13,  .öecember  155^,  fingen  Da 
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jprinjefliri  Sffiefjen  an ;  i$r  Safer  w Ufte  benadjridjttgef, 
unb  fam  herunter*  3IW  fie  if>n  fommen  hörte ,  fang  fie 
baß  23earnifd)e  Sieb,  weld)e£  anhebt :  £  c  i  V  g  c  3  u  n  gr 
ffrtti  am  G:nbe  bei*  S5ru(fe!  ©teh  mir  ben- 
ju  btefer  ©funb.  +)  2>afieentbunfcen »rar hing 
ber  33ater  if)r  bie  golbene  $etfe  um  beu  £ate ,  unb 
gab  ir)r  bie  golbne  Äapfel,  worin  fein  £eftamer.twar, 
unbfagte:  batf  ijtbein,  meine  Softer;  aber  bießift mein, 
inbem  er  baö  $inb  in  feinen  weifen  ©d)lafrocf  nahm , 
unb ,  ohne  ju  warten  6iö  man  ti  jurcdjf  gemadjt,  etf 
in  feine  Cammer  trug. 

SScrjwelfTe  feiner  je ,  bem  in  ber  fru6|ten  tftadjf 
£)er  Hoffnung  le&fe  ©ferne  fd;winben ! 

^rfd)einungcn  einer  gewöhnlichen  ©etuirf. 

©er  Hergang  einer  gewöhnlichen  ©e6urt  ift  mit 
folgenben  Srfd)eiiumgen  begleitet,  bie  um fomcbrßrrft-- 
gebärenben  t>orau£  gefagt  werben  foHten ,  c-amtt  |lc 
nicht  batf  Unerwartete  furchtfam  unb  cmgftlid)  machte» 
£>urd)  bie  Sßchen  jieht  ftch  bie  ©cbörmutter  immer 
mehr  unb  mehr  jufammen,  unb  wirft,  um  baä  tfiub  i?oit 
ber  9D?utfer  ju  trennen.  £atbag  ^fiiib  wie  in  ben  mcU 
fleit  gäßen  eine  gute  £age,  fo  ficht  ber  jvopf  gegen  bcit 
SDiuttcrmuiib  ^u.   £>Utd)  bte  ©d)were  beffclben ,  unb 

tmrer» 

*)  Notre  Dame  du  bout    du  pout,  aide/.-moi 
en  cette  heure. 


E^Se  177 

tmrcf)  bie  fortffofjenbe  Rraft  ber  ftcfj  jufammenjte&«iben 
©ebärmutter  wirb  bie  Sffiafferblafe ,  treidle  ba£  $inb 
umgibt,  in  ben  geöffneten  Sttuttcrmunb  gebrtlcft;  biefec 
wirb  baburd)  immer  mefn*  erweitert.    iftun  pla&f  bie 
SBafferblafe,  fo  tag  ber  Ritter  tf)r  fte&enbe  Äopf  in  bie 
9D?ufferfd)eibe  einbringen  fann.   £>ie  krampfhaften 
fammenjte&ungen  ber  ©ebärmuffer  werben  ftärfer,  um 
ben  Surcbgang  beö  5?opf^  ju  beforbern,   £>tefe  9Iu$; 
be&nung  bc$  SOiuttermunbeö  burd)  einen  formten 
per,  btefer  heftige  9iei§,  ber  ftd)  ber  ganjen  ISlatm  mit* 
tfjeilt ,  tjt  aflerbingg  mit  ©djmerjen  fcerbunben;  alle 
Gräfte  werben  aufgebot&en,  um  bie  Fortbewegung  btß 
$opfe$  ju  befärbern ;  ober  je$t  in  ber  größten  2Jngft 
tfl  aud)  bie  £ulfe  am  nädjffrn.   Salb,  b.ilb  ijt  bie  ©e- 
burt  fcollenbet;  bie  legten  erfdjutternben  Sßßeljen  bringen 
ben  $opf  öoüenbö  l)inburd),  unb  nun  folgen  bie  ubrt; 
gen  Steile  beä  Äinbeö  gleid)  nad) ;  bie  Seiben  ber  ®eb5= 
renben  ftnb  geenbet,  unb  neueä  Seben  fet;rt  in  fte  juruef* 
fSrep(id)  leiben  manche  empftnblid)e  fef)r  reizbare  Spcrfouett 
wä&renb  ber  (Geburt  toerfd)iebene  3"fäÖe,  bie  aQerbingö 
bie  gegenwärtige  #ulfe  be£  Slrjteä  erforbern ;  aber  aud) 
btefe  werben  uberwunben,  unb  ba$  glttcf  lidje  3U3et6  fu()(t  in 
unauöfpred)Iid)em<£nfjucfen  if)r  SOJutterglilcf .  £iefe®cc- 
ue  maf)lteinSBte  lanb  Im  Dberon  unubertrefud)  fd)6\u 


Sie  ©tunbe  fam.   <£ö  wanbelte.  ein  Ijetmltd)  gittern 

Cic  an  ;  fte  fanf  auf  einen  Weidjen  (Si(j 

.(Bon  Ütofen  unb  t>oii  SD?ooö.  3rc&t  fu&lt  fte  $(ü)  auf 

50?  €iit 


<£in  fdmctöenb  28eh,  ©ebeia  unb  SDfatf  erfdjiltfern. 
€tf  ging  vorbei;.   £in  angenehm  Ermatten 
Erfolgte  brauf.   €3  warb  rote  SKonbenfd)eto 
SSor  ihrem  S3ItcE ,  bei'  \ictg  jtn  ttefre  Schaffen 
6U  taud)t',  unb,  fanft  fid)  feibft  verlierenb ,  fölUf 

fit  ein. 

3e£t  bammeru  liebliche  Verworrene  ©eftalten 
Sfn  ihrem  SMetn  auf,  bie  balb  voruberfliebn, 
$alb  rtumberbar  fid)  in  einanber  falten. 
3hr  b5ud)t,  fte  ffi  breo  Cngel  vor  ihr  fnic'n  A 
Unb  ifor  verborgene  $ipfterien  vermalten ; 
Unb  eine  grau,  gebullt  in  rofenfarbeg  £id)t, 
©teh  neben  ihr,  fo  oft  ber  2lfbem  ihr  gebricf>t 
€in935ufd)el  üiofen  ihr  jumSDiunbe  hinzuhalten. 
3um  lefctenmabl  beflemmt  ihr  bäberfdjlagenb  £rri 
€iu  f'ttrjet  fatifrgebampfter  (Sdnnerj; 
£)te  Silber  fd)>vinbcn  iveg,  unb  fie  verliert  fid)  ivtc- 

ber. 

JDod;  balb  envecf't  vom  Sftadjflang  fuger  lieber 
©er  balbverweht  autf  ihrem  Dbr  entflieht, 
<Sd)lctgt  fie  bic  2Iugen  auf,  unb  fteht 
Sie  brep  nid)t  mehr,  fi'ebt  nun  btc  Jfäntgin  ber  geen 
3n  ihrem  3Zofeitglan$  faiiftläcbelnb  vor  ihr  ftehn. 
21  uf  ihren  Sinnen  lag  ein  neugeboren  Äinb. 
(Sie  reld)t$  Slmanben  bin,  unb  ivie  cenveht  vom 

Söinb , 

ßüntfdjivebt  bie  ©äfttn  ihrem  Slicfe ; 
£)od)  blieb  uod)  lang  ein  Siofenbuft  juruef«. 
3m  gleichen  3?n  ttm$t  Wraanb*  autf  ihrem  Sraum, 

Unb 


ilnb  ffretft  bcn  Wem  empor,  aß  ivottu  fit  bin  ©awn 
£eg  roftgteu  @c»txinbcö  nöd)  erfaffen; 
Umfonfi!  fre  greift  nad?  «uff,  unb  i|t  allein  gelaf* 

fen» 

£)ocb.  einen  gJuIöfd^ag  nod? ,  ua6  ivk  Ummm&ar 

3f|t  W  Jaunen,  tf>r  €htjöefcn  ? 
^aum  glaubt  fie  bem  ©efii&r,-  Häutft  traut  fte  ifjrgu 

^(icfen ! 

©ie  fu^If  ftd)  i^rce  sBurbc  loö , 
Unb  .jappelnb  liegt  auf  iljrem  fünften  ©djooS 
Sei-  fdjinffe  tfnabe;  frifd)  wie  eine  «Worgenrof 
Unb  wie  bie  Siebe  fdrfn.   mt  »vonncöoflem  Min 
fifylt  fte  t(;r  £ers  ffd>  i(jm  enfgegen&e&dh. 
©ie  fa&lt'*,  e*  ift  ibr  e0r>n  !  »  $|$wlf  ftnirf'er 

Suff 

©ebabet,  bvueft  fte  i&.t  an  Sßange,  9)?unb  unb 

«ruft, 

Unb  rann  ntd;f  fatt  ftcb,  an  bem  Stäben  fe&eru 
%ud)  föünt  ber  tfnabe  fc&on  bie  Butter  ju  t>er|?<_- 

(jen* 

£afjt  if)r  jum  mtnbffen  ben  @enuff 

Sc*  fitzen  SB«*« )   &  fd?flUt  a|l<  ^ 

Singen 

m  f«  fo  fpred;fnb  an  -  unb  föetnt  nid;f  /ebm 

Äug 

©cm  H«„er  5Kunb  bem  ibren  jtt  enf fangen'? 
feie  bort  ben  ftiUen  Oluf  -  »vie  (eife  tfxt 
«m  O^tcrMl !  -  unb  folgt  ibm  unbelebt, 


SKtt  einer  Sufl,  bie,  wenn  jte  neiben  Zimten, 
Sie  (Enget,  tue  auf  fte  herunter  faljn, 
S)k  (Engel  fclbfi  beneiben&tmrbig  nennte» , 
£egt  fte  an  tf)re  23ruft  ben  tyolben  Säugling  an. 
6ie  leitet  ben  ^nftinct ,  unb  lögt  nun  an  ben  greu-- 

ben 

©eg  jarfften  $Ö?ifgefi!()te  i&r  £er$  nottauf  fid)  reiben, 
3nbejfen  l>af  im  ganjen  £ain  umljer 
2ftr  £uon  fte  gefud)f,  jroo  dngjtlid)  lange  6tunben, 
Unb ,  ba  er  mrgenbä  fte  gefunben, 
§uf)rt  tl>n  julet^t  fein  irret  gu§  lieber. 
Sfticfytö  f)ält  i&n  auf,  er  fommf  —  o  rvcld)  ein  Slttgen? 

blief! 

Unb  fte&f  ba£  Ijolbe  Sßeib,  mit  einem  fiebedgoffe 
Sin  i&rer  25rujt ,  üertieft,  berfebfungen  in  if)r  ©lücf. 
3ff)r,  benen  bie  SRatur,  bepm  (Eingang  in  bie§  £eben, 
£>en  ilberfcl)»ioenglic(}en  (Erfa£ 
§ur  aütö  anbre  ©lucf,  ben  unt>erlierbarn  @d;a6, 
S>en  aßeä  ©olb  ber  3lureng  -  Stbtn 
SRid)t  faufen  fann,  baß  ^Bcffc  In  ber  SBclf 
SBaS  fte  ju  geben  l;at,  unb  toai  tnö  befjre  £c6eu 
<Eud}  folgt  —  ein  fü&lenb  ^»erj  unb  reinen  Sinn 

gegeben  , 

S5licft  fcin  unb  fdjant !  —  .©er  l;eil'ge  SJor&ang  fällt ! 


V. 
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£ßa$  ift  nun  ju  tfnm? 

TN 

»^'er  neue  €0?cnfcf)  ijf  geboren.  9hm  gilt  bie  §rage : 
£Bie  hat  ftd)  bte  Qrrjtentbuubcne  $u  verhaften,  unb  wie 
mu§  man  fte  befjanbem?  2Ba$  bte  Qkforgung beä  neu* 
gebornen  ßinbeä  betrifft ,  fo  ha&e  id)  ba&on  aiiberwärfiJ 
gerebet.  9S3ie  oft  werben  grauen  nad)  ber  glucrlicr/ften 
€ntbiubung  burd)  ein  jweef  wtbrigeö  ©erhalten  unb  burd) 
eine  fehlerhafte  25ehaublung  unglucfltd)»  Sarum  lefeu 
©ie ,  wa$  fyw  äber  biefen  (Begenftanb  gefagt  werben 
wirb,  aufmerffam  wöfjrenb  3hrer  ©d)wangerfd)aft ;  lafc 
fen  @ie  eö  %fyun  greunben  unb  SJiwerwanbfen  lefeu. 
33on  bem  wag  je£t  gefd?ief)t ,  hangt  baä  ©lutf  3hre$ 
ttbmt ,  3jfr  Seben  felöfl ,  unb  bat*  ©tätf  2fotöi  Samilie 
ab\ 

Sic 
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£>ie  TU  u  f)  t  ifl  für  bie  23o*d)nerin  ba$  beffe,  Stu- 
fte nad)  ©ei|t  unb  Seibe.  gufolen  ©ie  immer  bie  fanfc 
fen  (ürfllingäfreuben  ein«  SJiutter ,  aber  mit  ftillem  ru- 
higen £er$en;  witcben  bufeftreuben  in  laute  Örntjuccun- 
gen  übergeben,  fo  btfrftett  ftc  if)nen in einem  fo  reizba- 
ren Suffonb*  fcf^bükd)  fepn.  3d)  fat)c  nad)  einer  glucf- 
fid)en  Grntbinbttng  eine  ©d)aar  t>on  Slnoerwanbten  unb 
$inbew  unter  lautem  jubelgefdjrep  in  baß  2ßod)enjira^ 
mer  frineinftut^en;  id)  fafje  ben  enfjilcften  ©arten  fte  unr 
auff)6rlid)  umarmen;  alleS  bemuf)te  ftd)  neue  Silber  ber 
gieube  anjureil;en ;  man  fprad)  mit  i&r ,  unb  in  iljrer 
©egenwart  unter  ben  innigften  ^crjenifergiefuncten  toon 
b-en  §tflgen,  bie  bie  ©eburt  biefcä  $inbe£  für  bie  gami- 
lie  fraben  würbe;  man  brtfcfte  ber  Örntbunbeiien  bie  £<Üu- 
t>e;  benefcte  fte  mit  f>ei§en  $rcubeutljr<Snen.  216er  ad) } 
baß  uberglucflid)c  SBeib  fonnte  biefc  gullc  beö  (Jntju-- 
tfenS  nid)t  ertragen ;  £l)nmad)ten  folgten  auf  Dljnmad)- 
ten ,  wegen  tf)re$  reiöbaren  9}er»enft)f?em$  bradjen  furd)- 
ferlidje  Krämpfe  auä ;  biefer  Sluftrttt  ^atte  fte  ju  heftig 
erfd)uttert;  ein  ftarfeu  53luterguf?;  ber  burd)  biefen  ge- 
waltfamen  S?ciö  erregt  würbe ,  erfd^pftc  ib>e  Stifte, 
unb  nad)  cinigen'©tunben  fwrb  fte.  ^cp  anberu  2£6di- 
nciinnen  würben  burd)  äf)nud)e,  wenn  aud)  nid)t  foer- 
febuttembe  ©ccuen,  mandjerlci;  gcfäf)rlid)e  3»faßc  ver- 
anlaßt j  fie  befam«u  l)cftige  9??ild)fd)auer,  ücrftclen  in 
baß  Äinbbetterinueufiebcr. 

SSeun  fdjon  ein  Uebermafj  oon  greube  für  bie  fd)wa-- 
ä)t  SrfteiUbuubeue  gefdf^rlid;  werben  fann ,  wie  iMcimefo 


t|t  für  ibr  hbm  öou  unangenebmeu  ©emiltbSbewegun^ 
gen,  öou  ©d)rccfeu,  3»i'U ,  Sraurigfeit  ju  fitesten. 
6te  mu§  wie  eine  ©djwer&erwunbefe ;  ober  wie  eine 
Traufe  bttu\d)Ut  werben,  bte  eben  erfl  eine  gefd^rfic^e 
Operation  ilberftanben  (jaf ♦  ©ie  wirb  in*  33ette  gebracht, 
wo  ff c  bie  erfieu  ©tunben  btö  bte  3?acbgeburt  abgegau= 
gen  \\t,  mit  auägejtrecften  deinen  auf  bem  9Jü<feu  lie* 
gen  mufs.  3*f^'  23<f*c  -bavf  mcf)t  nafce  an  bem  Ofen , 
ober  nabe  an  ber  Xbure,  ober  an  bem  genfer  ffcl)en, 
noeb  an  einer  falten  ttnb  feudjten  Sfßanb.  £)aö  Sßodjen* 
jimmer  borf  md)t  $u  flatf  gebetgt  feptn 

fafsf  (le  fdjfafen. 

Scicbtö  i(t  erquicf'enber  unb  ffärfenber  für  bie  fron 
ber  ©eburtöarbeit  ermubete  grau,  altf  ber©d)laf,  ben 
ibr  bie  woblfböftge  tflatm  jifyt  gew6>nltd?  fdjenft.  Sibec 
baö  bumme  SSorurrbeil  »erwehrt  ibr  bte  elften  ©timbett 
Siefen  erauiefenbeu  ©enuf? ;  man  fürdjtet  fit  mod)te  ftcfy 
verbluten.  Sieg  tf*  gar  nid)t  $u  beforgen ,  wenn  tt>3f)= 
fenb  ber  ©eburt  feine  Verlegungen  gefd)cl)en.  3nbef- 
fen  fann  bte  Hebamme  wa>enb  be$  erften  ©djlafä  am 
33ette  ber  Grntbunbeucn  ftöen  bleiben  ttitb  t>on  3eit  $u 
Seit  leife  nacbfilblcit ,  ob  35fot  abc\t\)t  unb  wie  basS 
Ilt&era&o&Im  befebaffen  ffc  Siefer  ©d)Iaf  Ift  6telme&r 
beilfam,  weil  baburd)  ber  Umlauf  beg  %hitß  befdnfti- 
get ,  bie  afyugroge  SKetySarfeft  frermtuberf ,  unb  bte 
Ärämpfc  uerhufet  werben. 

<Sine 
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(*ine  S3cmevfungf 

Ser  Setb  wirb  burd)m$  ntc&f  feff  jufammengeSun- 
ben,  tmrbe»  groger  (Erfd)laffung  tjl  baö  Stäben  nät&ii}, 
ti  oerf)ufetben  jurucfbletbenben  btife«  £eib  gar  nid)t. 
Sittel«  ba$  fleißige  <5rreid)cn  unb  fanftc  Reiben  balb 
nad)  bem  ble  grau  httf  Setfc  gebracht  ivorbeit  ift,  bifSv- 
bert  bte  3nfnntmen£iefjung  ber  (Bebdrmutter ,  unb  ber= 
fcutct  bett  fogenannten  .öthgebaud)  am  beffen.  Sßetber 
bie  nad)  if)rer  bongen  Sntbinbung  einen  ungero6()iiltd) 
ftarfeu  £etb  begatten  Ratten ,  berlof)ren  ifrn  burd)  biefeS 
Littel  nad)  einer  folgenben  (Sntbinbung  gäNtjlid) ,  aii 
Htttn  fte  mema&lä  Ätabcr  geboren, 

SDie  Hebamme  muf?  ba  6(d6en. 

Ueberfjaupt  bavf  bte  Hebamme  nid)t  fogleid) ,  wenn 
ba$  Sntbinbungögefd)dfte  beenbigt  tjl,  bie  SBädjiierin 
fcerlaffen;  eö  ereignen  ftd)  oft  Vorfälle,  roobep  fte  un- 
entbebrlid)  ift.  3d)  l)abe  off  mit  SSiberwiaen  bemerft, 
tvle  Hebammen  if;r  @kfd)äfte  &anbn>erKmä§ig  treiben , 
ober  au$  t£igenntt$  mehrere  ©ebärenbc  in  einigen  6tun= 
ben  beforgen ,  bie  ©eburt  tvibernaturltd)  befcfjleunigen, 
beu  9D?uttcrfud)en  gewaltfam  «blifen  /  eben  fo  ilbcreift 
baä  Äinb  bcbanbeln,  unb  fo  balb  fte  nur  bie  grau  ju 
Jßette  gebrad)t  f)abcn,  baoon  laufen,  unb  Butter  unb 
Äinb  if)rem  ©d)icf  fat  ü&erlaffcii.  3«  ber  £bat  oerblcnt 
b'tefe  §a(;rlojigfeit  bie  2if;nbung  ber  ^olicep. 
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Stefe,  ©tiflemugttm  bie  £rff entbunbcne  5errfd)crt; 
nttcö  @er<Sufd),  flavf'eSöcpolter,  unnil&eö  ©erebc ,  nl-- 
kß  waß  auf  i^re  jarfe  3?croen  Ijeftig  wotrfcn ,  o.?er  fte 
in  ©d)recfen  feöen  fonn ,  mu§  öon  ifrr  entfernt  feptt. 

fef)r  fd?wad)en  järtlidjen  Samen  faßte  baß  2Bod)cn^ 
jimmer  einen  §u§teppid)  Ija&en,  um  fte  nidjt  burd)  bte 
gugtrtttc  flu  jWreo.  Sie  £f)t!rfd)lofler  muffen  wo&C 
eiitgefdjmiert  fepn,  um  alleg  knarren  ju  öerfoufen» 
2D?an  wähje  jum  Süodjenjimmer ,  wenn  man  fann,  Ute 
ruß,  baß  auf  eine  öolfreidje  ©trage  ftinauö  ge()t.  25co 
öorne&men  unb  reichen  S23od)nerinnen  in  großen  ©täör 
ten  pflegt  man  t>or  ben  Käufern  ©frolj  au^u&rciten , 
um  bte  <£rfd)iStteruncj  ppn  ben  Pprilberge&enben  SSagen 
ju  bSmpfen. 

ia$t  fte  frinfett. 

50?an  öerwefjre  ber  (Ent&unbenen  nidjf  baß  £rtnfcn, 
menn  fte  Surft  fyat.  <£ß  ift  bieg  ein  abfd)eulid)e£  53or- 
urtftetl;  aber  man  gebe  ifjr  feine  l)i$tge  ©etränfe,  nid)t 
etwa  Sranntwetn ,  wie  nod)  unter  ben  ßanbfeuten  ge- 
wSfjnltd)  j  fonbern  SEBaffer  ober  Sfjee  mit  Zitrone ,  uttb 
im  Sali  fte  fefn-  fd)wac&  fepn  foflfe,  etwaä  Sffiem.  2!bec 
mit  bem  SSein  fei;  man  t>orftd)tig ;  wenn  bic  grau  öiej 
fyfy,  ftarfen  Dollen  tyulß  ic.  wä&renb  ber  <3e6urt  ntdjc 
t>tel  gelitten  f>at;  fo  barf  man  feinen  2Bein  geben,  See 
SBetn  btent  nur  in  3?otf)fälIc!t ,  wenn  bie  ^ntbunbene 
burd)  eine  fd>w<re  Mm  fepr  «nffräftef,  mit  fömadxn 
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unb  fc&netten  *J)ul:?,  6Ietdf)em  ®cftd)fe;  unb  bann  barf  mau 
if)n  befonberg  Die  ertfeu  50?a^Ic  in  fef>r  deinen  Quantitäten 
geben,  tr)n  nur  $u  fed^ig  big  fjunbert  Stopfen  jujäfrlen,. 
unb  fo  von  ?eit  jit  3ciC  einige  Kröpfen  mefrr  betrugen,, 
biß  ftd)  bie  ?^rau  cr()of>[t  (>at.  *)  9)?an  nimmt  baju  eir 
nen  guten  watyfyaft  ftiSrf enben  SSßem,  alten  3if>etnwein, 
Öd)ten  23urgunber,  Sfticberungar  ober  <$d)fen  SKaÜaga, 
215er  nod)  einmal  gefagt:  man  mu§  mit  bem2Bein  frier 
fef>r  &oif  d)tig  umgeben.  SBarum?  wirb  glei<$  gefagt 
werben. 

<Bic  mu£  qcftdtf't  werben,  aber  wie? 

Sic  fcbroacfye  2ö6'd)nertu ,  bic  fo  tüel  wßfjrenb  ber 
©eburttfarbeit  gelitten  f>at ,  muß  geftdrft  unb  erquidt 
werben.'  Sarauf  bringen  bie  Umftef)enben  angelegent- 
lid);  nad)  ©tarfung  fe(>nt  ftd)  bie  fdjwadje  ermubete 
£)ulberm,  fte  muß  geff<$rft  werben,  fagt  aud)  ber 2Jrjf ; 
aber  nur  nidjf  immer  auf  bic  5lrf,  wie  man  insgc; 
mein  fte  ju  jiärfen  Qlaubt.  SBorm  befte&f  biefe  @fäc- 
fung?  3u  (Sammlung  ber  Gräfte.  Sl!3cld)e  ?)?ittci 
ftnb  f;ter  wirt'famer  afä  9iuf;c  unb  (Sd)faf ;  unb  woburd) 
laffen  ftd)  biefe  erfeöcn,  htm  irgenb  etivaä  anbersi 
Waf)rc  ©tcirfuug  »erleiden?  ?)?ag  irgenb  ein  Sttittef 

außer 

*)  3Iuf  biefe  2irtgege6cn  mit  beflänbtger  genauer  55er 
obadjtitng  auf  feine  äBtrhuig  lvirb  man  fcen  3Bein 
(id)er  auivcubcn  Pinnen,  fonft  l>at  man  alle  fdjlim- 
men  golgen  einetf  feigen  ©ctrfate  Ut)  einem 
fd)wad;cn  C0?eufd;en  $u  fttrd;tcn. 
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«uger  tiefen  «od)  fo  fet)r  burd?  beh  ftafjmerc  einer  £er^ 
unb  9taüen|törfuiig  unb  bergt,  anlotf  cn  j  man  laffe  ftd) 
bafron  nic^f  täufd)en,  man  gebe  Ü6erl)aupt  feine  Slrjenep 
ofjne  auf  benütatl)  be$2lr$te$.  Sie^e  fogcnanuteu  fltörfen- 
te^Oiirturen  enthalten  gewiSfmlid)  35ranntweta,  unb  w>4= 
reit  je£r  von  bem  größten  9?ad)tf)eil.   €6en  fo  iß  t$  mit 
ben  fogenannfeu  Jfiaftfuppen,  womit  man  bie  <£nt6un= 
bene  erquicken  will,  fte  befielen  au£@ewi1r$en,  5öein, 
€nern,  §ett,  vieler  Butter,  burd)  bie  t>erberbltd)c 
$un(t  bei  $od)S  in  eine  fd)5bltd)e  3ufammenfeßung  ge-- 
bvadft ;  unb  burd)  ein  foldjeö  bluterbiöenbeö ,  magen? 
«erbcrbenbeS  93?engfel  glaubt  man  eine  £ßod)uerm  ju 
erquiefen.   SCBein,  ©ewärje  erljiöen  unb  reiben  aU^u= 
fef)r,  befdjleuuigen  ben  Umlauf  bei!  23luttf,  ber  oljne? 
bem  jlarf  genug  ift ,  beforbern  53lutflitjTe ,  öermeljrcß 
bie  (£mpfhiblid)feit  unb  bie  Steigung  ju  Krämpfen. 
£)ie  ^ebingtmgen  wo  ber  SScin  pafjt,  jiub  fd)on  er- 
tüd^nt  worben, 

(Sie  legt  baS  $tnb  jum  erffrnmafef  an  bie  üßrufh 

3ßad)  bem  erfteu  erqttt-cf enben  Schlafe  legt  bie; 
gejHrffe  93?utter  ifjren  ©dugling  au  bie  Sörujt. 
Sänger  barf  fte  jld)  MefW  Vergnügen,  länger  barf 
mau  il)r  btefe  <Pflid)f  ntd)t  toerfagen.  CSßic  öiel  f>a- 
6e  td)  oft  Butter  unb  JTiuber  leiben  fer)c»  ,  bie  burd) 
ba$  abfd)eulid)e  23orurtl)eil  Sage  laug  von  eiuanber  ge- 
trennt würben.  Sie  arme  SKutfer  litt  an  Slnböufung 
unb  ©teefung  ber  SBJHcty ,  bie  $uwcilen  fo  weit  ilberr 

&an& 


Ijanb  nar)m,  baf?  fit  fjernad)  alt  man  tt  if)r  erlaubte, 
baß  Rinb  gar  nid)t  fäugen  fonnte,  unb  b«£.ftinb  jam- 
merte unb  <!d)$te ,  würbe  elenb  unb  franf ,  man  uer^ 
bar6  if)tn  tnbe§  bin  SERagen  mit  fau.tm  55rote ,  mit 
t^tertfcOer  SOJild),  ober  gar  mit  5taffee.  Sie  crflc 
93?ild)  ber  ©dugenben,  r)5tte  ft'e  aud)  nid)t  bie  gewöhn» 
lidje  garbe  unb  £>id)tigfett,  fü(>rt  bei?  bera  Äinbe  bie 
ttnretmgfeüen  am  bc|teu  ab. 


Sie  $tnb6etterin  wirb  mit  bem  Äop/e  r)od)  ge- 
legt; unb  nacfybem  fte  einige  6funben  gefcfylummert  &at, 
fann  fte  aufrecht  im  23ette  ft&en. 


3tat6fc^tdge  für  335c&nerinnctn 

o  öiel  »16er  baß  SSerljalfen  ber  €rjl entbunbeneu ;  nun 
folge  t  einige  ^Bemerkungen  über  bkftn  ©egenjtanb  jur 
35ef)erjtgung  für  bie  übrige  2Bodjen|«t.  Stteine  frfcrin- 
ncn  werben  f»d>  an  bie  btatetifd)eu  Üiat&fd)l5ge  erinnern, 
bie  td)  it>tien  in  9töcfftd)t  auf  bie  6d)waiigerfd)aft  ge^ 
geben  babc.  Um  fo  mef)r  fann  id)  bicr  fürjer  fei;n. 
Sie  ertfen  Sage  ber  SBodjenieit  erforbem  »orjüglid)c 
3lufmerffamfeit  im  betreff  ber  -©cfunb&eif.  9}ic  tonn 
man  mef)r  burd)  unbebeufenb  fd)cincnbe  Singe  ftyf 
Uni  nie  ijl  ber  3«|Unb  einer  §rau  fritifdjer;  nie  er- 
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fotbttt  fit  mefjr  ©orgfalf  unb  pflege.  21m  6effen  ifE  e$ 
tag  fie  f!d)  bie  erften  Sage  im  25effe  aufhört.  £3  tft 
ungfaublid) ,  wie  feb>  ftcf>  bie  &Bod)neriimen  burd)  batf 
<ifljuj|eitige  2Juffief)en,  fcoßenbä  fcurd)  Unternehmung 
*>on  Arbeiten  gleich  in  ben  cvffcn  Jagen  unb  buref;  (£rr 
JSItung  fcfjaben ;  fie  jic^cn  ftcJ?  baburd)  SKutferöorfäfle, 
35lutergief?ungen,  gefäf;rlid)e$  3»i'"rftrctcn  ber  SÄtld), 
©efdjrojSlfle  unb  anber&Ue6el  ju;  aud)  ucranlaffen  fie 
baburd;  eine  bleibenbe  Unformltdjfeit  be$  £eibe£ ,  einen 
fogenannten  ^5nge6aucr)»  Sie  fcrjroere  ©ebdrmutter 
ftnft  bann  ju  tief  in£  53ecf en  fcerab ,  bie  burd)  bie  Oe= 
fcurt  fd)on  fef)r  au£gebef)nten  Steile  werben  nod)mef)r 
erfdjlafft;  bar)er  entfielen  benn  bie  (Bebörmutt er  =  2}or- 
fäffe.  £in  gefer/ieffer  Slrjt  Ijaf  bemerft,  baf?  bie  2ln- 
jal)l  ber  mit  biefem  Hebel  Q3el)afteten  ftd)  feitbero  merfc 
Iid)  Derminbert  f>at ,  alö  er  bie  S23äd)nerinnen  barauf 
aufmerffam  madjte. 

SSenn  bie  58o*d)nertn  au$  ifjrem  ©stummer  er^ 
rcad)t  ifi ,  fo  fann  fie  eine  Sßßafferfuppe,  eine  nid)t  fette 
§leifd)bruf)e  mit  bem  eingerührten  (Selben  Dom  Orr;  effen. 
SRod)  mu§  id)  bie  9£B6*d)nerinnen  bringenb  bitten,  ber 
fonberS  in  ben  erften  Jagen  ftcf)  öor  bem  tttelen  (ürffen 
tn  5id)t  ju  nehmen ,  nid)t  aOerlep  unter  einanber,  nid)t 
aajuna^rb; afte  6peifen  ju  genießen,  aud)  barf  fie  wä&renb 
tiefer  Seit  fein  gtcifd) ,  obgleid)  fettlofe  gfetfd)6r% 
fuppen,  (eine  §ifd)e,  feine  ^rbbirnen  (Kartoffeln). 
«Ifen. 
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S7ocf>  tft  erinnern,  baf?  nicf^f«  fd)dbUd?cr  fnr  fic 
iff  altf  bie  lange  Jm'ucf&altung  bc$  Urin$  unb  <Stül)l- 
gangtf.  2H?  fie  uerjlopft,  fo  befommtfte  ein  erweidjenb 
Älnffier  au$  £afergnt(3fd)leim,  G>l)amillen&lutb<:n,  Cef>l 
unb  efwag  Riepen.  2)er  Unterleib  bei-  233od)nerin  barf 
nid)t  ju  fe|t  gebunbcn  werben  ;  u6erl)aupt  bcburfcn  be£ 
SMnbenö  blo§  foldje  ^erfonen  ,  bic  einen  SMutfrurü  nad) 
bei*  €ntbinbung  erleiben,  obe^r  btr>  benen  aHjugro§e 
€rfd)laffungtoorf)anbcn;  fonft  ijf  baö  &inben  be££ci6eä, 
befonberS  baS  fcftc  QMnben  gerabe  ein  ?0tittcl  um  einen 
bieten  Seib  ju  befommen ;  aud)  wirb  baburd?  bic  SBo- 
d)enreintgung  wieber  naturlid)  jurucfgeftalteii,  wcld^eS 
traurige  folgen  fyat. 

(£g  erfolgen  nun  allgemeine  Sema-fungen  für  bie 
SBädmcrinncn. 

S3efcf)affenßcit  bev  SöorlK-nüutc, 

Sie  SÖSodjcnftu&e  inuj?  reinüd)  gehalten  werben; 

befonberS  mu§  man  bafm-  forgen,  ba§  reine  frifdjeSuft 

barinn  ift;  e$  barf  bal)ernid;t  jtarf  eingebt  werben, 

im  ©ommer  wirb  gleid)t>on  ben  er|tcn  Jagen  an,  eft- 

ma()l£  ein  genfer  aufQtimdjt ,  aber  fo,  ba§  bie  QBiSd)- 

nerin  feine  Sugluff  trifft.   2lllc  Unrcintgfeitcn  muffeif 

fegleid)  ()erau£gefd)afff  werben.   3m  Reifen  Sommer. 

wirb  ber  §ufjöobcn  bcö  Jagc$  etlid)emaf)l  mit  faltcm 

5ßaffer  befprengt.   Jpat  ba$  3immcr  einen  ÜMiibofcn, 

fo  barf  man  nur  2lbciib£  bic  in  bic  Stube  gcfjenbc  Cfcn- 

t^üre  unb  bic  klappe  offnen,  fo  tjatman  ein  febr  gute! 

Littel  jur  Reinigung  ber  (Stu&cnluft.    öinb  jwen  an 

<iuanbcr(tofjeubc  Jbnmer ,  fo  wirb  bic  ^BoMmcnu  glcidj 

in 


tu  t>cn  erßen  Sagen  auf  einem  <5opf>a  ob«  im  33ette 
nUe  SDtorgctt  in  ba£  SRebenjimmer  gebrad)t,  tubeffen  matt 
baö  SBo&njimmer  einiget  unb  lüftet;  nur  muß  fold;e$ 
gleite  Semperatur  mit  jenem  &aben ,  folgftdj  mu§  e3 
im  SEinfer  gefjetfct  werben.  Mt$  SK5ud)ern  erfeöt  uteftt 
bie  Erneuerung  unb  &einiguugbcr©tubeuluft ;  e$t>er= 
Hubert  ben  Übeln  ©erud) ,  of)ttc  bie  Suff  ju  »erbefTerti. 
$ol)len  buvfen  fcollenbg  ntd)t  in  ein  SBod)en$immer  ge^ 
brad)f  werben;  el)e  fannmanftd)  ber  fogeuannten  Siäu: 
djerferjdjen  bebienen ;  ober  man  I5§t  (Sfftg  tri  einerfla- 
d)en  ©d)aale  auf  ben  £>fen  »erbampfen ,  befprengtbeu 
gufjboben  mit  Efftg.  Sie  tvtrt^fc^afetid^en  ©efd^ftc  be$ 
SBäfdjenS/ ffiaT<^tn>cfen$  'unb   <plätfen$  ,  getreu 
nid)t  in$  2Bod)cn$tmmer.   3ßenn  man  etf  genau  nimmt, 
feilte  eä  aud)  md)t  jum  Safcljimmer  gemacht  werben, 
weil  burd)  ben  £)un(t  txer  ©peifen  bie  £uft  t>erber6t  wirb. 
Slttd)  barf  bie  SBocfyenftube  ntd)t  etfi  feit  einigen  Sagen 
gefundjt,  ober  erft  ben  Sag  ber  9iieberftmftgewafd)en 
f*ön* 

SDie$mbfauföfd)maufere»en  ftub  Ben  ber  ©ftfrung, 
bie  oljttebem  bie  Süeberfunftin  ber  ganzen  gamiltc  mad)f, 
unb  wegen  be£  2Jntfreil3  ben  bie  entfräffete  Sßtfdmeritt 
aU  Jpanömuffer  baratt  nimmt ,  befonberö  weitige  Sage 
nad;  ber  Sntbiitbung ,  fef)r  unjroecfmdfjig ,  nicf)t  feiten 
jicf)t  (td)  bie  (Etttbunbene  bet;  biefer  Gelegenheit  burd) 
ju  frube^  SSerlaflen  bc$25ette$,  burd)  allerlep  rotrf&fdjnft* 
Udje  Arbeiten  unb  ©orgen,  burd)  UeberfuUung  be$  93?a.q 
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gcnö  mcljc  ober  Weniger  gefdbrlidje  Sttantyt'ittn  $u, 
llebcrbaupt  eiforbcrn  bic  Umfidinbe ,  ben  £aufta<j  fo 
einfad;  alö  moglid)  ju  begeben. 

lieber  Die  $H$ocl)enbefucr)e. 

SCßoflett  ©ie  ftd)  tmb  ibre  greunbinnen  üon  einem 
äufjeift  letfitgen,  nachteiligen  unb  fletnjftibttfd)en  ©er 
brauet)  befreiten;  fo  fd?nffen  Sie bie  2ßod)enbcfucbe  ab. 
JDie  ©egenwart  3brer  bertrauten  greunbinnen,  fofern  fit 
ebne  'iBefdjwerlicbfett  gefebeben  fann,  wirb  3bnen  aller* 
bing£  angeiic()tn  unb  tro(tretd)  fenn  ;  allein  wie  oft  roer^ 
ben  (Sie  im  Stillen  um  Gürlofung  t<on  bem  Sifttciiiwanr 
ge  gefeufjt  l)aba\ ,  mm  einzeln  ober  in  93?enge  oft  un- 
befamtte  ^erfonen ,  ©tunbcnlang  um  ibr  SBod)enbcfte 
ft$en  ,  ober  wenn  <Sie  felbft  geniSt()igt  ftnb  biefer  laTtigctt 
©efellfdtaft  balbcr,  ganje  balbe  Sage  au§cr  bem  25cfte 
ju  fenn ;  wenn  Sie  bann  burd)  allerlei;  fragen  gequält,, 
burd)  (£r$<5l)lung  fdjrccflicfjer  ©cfd)id)ten  gedngftiget , 
burd)  (Erwähnung  mancherlei;  unangenebmer  £tnge  in 
Sbrcr  ©emdtbärufje  geftort,  unb  burd)  nid)töwurbigc 
^leinigfeiten  in  eine  peinigenbe  lange  Sffieile  bcxfcnt 
werben.  (Eine  alberne  $iobc,  btcnod)inmand)enflci!icn 
Otdbten  Ijerrfcbt/  erlaubt  fogar  ber  $H?od)imin  niebt  ein? 
mabl  wäbrenb  biefer  langweiligen  23efud)c  ibr  3\tnb  bep 
ftd)  ju  bflben;  b  er- Säugling  muß  ibrer  wäbrcnb  biefer 
Seit  cnt6cf>rcn.  £>icfe  Sefudje  ftnb  cö ,  bic  ben  Trau- 
fen nod)  fränfer  mad)cn ,  bic  allen  Aberglauben  unb 
SSorurt&etle  in  bic  SBodjcnjtubc  bringen ,  unb  mit  beit 


tyfiid>nn  ber  Buffer  unb  ©öugerto  in  gerabem  SBiber^ 
fprud)  flehen. 

25om  gu  finden  TluSgefcen,  unb  bom  $ircf)en* 

gange» 

€tne  S&Sdmerin  ift  eine  ßranfe ,  bie  jtcf)  burd)  $tt 
fcd&eS  3lu$ge&eu  bei-  griffen  ©efabc  auäfe£t.  SKan 
f ann  in  btefer  ZRüdfidjt  um  i^>rc  @efunbf)cit  unb  um  lp 
re*  Sebent  felbff  Witten,  nidjt  ftrenge  genug  fepn.  Sie 
folgen  beg  atljufru^en  3iu£gef)en$,  befonber*  6ep  ber 
fuf>len  unb  eevänbtrltdjen  gnibjn^rö-unb  «£er&|Uuft,ftnb 
fo  bebeufenb,  baß  man  nidjt  genug  bagegen  warnen  fonn} 
bar)er  bie  gcf<Sl)rlid)(tcn  Süf&Ut  an  ben  Prüften  ,  ba&er 
©tochtngeu  ber  S2?od)enretntgung  ,  ©ebarmurter  -  Vor- 
falle ,  unb  voniefjmltd)  bag  5vtnbbeftertnnenfteber.  SCBenn 
unU^i  2Xlten  fehlten,  bag  jie  tfjve  2ßod;nerinnen  fed)3 
SSod^n  lang  In  ba$  Limmer  etnfdjloften,  allen  Zugang 
bei-  frepen  Suff  abhielten ;  fo  finb  mir  roieber  ju  letd)t= 
ftnnig  unb  nacbläßig ,  erlauben  bcr  2Btfd)nerin  nad)  ei- 
genem ©efalien  alle  grep^eit.  üblich,  i|i  bie  alte  ©ttte, 
baß  bie  (Sntbunbene  nicht  er>er  aß  nad)  fed)£  -5öod)en 
if)ren  $trd)gang  polten  foü ;  allein  23orurtf)eil  ijtö,  bafh 
bie  arme  ©cfangene  nid)t  el)tx  autf  bem  $aufe  ju  ger)en 
wagt,  alä  biö  fie  jitr-or  ftd)  bem  ^riefter  gezeigt  \)aU 
Siefe^elt  bauert  natürlich  unfern  Samen  ju  lange ;  fie 
befuerjen  alfo fdjon  nad)  üier$el)n  tagen,  ober  bre»  3ßo* 
d)en  bie  Strebe,  um  fi'd)  bort  ibren  grep&eitttorief  ju  bof)* 
len.  Sic  Äird)c  aber  iji  uid;r  ber  Drf>  ivo(;tn  kraule  tigert 
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erffen  SJuSgang  f,alten  foöten;  ofiift  ftefeuc&f,  bumpf, 
fcllerarttg.   £>a  muf?  benn  bic  fd)w<Sd)lid)e,  faum  bem 
£obe  entriflfene  grau  bic  ffunbenlange  <prebigt  abwarten , 
fie  muß  auf  bem  falten  feuchten  gufjuoben  flef;en  unb 
f  nien ,  unb  l)oi)ft  fid)  bort  flatt  bcö  toermetnten  ©egen$ 
ftne  gef<$brlid)e  Äranfl)ctt  ober  ben  2ob.   Sitte  eble  oer- 
jtSnbige  5Beibcr  werben  f)icrburd)  aufgeforbert ,  biefe? 
5Sorurtr)etl  unter  fid)  ab$ufd)affen.  (Beben  fie  ntd)t  ct)cr 
alg  t>or  ßrnbe  ber  fed)ffen  2Bod)e,  unb  wenn  Äranflid)- 
feit  unb  ©d)wäd)c  fie  fjinberf ,  woljl  nod)  fpdtcr  in  bic 
$trd)e;  aber  fcerfagen  ©ie  fid)  unter  biefer  {Jett  fctiictfr 
wegeö  ben  belebenben  ftärfenben  ©eiiuf?  ber  frcpen  £uff. 
©ef)en  ©ie  bep  f)etferm  trocfenem  SBetter  fpajicrcn,  ober 
fahren  au3,  jebod)  bie  erflcnmafrle  mir  auf  cinlae  Qtun= 
ben,  wobep  ©ie  bi«  fuf)le  borgen- unb  3I6enbIuft  i>cr- 
tneiben ,   unb  ber  &cranberlid;en    SBitteiunq  wegen 
einen  bebceffen  ganjen  SGBagen  r>abcn  muffen.  Jputcn 
©ie  jebod)  baß  Limmer,  fo  lange  alß  eß  3^r  2lijt  für 
flut  beftnbef,  um  fid)  nid)t  burd)  ju  frd&cä  $tt$ge&en  ju 
fdjaben;  bann  aber  muffen  ©ie  aud)  ftd)  ber  SBtfftning 
unb  3a|>re^ett  nad)  nid)t  ju  lcid)t  f leiben.  ®ne  ©<üugenbc 
baxffid)  befonber^  in  bcrSBodjenjcit  uicuberbren  ^füll- 
ten toon  tfjrem  ©äugltng  entfernen;  fiefe£t  ftd)  babureb 
wegen  2in()öufung  ber  SDiild)  leid)t  fd)Iimmen  3uf<$u\'n 
on  ben  Prüften  auß.    tfommt  nun  üottenbd  <£if^lruu^ 
frinju ,  fo  ifi  baß  Uebel  um  fo  fd;ltmmer. 
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©ie  fyat  (id)  cxtMtct,  unb  ij?  in  ieBenögcfa^r. 

Sin  fef)r  großer ,  bcpnaf>c  ber  größte  £(>eil  bee 
frfjlimmen  Sufdlle  im  SBoc&enbette,  entfielt  öon  u  rr  o  o  r; 
f  i  d)  f  i  g  e  n  €  r !  d  1 1  e  n ,  tt>eld)e£  je£t  bep  bcr  jlarfert 
$Juäbunftung  um  fo  letzter  ift*  Sic  Urfacfye  bamm 
liegt  tri  bcr  SÖtrtung  ber  fdjnellen  £uftüer,dnberung  auf 
fo  einen  empjünblidjeu  uab  fd)ivdd)lid)cii  Körper ,  roofrer 
buvd)  Surucftretung  bei*  2lu$bunftung  öon  bett  andern 
auf  bie  tnnern  £r)ei(e ;  obei'  t>telme&r  in  hgenö  einen 
fd)dblid)en;)tei$  bec  Suftöerdnberung ,  bei*  junddjft  auf 
bie  £autorgane  gefd)ief)t ,  unb  rcooon  r)cntacb,  in  ben 
jefct  fdjwdcbjten  feilen  be$  JWrperS  franf&affe  SSerdn- 
berungen  vorgeben ,  rore  baä  6ep  bei-  S5ruji  unb  bem 
Unterlcibe  bec  $äü  fö.  £af?  aber  burd)  <£rfd(fung  bie 
£aut  fcornefjmlid)  leibet,  lägt  f!cf>  benfeu  ,  roeil  in  bte-- 
fem  tätigen  Organe  auf  einmal  fein  bt^ertg«  ganzer 
£uftanb  gednberf  wirb.  3Bie  batf  geföie&t,  unb  m  rote* 
fern  bie  gölgen  ber  <£rfdltung,  befonberö  ben  2Gäd<nerm= 
nen,  bie  Sruft  unb  ben  Unferlei6  troffen,  fann  mau  frier 
ofrne  eine  jroecHofe  ©eitlduftigfctt  n%  erläutern;  ge*- 
riug  ba§  baf>er  ber  ©runb  ftd)  auffinben  tagt ,  ro'arum 
Ben  2Bßd)nerinneu  fogern  »ort  £rfdltung  mandjertep  $e-- 
fdjroerben  an  ben  Prüften,  bie  eto.cfung  ber  28od)en- 
reinigung,  Krämpfe,  fieberhafte  Bewegungen,  9)?agenr 
befdjroerben,  ©rbrecfcen,  Stu-dtfätfe  unb  berqlädk'it 
llcbcl  entfielen,  bie  eben  in  biefem  3«^nbe  t>or  allem 
«adelig  fmb,  unb  bem  Sirjte  Diel  Raffen  machen. 
3n  ben  erften  neun  Jager, ,  roarin  bie  tfinbbetferiu 
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nod)  immer  an  ben  großen  Serruttungeu  leibet ,  bie  ber 
©d)»vangerfd)aftfyuf?anb  unb  bie  erfdjutternbe  (Seburt 
tu  if)rem  Äärper  erregt  f)at,  in  ber  3«f  *vo  bie  ganje 
3ttafcf/lne  ftd)  in£  ©leid)geroid)t  $u  fegen  fud)t,  worin 
neue  25crf)(5ltniffe  if)reS  ganzen  2öefenä  georbnet  werben, 
wirb  um  fo  mef>r  bie  3?atur  burd)  fold)e  getvaltfame 
3iet(3e  in  il^rem  ©efef^fte  geftärt.  ?0Jan  fonn  <5d)wan= 
gere  baf>er  nid)f  angelegentlicher  bitten,  alg  ba§  fte  tvci5- 
renb  biefer  3ett  nie  in  »ollem  <?d)roei§e  aui  bem  2?ette 
fteigeu.  (?rforbert  etf  ba£  23eburfnif5,  fo  mu§  ein  fo- 
genannter  ilntcrfd)iebev  6ct>  ber  *£anb  fepit ;  befonberg 
muffett  fte  ftd)  in  2ict)t  nehmen,  bog  fte  ftd)  ntdjt  bie 
gufje  erraffen,  ba^cr  fte,  efje  fte  beß  füiorgeng  auftte- 
f)cn  ,  ©trumpfe  anjiefjen  muffen ;  attd)  fvettti  fte  ivicbcr 
l)crumger)en ,  muffen  fte  für  iljre  §ufje  forgen,  bürfen 
nie  mit  bloßen  gußeu  ben  falten  Q3oben  berühren  ;  über- 
haupt burfeu  fte  nid)f  jtt  leidjt  gefleibet  fepu /  befouberS 
muffen  bie  Trufte  bebetft  unb  mäßig  warm  gehalten 
werben  ,  ot>nc  fte  jebod)  burd)  »tele  33ruftbetten  unb  Xu- 
d)cr  $u  fe()r  $u  erfd)(affen.  3ßod)  muß  mau  SSiSct)nertii- 
nen  gegen  ben  fdmellen  Uebergang  autf  ber  £tßc  in  bie 
teilte,  fo  wie  <iüä  ber  bellte  tu  bie  £ifse  warneu.  (£beu 
tiefer  fduielle  2ßcd)fel  ift  bet)  einem  fo  $ärtltd)en  ent- 
pftnblidjen  3U^«&{  äußerft  nad)tbetlig ,  ri\d)t  fowof)f 
t)ie  gleichmäßige  Temperatur  ber  8uft  or)nc  aujfaücubc 
SSercmberungeu.  Öte  muffen  bal;er  i>ie  ful)le  9)?orgen- 
unb  2lbenbluft  oermeiben;  nid)t  wenn  fte  erf)i(jt  ftnb 
im  ©cr/atten  ober  an  einem  füllen  Ort,  ober  gar  in  ein 
htyleä  unb  feudjteä  ©eiv  Jlbe  gef>en,  ober  tu  einen  fleller 
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fjrf)  begeben ,  nidjt  aui  ber  jfrengen  floate  tn  ein  ffarf 
ge&ei&teß  Limmer  geb>n ;  nid)t  ouf  t>ic  £i$e  trinfen» 

wovmeö  föerfyalcen. 

aBSdJnetinnen  fdjaben  j?d)  aber  aud)  auffersrbent-- 
lid)  buref)  ein  aßjuroarmee  SSer&alten,  weld)<£  gewöhn* 
lief)  burd)  batf  33orurtf>eil  unöerjtänbigerüeute,  forde 
mand)er  Hebammen  begdnffiget  wirb.  Stöanfann  n'd)t$ 
fd)rccflid)er  benfen,  alß  bieirrbifd)e  SpiUt,  in  ber  man* 
d)e  SBöMmertnnen  befonberß  auf  bem  £anbe  fd)mad)ten 
muffen.  Saß  Limmer  iff  forgfättig  gegen  ben  Zugang; 
bei*  freien  £uft  »erfdjloffen;  baß  55effc  ber  Setbenbert 
tfef)t  naf>e  an  bem  glufjenb  fjeiffen  Öfen;  man  (jatbtß 
jum  (SefHcfen  gef)ci{3t ;  bie  £uft  i(l  uberbiej?  burd)  tlble 
Sunfte  aller  91rt  unb  burd)  baß  35enfammeufei;n  toieler 
?0Jenfd)en  öufferfl  öerborb  en  ;  ein  Oualmbampf  öonan- 
gebnlftfen  2?tef)fufter ,  ober  auß  ein  paar  2Bafd)fäffertt 
jteigt  um  fie  f>er.  £>a  Hegt  bie  arme  Setbenbc ,  l<Üd)jf 
nad)  einem  Sro  feit  Sßajfer ,  tf>rc  einige  Labung;  unb 
ob  fie  gietd)  im  ©d)wei§e  jtrfKefit,  wirb  ft'e  bod)  am 
ganzen  Körper  mit  fcfjweren  Letten  unb  $t!d)ern  eilige* 
f)tlßt;  ober  llc  bulbet  (tili,  benn  fte  glaubt,  baßnutffc 
fo  fenn.  2)anf  fei;  eß  ben  guten  9?aturen,  bie  nad)  bei* 
äuffevjlen  €-rfd)opfung  »on  einer  fajUuc(ftofen  lan- 
gen ©eburt  einen  folgen  ©türm  Übitfitfym;  aber  \>kk 
unterliegen  ,  fterben  an  £ntfräftung ,  inbem  tyr  Äirpcr 
burd»  biefe  a&fd&eüUcfje  QMjanblung  g<mj  jcrfdjmofjcn 
unb  aufgetff?  wirb  ;  gewo*f)nud)  iff  baß  Driefel  eine  gofge 
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beö  ju  «oarmcn  5Serr)alteng.  Sie  gelinbelte  SuftoerÄu* 
öerung ,  ein  jcber  £uffj|ug ,  jebe  (eichte  ^rföltung  f)at 
6ct)  einem  folgen  toerfe^rten  atljuwarmen  Verhalten  auf 
ben  burd)  bie  £i£e  erfdHafften  unb  t*cin?etcfjürf>tcn  tfär- 
per,  ben  fd)limmften  StnfTug;  t>on  bem  Dcffnen  eineö 
Scn(ter$  6ej)  faltcm  SBetrer,  toon  bem  2lufgef)en  ber 
Sf)ure,  i>ou  bem  53en5^ren  mif  einer  falten  £anb  6c- 
Fommen  fold)c  SBäcr/nertnnen  oft  Äotwulfionen,  werben 
or)nm($d)tig  unb  tobfenblcicf),  fte  bitrfen  nur  einen  2irm 
ober  gug  blog  ()a6en;  fo  Derfcfjwinbet  auf  einmaf)lber 
griefelauöfdjlag  unb  bie  gefal)riid)ften  3"fäÖe  tiefen  ein; 
fte  biu-fm  ficf;  nur  einma^l  aufbed'en,  fo  t>erfd)winbctbie 
33?ifd)  aug  ben  Gruiten.  Surfen  wir  un£  alfo  »im* 
bem ,  wenn  baburd)  6ep  uielen  5Bod)tterinnen  ber  £ob 
tterurfacbt ,  6et)  anbern  ber  ©runb  ju  einer  unheilba- 
ren Zerrüttung  beö  Äirperä  gelegt  wirb? 

(Sine  2Böd)nerin,  befonberg  wenn  ficif)r  jvinb  ftiHf , 
tft  or)nebem  jumal)l  in  ben  er(teu  Sagen  ^um  ®d)wißen 
geneigt;  man  mu§  bie  2luöbün(tung  weber  burd)  $u 
■biele  duftere  9B5rme  befärbern,  nod)  burd)  ein  ju  fubJeS 
25erl)alten  unterbrucf'en.  3ead)  23efd)affenf)cif ber  3af)r£: 
jeit  befommen  fte  meftr  ober  weniger  Letten,  im  (Kiffen 
Pommer  burfen  fte  fein  fcfjweictf  unb  bitfeö  5>ccf6cfte 
f;a6cn,  fonbern  am  tage  eine  ©üafrage,  bc£  3?ad)t£ 
«ber  ba  e£  fufjler  wirb ,  ein  leidjfeä  öeef  fcettc.  9)?aii 
gebe  ber  Sfödjnerin  nid)t  beftanbig  warmen  Von,  am 
wenigften  £olIunberf&cc ,  ober  fonft  fdiwcißtretbcnbe  ©er 
tränfe ,  bod)  muß  afletf,  war-  fte  liinft  nid)t  \\x  ftibl, 
am  wenigften  cttffalt  fei;n» 


93on  ber  Ütemlidjfeft. 

@ute  SBädjnerin  muß  fef)r  rctnltd)  gehalten  werben; 
biefeS  erleichtert  t^re  Umffänbe  gar  fef)r ;  fte  fu&lt  ffd) 
jebectaw&l  burd)  bag  SBec&feln  ber  2Bafd)e  etquieft,  2)a$ 
9Bed)feln  ber  SEBäfdje  foHte  täglid)  wenigfteng  einmal, 
unb  fo  lange  bie  ®e6urt$reintgung  fliegt/  jwenmabl  ge= 
fcr/c&en;  bie  $ettud)er  werben  tögltdhgewecfyfeit;  jebodj 
mu§  man  baben  toorftd)tig  »erfahren ,  nid)t  bie  5DB5fd)e 
tvedjfeln  inbem  fte  ftarf  fdjwi&t;  bie  6efte  Seit  baju  ift 
gewcönlid)  SOforgenS  unb  9I6enbg.  9DZanmu§  bie  neue 
SBäfcfye  Dörfer  burcfywärmeu ;  t&r  bat»  frtfdje  Jpembc 
fc^ncK  tfber&ängen ;  fte  wirb  im  Seite  (tßenb  umgefleU 
bet,  wäfjrenb  beö  Umfteibenä  muffen  Spuren  unb gen* 
ffer  ju  fepn.  92ur  barf man  tfjr  feine  feucfjte  erftgewa*' 
fd)cne  SBSfcfje  anlegen.  2lud)  fantt  fte  täglich,  im  ®e-  * 
ftd)t  unb  an  ben  £<imben  unter  gleidjer  $8orftd)f  mit 
warmen  ©affer  gewafeben  werben.  3ff  ber  Abgang  ber 
Sßocfjenreinigung  fef)r  ffarf ,  fo  mu§  man  \ um  fo  mef;r 
bafur  forgen ,  b«§  bie  warmen  geberbetten  mit  burd)r 
Halten  2>ecr'eu  öerwedjfclt  werben  fottnen. 

2B3a6  $a6cn  Wöchnerinnen  in  91ittf flcf;t  bei* 
.  Reibung  flu  merFcn  ? 

3d)  bitte ,  ftd)  an  ba£  $u  erinnern,  wag  borfjer  in 
Krfcfftcbf  ber  Reibung  ber  ©d)wangeru  gefagt  wprben 
iff;  bie  ne&mlic&en  9lat0fd)läge  gelten  aud)  fdr  SBddMte- 
«innen.  3&re  ßfetbung  mug  baf;iu  ö&$w<cf'en,  baß  fo-- 

wof)I 
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Wof)l  bie  leid)te  <£rfciltung,  alt  oller  £)rucf  unb  ^refr 
fung  toermtebcn  wirb  ,  wobei)  öonter)mltd)  auf  bie  $ru(! 
unb  ben  Unterleib  Dtucfftcr/t  ju  nefjmen  ift.  £>aö  fefie 
©djnuren ,  baö  ^ufammenpreiTen  ber  S5ruft  unb  beä  £eU 
6eö  ift  jefct  um  fo  nachteiliger ;  eö  entfielen  baf>er  wer 
gen  großer  Grrfcfylaffung  bcö  i'eibeö  burd)  bie  ©eburf 
md)f  feiten  25rtid)e  unb  SDiutteroorfälle.  <£o  gar  eine 
S?erfd)i«bung  ber  €tngewetbe  r)at  man  aß  golge  fd)we» 
rer  feff  jufammen  gezogener  ben  Unterleib  nteberbruef en- 
fcer  dUät  unb  prefleuber  ®d)nürleiber  unb  fogenanntcr 
splandjeften  bei?  S5Bod)nerinnen  nad)  bfm  2obe  entbeeft. 
•Durd)  bai  fefie  ©d)nüren  wirb  md)tß  weniger,  alöber 
biefe  £ei&  ber  fogenannfe  *£><!wgebaud)  bcrfjütct,  toiel- 
mer>r  baburd}  bie  2aiHe  toerunßaltet ;  ber  Unterleib  wirb 
burd)  biefe  ^Jreflfung  eingcquetfd)t,  bie  natürliche  %u~ 
fammenjiefjung  ber  ©ebeirmutter  gcf)inbcrt ,  woburd) 
6tocfungen  be$  23lutg  erfolgen ,  ber  2lbffuß  ber  9Bo-- 
d)enreinigung  juri1cFger)alten  wirb,  ©er  jfarfe  Drucf 
ber  ©dmtfrbruft  erfdjwert  bie  SJbfonbcrung  ber  SDiild), 
terurfad)f  2ö?ild)gefd)wulfcen,  2}ru|tcnr$unbungcn,  95er: 
Ortungen,  felbfl  ben  $rcb£,  woburd)  batf  ©tiHen un- 
miSglid)  gemacht  unb  bie9?af)rung  t?erberbt  wirb.  Sine 
SBödwerm  mu§  bie  Trufte  warm  galten,  niemals  b!o§ 
tragen ,  ftc  felbft  benm  ©rillen  bebeefen.  SOfttn  wei§, 
wie  leid)t  burd)  (Erteilten  bieferjarfcngefcißreidicn  Sbcilc 
9J?tld)fnotcn  unb  anbcrc  gefdbriidje  Jufcillc  eiirftcbcu. 
ßrd  wirb  bafrer  ein  woKeneö  weißet  Sud)  auf  ber  3?ru|l 
getragen,  ober  eine  jufammengcleqtc  ©erüiettc.  £öemt 
fcte  6tißcnbe  Dielen  Slbffug  ber  9?af)ruini  f>at ,  mu§  fie 

um 
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um  fo  öfterer  mit  bem  SJufTegen  reiner  £ud)er  wecbfeln, 
um  bie  <£rfciltung  ju  terbuten ;  biefcö  2Bed)feln  mug  nie 
unferldjfen  werben ,  fo  oft  fte  eine  Slnbäufung  ber  geud)- 
tigfeiten  bemerft. 

£Me  ^aare  werben  wö&renb  ber  S!Bod)cn§ett  fleißig 
burdjg^dmmt ,  aber  nicht  mit  Sßuber  beffveut  unb  mit 
spomabe  bejtrid}ert ,  weldjetf  bie  Sluöbt'nftung  binbert , 
nod)  weniger  tjt  jeötbie  $unfl  beö  grtfeur'3  angebradrt, 
wot>on  Äopfwefj,  ©djivinbel,  3a^iifd>mcrs  fctc  tfolge 
fepn  würbe,  (Sben  fo  nachteilig  tjt$  für  bie  im  $ctte 
liegenbe  grau ,  ben  Äopf  fe&r  ju  beberfen,  ober  gar  eine 
$Pelfjmu($e  $u  tragen ;  fte  trägt  blo§  eine  leidste  -fyaube. 
Ueberbaupf  gebart  Efainudjtat  nidjt  unndfcer  $pu£ ,  für 
eine  vEBö'djnertn. 

lieber  bie  ©^muttSbewegungen. 

€ine  5Bö*dwerin  leibet  beo  bem  feigen  fd)w5d)tid)en 
£ujtanbe  iftreö  i?5rper$  öornebmlicb,  burd)  (Benultb^be- 
roegungen.  £)urd)  beftigen  3orn  unb  <3d)recf  en  erfofc- 
gen  leidet  53erflopfung  ber  2Bod)enreinigung,  D^nmadjr 
ten,  @elbfud)t,  Krämpfe ,  <£rbred)tn,  ©urdtfälle, 
$ftttergie§ungen* 

£)urd)  bie  £eibcnfd)affen  ber  Butter,  ober  2lmme 
wirb  ber  ©dugling  angegriffen,  attenn  fte  baä  $info- 
unmittelbar  nach,  einem  beftigen  Jörn  an  bie  Q3ru(f  le-- 
gen ,  befommt  e£  Böchingen,  ober  fonjt  eine  bebeutenb? 

$rgnf-- 
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.JPranf&etf.  (*tn  tftnb,  ivefd}^  bte  Slmme  fogletd)  auf 
«tuen  Jörn  fäugte  würbe  toon  einer  Sluffttlrjung  aud  ben 
SJugen,  D&ren ,  ber  Scafe,  ben  50?unb,  Waftbarm  jc, 
befatten,  woran  cd  flarb.  dbtn  fo  nad)tl)eilig  tfl  bec 
<S.d)recfeu  ber  ©äugenben  bem  Äinbe ,  bad  ftc  füllt 
©ctugenbe  bdrfen  baljer  baß  Stin'o  wenn  fte  f>efttg  er- 
fdjrocfett  ftnb ,  ober  ftd)  erzürnt  (jaben  ,  md)t  cf)cr  ald 
nad)  etlichen  ©tunben  anlegen ,  inbeffen  mägen  ftc  if>m 
$f)ee  mit  Wd)  geben;  ftc  muffen  botlfommcn  ruf)ig  fcpn, 
wenn  fte  if)tn  bte  S5rufl  geben  wollen,  gortbauernbe 
Sraurtgfcit  unb  Kummer  fdjwädjen  ben  $i5rper ;  wie 
triel  nachteiliger  muffen  fte  für  bte  fdjon  fränflidje 
SBodjnerin  feptt.  (£ine  93?enge  trauriger  Jufdlle  bed 
Sßodienbetted  ,  bie  langfame  ttnb  fd)wcre  <£rl)or)lung  nact) 
ber  ©eburt,  bte  fortbauernbe  ©d)wad)c  unb  Äranflid)- 
fett ,  bte  anf)altenben  Reiben  ber  35ru|?e  au£  6tachmgen 
ber  $Wd) ,  bte  25luffluffc,  Sceröcnjufdae  unb  93?agen-- 
6efd)werben,  fonnrn  burd)au£  iugewiffen  2>err)ältniffen 
in  benen  ftd)  bte  Üöädwcrta  beftnbet,  nid)t  gehoben  wer- 
ben ,  wenn  btcfe  9Serf/5(fniffc  ftd)  uid)t  änbent ;  aud) 
liegt  barin  bte  llvfad)c  ber  Uu&cilbarfeit  ntandjer  $tanU 
l)citen  im  2Bod)cnbette.  Sie  an  ftd}  fr^ffigflcu  ÜJrjnencn 
bleiben  imwirffam ,  fd)aben  tuclmetyr  tu  einer  Sage, 
worin  unaufr)cu'lid)e  Dcotf)  unb  Kummer  bie  itröftc  nic- 
berfd)lagt ,  ober  öftere  53cranlaffung  jum  Slcrgcrniß  bie 
53crbaulid)feit  ber  üftaljrungtfmitücl  f)inbert ,  unb  bte 
SBtrfttng  ber  iftatttr  jttr  JperfteHung  bes  verlornen  ©leicfir 
gcwid)t$  ber  Mfti  flirt.    ©oll  bcr3lrjt  in  tiefen 

Ich  efwad  audrtcfytcn ;  fo  rauf?  er  burd)  moralifd)c  Wittel 

unter- 


i 

unferj!iS§t  werben,  woson  im  SBorfoerge&euben  gefngt 
worben, 

£flVn  unb  $wnlen, 

3Ba$  5Bi$d)uertnnen  in  ben  erften  Sagen  in  ftuef-- 
jfd)t  auf  Cffen  unb  Srinfeu  ju  btobadjUvt  tjaben,  iffte 
reit*  gefagt  worben;  #ier  tmt  nod)  einige  allgemeine 
S5emerfungen  über  biefen  ©egenftanb  in  §R&ffi$t  ber 
ttbrigen  S23ocf)en|cit. 

Sta^rungömtffef. 

€in  falfd)er  mt|§(öerflanbene*  begriff,  baf?  nidjftf 
angelegener  feo ,  alt*  bie  bttrd)  die  ©ebuvt  enthaftete 
2B5d)nerin  ju  ftärfen,  beranlafjtc,  bajj  man  il)r  f)i£ige 
geivurjreidje  ©peifen ,  Sraftfuppen ,  2Bein ,  fette  unb 
berbe  Sftafjrungömittcl ,  aud)  roib«  tf>rcn  SBtflcn, 
ein^ufTiSßcn  fud)fe.  SD?and)e  Siebte  fd)  einen  felbjt 
burd)  falfcfye  Slmvenbung  ber  begriffe  Ü6etr  ©d)W<Üd)e 
unb  ©tärüunggmtttel  in  biefem  xJrrtl>um  $u  fcon» 
©cf)tt» ad)  i(i  allrrbingö  eine  §rau,  bie  eine  fo  heftige  @rs 
fd)urrcmng  unb  SSeranberung  iljreö  5?orper$  erlitten  l>af ; 
unb  ber  ©d)wad)e  bebarf  ber  Gtärfe.  SlÖriit  in  wier 
fern  bie  £erfiellung  ber  verlornen  Gräfte  gefdjeljen  foll » 
ob  bie  Littel,  woburd)  wir  ft'e  ju  bewirf'en  fudjen,  roa&ve 
©tSrfung  geben,  i(?  eine  anbere  gtäge  ?  £iefe  fetten 
©uppen  unb  ©ewurje,  ber  S&ein  öerurfac&en  »ielme^'c 
öHjugrogen  SÄet&  in  bem  fef;r  empftnblicfren  5?orper, 
einen  fte6er^aftett  3ufl<mb,  cnrwicfeln  bie  Anlage  jn 
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€nf$unbmtgäfra,nfir;citen ,  mbem  baburcf)  ba$  ^>Iut  er* 
fci&t,  unb  ber  Umtauf  ber  Säfte  ivibernatilrlid)  ber 
fd)leunigt  ft>irb.   Die  Spenge  t>on  Sfta&rung  fann  fcott 
bem  fd)rt>ad)en  Sföagen  nidjt  »erbaut  unb  überhaupt  ber) 
biefem  gefcrjroddjten  ^ujtanbe  ber  £eben6Derrid)tungert 
jur  Srnäljrung  unb  (£rf)altuug  beö  $ärperg  nid)t  ge- 
fjo'rtg  btatbätet  werben,  ba&er  entfielen  au§er  ben  2k- 
fdjroerben  ber  Unberbaulicf/feit,  SJIagenbrucfen,  Grfei,  (Er* 
brechen ,  fo  Diele  Unorbnungen  in  bem  Körper ,  bie  6er> 
einem  ©cfunben  biejjefcigflen  55efd)rocrben,  bollenbä  bep 
einem  Traufen  bie  gefaf)rlid)jten  Umftcmbe,  eine  neue 
ptnjufommenbe  <$vYanfl)eit  erregen.    Da^ufornmen  noef) 
bie  an  fid)  für  ben9)?agen  fdjäblidje  Singe,  roeldje  ben 
fogen^nnten  5?rafffuppcn  bepgemifdjt  ftnb ,  bae  getr, 
bie  Diele  Q5utterK.    9)?an  will  ber  SBödmertn  fo  gern 
«rwaSjurSabung  geben,  unb  reid)t  i()r  fd)dblid)e  Secter- 
bilTcn,  mit  £efcn,  (Encru  unb  $ttt  bereitetet  ^aefroerf, 
l)i(jigc  SBcine  ober  £ic|ueurri ,  Bremen  mit  ©eiinlrjcn, 
Diel  3ucf'erroerf;  unb  fd)\väd)t ,  iubem  man  fie  laben 
will,  ben  SDiagen,  unb  Perbirbt  ben  2/ppetit  gegen  ein- 
fad)e,  \vai)ti)aft  nä&renbe  unb  gefunbe  ©peifen.  £>a- 
burd)  wirb  bie  £rf)of)lung  im  2Bod)cnbeftc  aufhalten, 
unb  nid)t  feiten  eine  bleibenbe  Söerberbnifl  betf  93?.i-- 
gentf  unb  ©djwädje  beö  tfärperö  Derurfadjf*  3n€ng- 
lanb  wo  man  jene  mifjDcrjtanbette  6ti1rfungömetbobe 
ber  SCBäcr/nerin,  bie  Den  un£  ©eutfdjen  eben  fo  untvr- 
flSnbig  nachgeahmt  würbe,  beobadjfctc,  \\1  man  enblid} 
ba»on  abgefommen ,  ba  mau  bie  fd)limmen  folgen  ba: 
t>pn  fape,  bie  päufigen  griefcl,  §aul--  unb  JTtnbbcfffier 

6er; 
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fcer;  unb  nun,  ba  man  btefe  rei&enbe  SOict^o^c  mit  einer 
leisten  unb  gefunben  £)ictt  oertaufdjte ,  würben  auf 
einmahl  jene  fitrd)terlid)en  ÄranH;etten ,  bie  ber  tfunfl 
ber  6eflen  Slcrjte  fpotteten,  feltener.  Sie  auf  üielfiSlfige 
$)eobad)tungen  gegrunbete  allgemeine  Ueber<|cuguug  von 
biefer  beflern  SDfethobe  hat  ftd)  nun  faß  burd)gctngig  in 
(fnglanb  verbreitet,  unb  Saufenbe  öon  SBiJclmerinnen 
verbanfeu  U;r  ihre  Erhaltung, 

Mjunafcrlofc  SD  tat. 

•SB^cbnerinnen  fallen  feine  naljrlofe  fdjtvfidjenbe 
2>i&t  Ralfen,  nicht  bie  gan$e3£od;enseit  über  oon  bloßen 
spfTan^enfpetfcn,  t»on  ©emußen,  Dbjfe  unb  SBafferfupr 
pen  leben,  oberroiber  ihre  ©ewohnljeit  nid)t6  alß  3GB  af- 
fer trinfen ,  ober  Sfjee  befommen ;  bieg  würbe  ihre 
©d)w<Üd)e  unterhalten  unb  beforbern ,  unb  bei;  &tn$u= 
fommenben  $ranff)eifcn  ober  3ufÖtten  ihr  £eben  in  (Be- 
fahl* fe£en» 

Sßaß  bürfen  aber  $6od)nerinnen  genießen  ? 

erfordert  vielmehr  wtrfltd)  nd^reube  ©petfen , 
gleifd)bruhe  mit  eingerührtem  (Selben  von  einem  €"n, 
warme  aber  nid;f  heifje  ßalbfieifch  --  ober  9tinbfTeifö6nt= 
he;  uub  wenn  fte  bie  erffen  neun  Sage  Verbracht  haben, 
Wunen  fie  aud;  Stfittagö  etwa«  gleifd)  effen.  ©ie  fcf)-- 
ren  bann  nad)  unb  nach  ju  ihrer  gewohnlid?en  St5t  jartttf ; 
trinfen,  wenn  fte  eä  gelohnt  jmb,  ein  bifnneö  gut  auä' 
gegorne*  S3rer ;  beobad)tcn  im  tflfo  SKdgtgfelf  j  etnge» 

•  beuf 
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benf,  t>a§  ctn  fd)iVQd)tc  9)iagen  be&utfnm  bemäntelt 
fet;n  Witt»  <5ie  feinen  außerbem  öbfr,  befonberö  reife 
Siepfel,  $irfd)en,  pflaumen,  Himbeeren,  SSeintrau- 
ben,  »Trbbeeren  genießen ;  jeboef/  baß  Db|t  rndit  in  ju 
großer  Spenge,  bamit  fte  bat>on  nid)t  attjuflußigen  keib 
befommen  j  €0?ild)  unb  Wolfen  gibt  ein  fer>r  guteä  @e^ 
trdnf  für  fte ,  ottein  wenn  btc  23erbauung.gfrdffe  nod) 
fdwad)  ftnb,  fo  biirfen  fte  nid)t  Diel  $0iild)  unb 
2D?ild)fpeifen  genießen,  .venu  fte  nid)t  bafcon  ?0fagen- 
bruefen  unb  Sluftreiben  be$  Setbeä  befommen  wollen, 
^uttcrmtld)  unb  Wolfen  werben  fte  mei|?en$  gut  »er* 
fragen» 

SBaö  follcn  SSBocbnaiiinen  ntdjü  offen? 

6old)e  ©peifen,  bie  au  unb  bor  ficfj  einem  fdjwar 
d)en  Sttagen  befd)Werlid)  fatten ,  gef)6ren  für  Qßädme- 
rinnen  nidjt ,  alß  ba  ftnb  ^il^e ,  bldljenbe$  tfrattr, 
Sluftern,  $dfe,  bartgefodjte  £»er,  warmcö  ober  fd)liif.- 
geö93rot,  eingefallene  unb  gerdud)erte  alljul)arte§-ifcf;f, 
6tocfftfd)e,  ©d)otlen,  $9?afrelen,  2ad\ß.  ©o  harr  als 
tß  if>neu  fenn  mag,  muffen  fte  ftdj  bod)  wenigffrnö  in  ben 
«rften  neun  Sagen  bei*  £Bod)enjeif  fo  lange  baß  9)?ild;-- 
fteber  nod)  nid)t  Vorüber  iff,  iftr  Sieblingögetrdnf  bin 
Kaffee  enfjie()cn ;  fo  lange  aber  nod)  bie  Söodjcnreini: 
gung  fließt,  fo  burfen  fte  nid)t  mel)r  alö  eine  Sa|Tc  t>  oll 
93iild)raf):u  genießen» 


föetd 


SäSein  ,  SBramrttww  unb  ttnberc  $$\$t  ®ttiMt, 
Spunfc^  /  @l)occolabe  mit  ©ewÄrj  ftnb  aüddjntrtnneii 
i\ad)ti)üliQ;  ein  guter  abgelegener  SQBctn  wirb  ifjnen 
hingegen  ein  roaftreä  ©färfrtngtfntittel  bienen,  wenn 
fte  u>n  in  bem  SRaße  trtnfen ,  dä  et  nid)t  ba$  üßluf 
etT;i§f  j  fte  Wimen  befonberä  in  bei*  legten  Jpälff  c  bei-  2Bo- 
djenjert  tägltd)  beö  SBormttfagö  ein  ©pi&glfodjen  2Scin 
trtnfen;  ein  Sftajj,  roeld)e$  biejemgen  bie  ben  Söein 
nidjt  borfjer  fägltd)  gerco&nt  fmb,  rceuigftcntf  in  ben  er- 
flen  s  Sagen  feinet  ©«braudjä  ntd)t  u&crfdjieifc« 
Dürfen. 

3fd)  ^affe  btefe  allgemeine  SJoufc^riften  für  l;in- 
länglicb,  ju  unferra  %\vtd ;  \d)  'bitte  fte  a6er  jugleid)  mit 
ben  3?at()fd)l5gen  bie  t>oi-t)cr  ben  ©djrcangern  gegeben 
ivorben  ftnb ,  ju  Bereinigen ;  einen  6efonbcrn  ^ud)en= 
jjettel  ^alte  id)  barum  für  unbraudjbar,  weil  bodj  in 
einzelnen  gaüen  bei-  Sirjt  beffimmen  mu§* 

SÖeroeguna;  unb  TtvOeiü« 

55  e  m  e  g  tt  n  g  i|t  für  feben  SDJenfdKii  fo  notforoenbig 
unb  natilrlid)  tt>ie  (Sffen  unb  £rinfen ;  burd)  mäßige 
feinen  JTrdftett  angemeffene  Bewegung  fann  bei*  Traufe 
allein  $ur  billigen  ©efunb&ett  gelangen ;  fte  b efärbert 
bie  SBerbauung  unb  (Ernährung,  belebt  unb  erfjebt 
03ei|t  unb  Äflrper;  wo  fte  mangelt  1(1  (Stumpfheit, 
©cftroäc&e,  SBldlfe  unb  Äränflidjfeit.  2BW)ncriniteu 
nuilfen,  nad)bem  fte  ftcf)  in  ben  eifen  Sagen  bttrd> 
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feiner  gemäßigten  Bewegung  uberge&en.  £iefe  Bewe- 
gung ftctlcn  fte  SlnfangS  Mo§  im  3immer  an ;  bann  uttter-- 
ne(>men  fte  »ergebene  &5uaitd)c  Befestigungen  bie  mit 
einiget*  Bewegung  frerbunben  ftnb,  beforgen  weiterbin 
einige  Arbeiten  in  betÄfidje.  2lber  alle  Bewegung  muf? 
t(jnen  feine  Slnffrengung  foften,  mu§  md)t  biä  j^ur  (£r- 
mubuttg  unb  €rf<i)ö>fung  forfgefefct  werben.  Arbeiten 
unb  Bewegungen  wöbet?  eine  fdmelle  äBenbung  be$Äir- 
per$  ,  MMtit,  Ueberftcf/fangen,  SBorwcIrfSffogcn  langet 
©tel)en:  eine  fcbjefe  ©tettuttg  beö  ffltpiti  erforberücb 
tff,  muffen  SBodjnerittnen  burdjausS  uermeiben ;  baburd) 
öeranläffen  fte  leicht  eine  fdjtefe  üagc  bei*  ©ebärrauf fei*  ober 
Brtldje,  ober  toeranfaffen  einen  btcf'en  ücib.  ©ie  muffen 
alle  foldjc  Arbeiten  öermetben,  wober;  eine  <prefiutig  ober 
ein  Drucf  auf  bett  Unterleib  gefd'efjcn  faitn.  £)ic  @c- 
fdjäfte  mit  bei*  9ß5fd)e  oon  Stollen  big  jum  platten, 
baß  ötubcnwafdjen ,  bei*  tnele  2Jufentf)alt  in  ber  $ud)e 
bepm  geuer,  aüeö  fcfywere  Jpeben  unb  fragen  ftnb  feine 
Befestigungen  ftlr  ,'*2B5d}nei*tnnen,  felbf?  in  ber  fechten 
SBodje  nad)  tf^rei*  (£nt6titbuttg.  gi6t  jebod)  au§crbem 
nod)  otele  nur  mäßige  Ärctfte  erforbernbc  ©efdjäfte, 
bie  man  t&nett  für  bie  iwepte  Jpcilfte  if/rer  2öod*enjett  em-- 
pfefrlen  fann.  (Eine  gänjlicbc  9iuf)c,  beftänbigeö  ©itjen 
tft  if)tien  totelmebr  ttad)t(;ei(ig ,  üeritrfad)t  ©tochmgeit 
ber  ©äffe,  f>inbert  bett  m$tf)igeit  2ll*gattg  ber  2£od*en- 
remtgung» 


Erinnerungen  für  WidtM,  bte  kt  Äinfc 
Ulbft  fh'aen* 

CS  ' 

«■**,   (tan  I  '?  T'* 

»«■  Mt  icl,  („«ein«,  Sd.rif,  ,    !  "Ceteäu-<'t"' 
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5m  2iügcmctaeti  beobadjten  9Diuttcr  bic  if)re  tfinber 
ffiöen  bad  b:£f)er  angegebene  Verhalten  ber  SBäcrjnerin- 
nen ;  ^uglctd)  aber  burfett  fte  ntd)t  fcergefTen  /  bafi  (Fe 
burd)  bie  begangenen  £>tarfe()ler  nid)t  nur  ftd),  fonbern 
aud)  ifjrcm  $inbe  fd)aben.   ©ie  möfTen  ftd)  6efonberö 
fcor  Srfälfung  uub  heftigen  £eibenfd)affen  in  2id)t  neh- 
men; fte  burfen  baß  S\inb  nidjtgleid),  fontern  erft  eine 
ober  jwcp  ©tunben  nad)  bem  Güffen  anlegen.   £aben  fte 
ftd)  burd)  ©d)recf en,  %om,  ober  jctylingc  §rra(tung  ein 
©Pannen,  Srucfcn  in  ben  Prüften  jugejogen,  fo muf- 
fen fte  fogleidj  foldjeburd)  baß  55äf>cn  mit  bem  Kampfe 
t>on  warmen  SBaflTer  $u  jerf^eilen,  unb  burd)  einen  fanf- 
Un  Srttcf  au^uleeren  fud;en.    5Jfletn  biefed  25df)cn  unb 
SJuöbrucfen  iff  blof?  glctcf?  ÜJnfangä  anwenb6ar;  eömuß 
alfo  ofjne  2Jn|tanb  gefd)ef>en,  wobep  man  aber  nid)t  Ian: 
ge  bie  tätige  <$ulft  beg  Sir^feö  fcerfäumen  barf ,  benit 
wofern  bie  Trufte  fd)on  r^rter  ftnb,  fo  wirb  man  burd) 
baß  tnele  £>rucf  eu  mcf)r  fäabcn.    9Bcmt  ba£  $inb  gleid) 
baß  erjtemar)!  gut  fäugt ,  fann  man  f;offen ,  ba§  aücß 
glucflid)  gc&eu  werbe ,  befonbertf  wenn  eß  eine  S5rufc  fo 
gut  /  wie  bie  aubere  annimmt.   £>em  4teu  big  6ten  Sag 
nad)  ber  Sftieberfunft ,  tft  gew6f)nlid)  ba$  ©augge-- 
fd)äffe  toäflig  im  (Sang,    £>ie  2ßod)enreinigung  pflegt 
gegen  ben  neunten  Sag  nad)  ber  ßrntbinbung  ben  ü)?uf-- 
tern,  bie  if)re  Jftnber  ftillcn,  fd)wdd)er  abzugehen,  wo-- 
f>et>  ftd}  baß  unangenehme  £)rucfett  im  £cibe  uerüc^rf. 


Saß 
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£a$  JCinb  tvfrb  6fog  bte  erflcn  Sage  red)f  offange^ 
tegf,  woburd)  jugleid)  bte  Srufi  öon  bei-  ttberflufjigen 
unb  letdjt  in$  ©tocfen  gerat^enben  SRa&rUng  befrent 
wirb ;  augerbem  tft  immer  baß  ©rillen  blog  ein  3?afj^ 
rungtfmiftel ,  weldjeä  bem  $inbe  nidjt  efjer  gegeben  wer^ 
bcn  mug,  alä  et?  baffelbe  bebarf ;  nicf)f  $ur  ©rillung  ber 
©djmerjen,  bie  burd)  Uebevlabttng  be$  SDfageng  ötel- 
mef>r  tterme&rt  werben/  fbnbern  jur  ©tiHung  biß 
»fpungerä.  9?icf)t  jebeS  ©efd)re»  beö  ©5ugling3  er= 
forbert  bie  23rujt.  2)urd)  forrgefefcfe  Qinfmerffomfeic 
wirb  eine  forgfälfige  Butter  balb  ba£  ©djrenen  auß 
junger  t>on  bem  auß  ©djmerj  unferfcfyeiben  lernen. 
@ewä(jnlid)  tjt  baß  ß'mb  hungrig ,  wenn  tß  an  feinen 
eigenen  ober  if>ren  Ringern  fangt,  wenni(jm  ber  Sföunb 
soll  5öaffer  tft ,  wenn  tß  ftd)  fefmlid)  nad)  ber  Butter 
S3ruft  wenbet  ober  nacfo.  t&r  umfielt,  ^ajtig  bie  &ruft 

Sie  ©äugenbe  mu§  fid)  »or  faurenunb  bldljenbcn 
©petfen ,  »or  flarfem  geiftigen  ©etränfe ,  t>or  «Her  Ue= 
fcerlabung  btß  Sttagenö  in  21d)f  nehmen.  SGBie  fte  ftd) 
alß  2ß6d)nerin  in  9iucfftd)f  ber  (Speifen  unb  ©etrdnfe 
ju  ücrfydten  r)a(,  tft  bereite  gefagf  werben;  in  ber 
foigenben3eitbeö©ti0cnö  beobad)tef  fte  augerbem  eine 
foldje  £>t5t,  wie  jeber  9)?enfd)  galten  mug,  bem  feine 
©efunb&eit  lieb  ifl. 


Sffiennftd)  t«  fcen  erftcrr  Sagen  «ad)  btt  Sfteberfunft 
md)t  l)inl<Snglid)e  €D?tIcf>  für  ba$  Ätnb  etnftnbct ,  unb 
bod)  bie  Sttutter  gern  füllen  mädjte,  fo  gibt  fte  baö 
Äinb  inbeffen  einer  anbernjum  ©äugen,  biß  bte  9iaf)-- 
rung  ftd)  etnftnbct«  üftod)  t(f  ju  bemerfen ,  betfj  ba£ 
Ätnb  balb  an  btefe  balb  an  jene  23rufl  gelegt  werben 
muß,  um  ©tocumgen  ber  S9?ild)  ju  t>erf)uten;  aud)mu§ 
fogleid)  abgenommen  werben  ,  wenn  t&  nid)t  raefcr 
faugen  will,  bamtt  ber  fdjwadje  9D?agen  ntd)t  uberlaben 
wirb.  Um  fo  nadjt&eiliger  tfffi! ,  tvenn  e$  bte  Sftutter 
bte  5ftad)t  über  an  ber  Q3rujt  liegen  \&%t,  barüber  einfd)l(.ft, 
unb  jugleid)  baß  $iub  brüeft  unb  ilmt  ©djaben  tl)ut. 
©od)  basi  übrige  h>f)er  ©e&orige  tfJ  bereit*!  in  ber  er- 
wähnten ©djrtft  gefagt  worben. 


lieber  ben  erpdicfjen  Umgang» 

QJ?and)c  fdjlimmen  3uf5Hc  befonberä  Slutergte§un; 
gen,  2lbortc,  felbjt  bte  ©runblage  ju  au^e^renben 
$ranft)etten  erfolgen ,  wenn  grauen  ju  jeitig  nad)  ber 
Cünfbinbung  bti  cfjelidjen  Umgang*!  mit  ifnen  SOMnncrn 
pflegen.  €ntweber  eä  erfolgt  feine  ©d)waugerfcr/aft, 
aber  bod)  wirb  ber  Äärper  gewaltfam  angegriffen ,  we- 
iter ©d)wäd)e  unb  ffrfdjlaffung  ber  ©ebärnmttcr ,  2ln- 
txüufung  beß  2Mutä  in  tiefen  Steilen ,  ©e6^rmuttcrt?or= 
fälle ,  ber  befd)werlid)e  weifse  glu§,  unb  überhaupt  eine 
allgemeine  ©d)wfid)e  unb  pwuttung  ber  ©cfunbfjcit  bei 

SBei.- 
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SBeibeg  /  enMid)  Unfcj&igfcif  4u  empfangen.  ©0  wirb 
burd)  Uneut&alffamfett  baß  @liS<f  ber  (£r)en  'erftärt. 

2)a$  erfte  Vierteljahr  mu§  roenigflenö  bie  $raunad) 
ber  (üntbinbung  in  tiefet*  $ucfftd)t  ftd)  fo  t>erf>alten , 
al£  f)citte  fte  feinen  ®fiann;  tff  fte  t>oßenb$  fd)\väd)Vtd) 
unb  fränflid) ,  fo  mu§  fte  biefeä  Verhalten  um  fo  ftren» 
(»et  beobachten.  €ö  barf  »vof)l  nid)t  errinnert  roerben, 
bag  aud)  bann  nod)  eine  griffe  COMfjigfeit  in  bem  ef)e^ 
Üdjen  Umgange  erforbert  wirb. 

(Einige  Siebte  t>ei*6iefeh  ben  ©dugenben  tv5ljrenb 
ber  ganzen  3ett  be£  ©tiOenä  butcfyauö  ben  ef)elid)en  Umr 
gang;  allein,  man  f)at,  tvofern  ber  efjelidje ®enu§ mit 
SOtäfjigung  unb  mcfjt  ju  fruf)  nad)  ber  2Bod)enjeit  bc= 
frtebtgt  würbe,  ntct)t  nac^tfjeiltge  S^gen  für  ben  <8><Sug* 
ling  unb  für  bie  ©tillenbe  bemerft,  t>ielmef)r  entftanben 
foldje  t>on  ber  unbefriebigten  Seibenfdjnft.  9?ur  auger 
ben  angegebenen  Sebingungen  entfielt  eine  Ableitung 
ber  @<Üfte  t>on  ben  95ru(len ,  unb  eine  ju  fruf)e  Srfdjct- 
nung  be$  2Dionatf)lid)en.  £>urd)  aö'uäftere  ober  halb 
nad)  einanber  folgenbe  <5d)>vangetfd)aften  leibet  ber 
wetbltd)eÄ$rperaa-ufe&r,  bemnicfyt  3ett4ur  €rr;ofjluitg 
gelaffen  wirb.  (2$  ift  bie§  eine  £aupturfad)e  ber  ftrauf* 
Reiten  auö  ©djwädje ,  aud)  ber  2Jutf'cf>rung* 

Sie  55eß6ad)tung  beö  angemeffenen  23erl>a(tentf  i|t 
bat  bejfe  Verhütungsmittel  gegen  bie  Äranf&eitcn  bei 
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5ßod)en&etfe$.  SSenn  5336cf)rterittneti  gerabe  ba$  ©egen*- 
tfjeil  ooit  bem  t&un  voaü  &ier  geraden  wirb ,  tft  eö  fem 
SÖunber,  ba$  fit  ungeachtet  einer  gtucfltdjcn  9cieberfunft 
fo  t>icl  ju  leiben  &a6en. 


gufdÜe  ber  $ßDd)nerinnen. 

Unter  bie  6efd)roerlid)fteu  ^ufctfle  be$  SEBodjenbetteS 
geboren  bie  $  e  f  d)  e  r  b  e  n  a  n  bcn  S3rüflcn;  irt 
fcen  meinen  fällen  entfielen  fte  tfjeilä  i>on  35ernadjldf7t- 
gung  ber  JBrtiffe  w5f)renb  ber  ©cfyroangerfdjaft ,  f&eiltf 
auch  üon  öerfdjiebenen  Öuacf fal6erenen  in  ber  2Bod)en* 
jeit»  ^ufoi'berf?  mu§  id)  aufbh  2Bid)tigfeit  ber  ;Maßc 
biefer  2lrt ,  auf  bie  gefä()rlid)en  oft  unheilbaren  folgen 
fd)5blid)er  ffittttl  aufmerffam  machen  ;  bie  bafoer  ent* 
ffeljenben  großen  Reiben  follten  jebcSSäcfynerin  bewegen, 
ben  SIrjt  dber  if)r  Verhalten  in  biefer  dlud ftdjf ,  unb 
jwar  ungefetumt  6ep  ben  erjfen  jfafaßen  «ro  SRat^  ja 
fragen. 

SBill  bie  2ßc?rf)nerin  ntdjt  fetugen ,  fo  bilrfen  burdj-- 
auö  feine  Littel ,  bie  bie  Slbfonbcrung  beß  S0?ild}ftoff$ 
in  bie  23rü*fte  öerfoinbern  foHen,  aufgelegt  werben  ,  bief 
tft  wiber  bie  ftatur.  £imveg  alfo  mit  bcn  Raffern  unb 
Galben,  in  biefer  2Jbftd)t;  babuvd?  erfolgen  leidjt  fo  ger 
nanntc  ?D?ild)öerfe(}ungen ,  ober  um  genauer  ju  befttm- 
men,  e$  entfielen  burd;  bic  i>crf>int»crfe  2lbfonbenm.ii  bcö 
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midiM*,  Unortmingen  H  anbew  feilen  be« 
perlte  für  bie  0<r«nb»ctt  »on  n^gen  M*£ 
Lei  6ie  ftd)  nid»t  bie  Hebammen  bereben  beig etd)e* 

bamit  finb.   «et  ben  ge»  «eigen  en«  « 

bater  I  t«t  mtHmmm  bitCrfl(febur*  »«Jo^«8 
lt„b  Serflcbung  ber  Dettingen  ber  »untfu n8*g 
Sa*  bcfte  »a*  in  tiefen  »tn  »u  t&un 
bie  Trufte  t>or  allem  ©rucf  ju  bewabren,  bebedt  jie  m  t 
»cfta  letnwanb,  um  fte  in  gleicher  »me  juc^u 
<eh,  fu*t  fte  bor  bei-  €rfäffunS  in  3W>t  »u  nehmen.  SugietQ 
aber  wirb  in  ben  crflcn  Sagen  beö  ^odjenltegen*  et. u 
fh-enge>vä§rid)teSiätbeobad)tet,  wie  fte  tm •  *' 
benben  betrieben  worbenift,  befonber*  rauf  für  aeun-, 
i>e  Seibe^ffnung  geforgt  »erben,  8n  jebem  ^  ™° 
feine  Öeffnung  erfolgt,  werben  ein  ober  ein  paar  Älpltnc 
gefefct,  au^afcrgruöe,  einen  Stoffel  roggene  Plenen, 
einer  »einen  Jpa.tbfcoll  orbtnairen  €&amiUenbtöt&en,  roo-- 
ju  man  nad)bem  ©urebgtegen  einen  &albcne§töffet£o-- 
uig,  unb  einen  Wffel  Saum*  ober  Seinabi  f*$t  SBenu 
ftd)  bic?9?ild)  gegen  bie  Sriifte  jie&t ,  fo  werben  troefene 
Äräuterfacf  eben  bon  fleingefdjnittenen  €f)amillen ,  unb 
^oüunberblutben  t>on  jebem  gleichet,  woju  man  einen 
£&eil  Mtffenfraut  nimmt,  aufgelegt ;  bie  3)?ild)  wirb 
fobalb  fte  fid)  angefammlet  &at  mtttelft  einer  SRUd)- 
pumpe ,  ober  nod)  beffer  burd)  einen  jungen  £unb,  ober 
burd)  ein  tfinb  auggefaugf.  Damit  fäfett  man  fo  fange 
fort,  bitf  ftd)  feine  SOWd)  meljr  in  ben  »nlfien  erjeugt, 

©tob 


2l6 


©tnb  bieMfle  gefpannf,  fo  fuc^f  man  burcf)  ein  fonf* 
fetf  *Äei6cn  ber  S3ru(l ;  befonberä  a6er  ber  "lüarje  mit 
«fwaä  warmen  Gaffer,  unb  burd)  ben  lauwarmen  Sampf 
t>on  2Baffcr  unb  <£fflg  ben  21u§flug  ju  befirbern. 

©inb  bte  Sruffe  angefdjwollen ,  fd)merjfjaff  unb 
etwaS  rotlj  >  fo  fdjafff  eg  grpgc  €rleid)terung ,  wenn 
man  ein  um  bie  6d)ultern  <jef>enbcö  £anbtud)  barum 
legt,  ba§  fte  »o*llig  barin  ruften  fännen.  gernerwerben 
©ampfbäber ,  aud)  Umfrage  öon  QtyamtÜen  unb  gtte* 
berblumen  gemacht,  woju  man  einen  $f>eil  Seinfaamen 
bamit  abfod)t.    2luf  biefe  2Jrt,  unb  ntd)t  burd)  bie 
fdjmu&igen  ©alben  unb  <pfla(ter  wirb  off  ben  fcblimm-- 
ften  Hebern  öorge&eugf.   2ßenn  bie  SBar^en  nid)f  »er- 
lebt ftnb;  fo  fd)a|ft  ba£  fleißige  ÜJutffaugen  am  mei|ten 
€rleid)terung.   3ft  a&«  t>ic  ©tocfung  in  ben  Prüften 
fd)on  berrädjtlid) ,  mad)t  batf  2Juöfaugen  ober2Juöjicl)cn 
ber  Sföild),  ©djmerjen,  fo  muß  fold)e$  unterbleiben, 
aud)  bie  3uggl5fer  ftnb  bann  nid)t  anwenbbar,  um 
nid)t  nod)  meb>  ju  rei$etu  £)atf  ittnb  barf bann  nid)f  ange- 
legt werben ,  weil  baburd)  bie  ©efcfjwulft  unb  -£>ige  in 
ben  Sörilften  üermeftrt  wirb ,  aud)  fecfommf  eä  eine  *>vt= 
borbene  ißaftruttg.    ©ewöftnlid)  erfolgt  nad)  (Trfältung, 
.<5d)recr'en ,  ober  3«>rn ,  fdmelt  eine  ©fotfung  unb  (Se-? 
fd)wul|t  ber  SÖrdftc ,  in  roeldjcm  gaO  un»cr»itglid)  biefe 
*0iiftel  angewenbct  werben  müffen.    SBerminbert  fid) 
nid)t  baburd)  In  wenig  Sagen  ber  ©d)iner$  unb  bie  (B<- 
wulfl  ,  fo  muß  fogleid)  ber  Slrjt  befragt  werben; 
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man  tafle  ba$  Uebel  nid)  f  burd)  bie*Ouaiffalberepen  einer 
uiwerjfänbigen  #ebammc  t>erfd)limmenn  3d)  wage 
e$  mbefien  um  fo  weniger  ben  (Bebraud)  »on  ^flajtern, 
©alben,  ober  irgenb  einen  ©piriruäju  t>ertfatten,  of>ne 
ouf  ben  Diatfj  eineö  orbentlidjen  2Jrjte3,  weil  92id)t5i-$tc 
weber  bte  23eftanbtf)eile  biefer  S)inge  fennen,  nod)  wtf- 
fen,  wo  für  jert()cilenbe,  ober  wo  fte  jufammenäiefKnbe 
Littel  anwenben  follcn,  in  wetdjen  $&ütn  bie  %ttfkfc 
Iung  beforbert  werben  fann  ,  ober  bie  Vereiterung  be* 
Wirft  werben  mu§, 

SÖ?and)e  fd)w5cbjid)e  empftnbUdje  SBeiber  öon  einem 
fd)Iaffen  Äärperbau,  f>aben  einen  ou§erorbenHid)en  3«- 
ffo§  »on  Sttilcb  in  ben  Gräften,  ber  fte  äu&erft  entfräf-- 
tet.  9}ad)  if)ren  eigenen  3iuäbrucf  wirb  aüetfbet)  ii)nen 
jur  9ttild).  ©te  beburfen  ftärfenber  fräffiger  Littel, 
mäßiger  Bewegung  unb  eineä  füllen  Serbaltentf,  unb 
überhaupt  ber  mwerjilgndjen  £ulfe  beö  SJrjfeS. 

2ßie  mandje  gute  SOfutter,  bie  fo  gern  ifcre  <pfftd)t 
*  erfüllen  wollte,  (jac  mir  mit  S&r&ten  gesagt ,  ba§  eS 
t&r  an  bml<mgltd)er  3Ra^ ruug  für  ba£  $inb  fe()lt.  3u= 
weilen  fel)lt  bie  $?ild)  gleid)  im  Anfange  ber@augjeif, 
juweilen  tterliert  fte  ftd)  aud)  fpäter,  ©er  Sirjf  mu§ 
bie  Urfadje  unferfud)en ,  c^e  er  einen  befttmmfen  Natt) 
geben  fann ;  e$  fragt  ftd)  bafter ,  ob  SMutergiegimgcn, 
ober  beftige  fttbenfdjafteu  vorhergegangen  ftnb,  ober 
ob  fonjt  eine  $ranfl)Cit  »erlauben  ?  jfabem  ber  2Jrjt  ben 
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ti'antt)afün  3u|fanb  bcö  Äärperä  Im  5JHgemeinen  »ei- 
fert, wirb  bie  2Bieberfcf)r  ber  natürlichen  2l6fonbcrung 
ber  Wild)  in  ben  53rt!|fen  baoon  bie  golge  fepn.  3u= 
weilen  leiben  forputente  ^erfonen  wegen  ju  üielem  §ett 
Langel  anSDttld),  mand)maf)laberwo  biefel)lenbeD?af)= 
ruug  eine  golge  groger  allgemeiner  ©d)wäd)e  unb  (£ntr 
fräftung,  if?  eö  beflfer  ba£  $inb  a6^ufe^en ,  um  nidjt 
bwd)  wibernatiirlicbeg  Jperbei;$ief)en  ber  9caf)rung  in 
®efaf)r  seiner  au^e^renben  J?ianft>cit  ju  rommen. 

aßer  bie  SöSdmertn  ilbrigenä  gefunb,  fo  fann 
man  bie  SD?ild)  burd)  Anfangen  ber  Trufte ,  burd)  "Set- 
zen mit  warmen  SBaffer,  ober  warmer  SDiild),  »ermefj- 
ren»   £)a6ep  6raud)t  fte  eine  nal)rfjafte.£)i<5t,  ©Uppen, 
»on  gleifcfy-unb  £unerbruf)e,  ©ago  mit  glcifd)bruf)c, 
fte  frinft  ein  biinneö  gut  gegorneö  2Mcr,  ober  ben  fo 
genannten  Srentfd),  ober  $ofent.   2Juö  mehreren  glücf  Ii: 
d)en  25eobad)fungen  empfehle  td)  folgenben  Sranf; 
?9?an  läßt  jwer;  Steile  9ftild)  gelinbe  am  geuer  aufwal- 
len, uijb  gießt  hierauf  ein  Sljeil  gut  autfgegornctf  $icr 
Ijtnju,  weld)e£  man  »or^er  r)at  fod)en  laffen.  Siefen 
©ctrdufe  wirb  falt  gctrimfen.   £>tefer  Sranf  bient  t>or- 
nefwilid)  fd)wäd)lid)en  mageren  grauen,  bie  in  ©efafjr 
fmb  burd)  gortfefcung  beä  ©tillenä  ftd)  eine  Slu^ebrung 
juflujie&en.    Rubere  fjnncn  folgenben  Sranf  ttonScr* 
giu$  braudjen.   3ur  33crme()rung  ber  9)?ild)  folgenben 
Sranf,  wofcön  tdglid)  einige  ©löfer  getrunfen  werben, 
biß  bie  S^aprung  &er6ei;fommf.   Sftan  nimmt  4  fot& 
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Sendjelwurjel,  ferner  £end)el,  -  SM  =  SpeterftelienrYaut, 
»011  jcbem  3  Sofft,  gend)elfamcn  2  Sotf) ,  |erfd>netbet, 
jerfWßt,  unb  u6ergiegt  DUfeö  mit  foc&enbein  SBaffer. 

S5ep  affju&erbtcfter ,  unb  bdjer  mangelnber  COtifc^ 
i|I  tß  feljr  gut ,  wenn  bie  ©äugenbe  aUt  SSorroitfage 
jwep  ©läfer  SSaffer  t"nft» 

2)tefe  »orgefdjlagene  SKtffel  finb  aber  nur  für  3Set- 
6er,  bte  6cn  bem  Langel  an  2ßaljrung  ftd)  ttbrigenS 
wof)l  beftnbcn ;  fränflidje  unb  Traufe  bürfen  foldje  öot 
fid;  olme  ben  3?afl)  be$  Slr^teg  nidjt  anwenbeti. 

2Son  ben  Q3efd)werben  in  betreff  bcr  mangclnben, 
ober  jutief  liegenben  Sßarjen  t f£  »ocf)er  baäjenige  erinnert 
worbeu ,  wa£  ©djwangere  $u  beo6ad)ten  fyabm  ,  um 
nidjt  baburd)  an  bem  ©ttöen  geljinbert  *u  werben. 
5lu§erbem  leiben  manche  SEßetber  w<Üf)renb  be£  ©tiflenS 
oaburd),  ba§  bie  SBarjen  auffpringen ,  wunb  werben, 
ober  ftd)  gar  verlieren.  @ef)r  oft  i ft  bie  Urfadje  tiefet* 
S5efd)werben  in  einem  gewijfen  innern  Suflanb  betf 
perg,  we§l>au>  man  ben  2lr$t  um  SKatf)  fragen  mu0 ; 
gute  Jinberungömiftel  (tnb  tnbeflTen ;  matt  w4fd)t  bie 
aufgefprungenc  2Bar$e  mit  lauer  9)?ild)  ab,  ober  im 
gaß  fte  nod)  nid)f  eitert,  6efiretd)t  man  fte  mit  Quitten- 
fdjleim,  unb  bebeeff  fte  bann  mit  einem  50Sarjciif)tttd)en  ; 
oaäßinb  befommf  inbeß  blof?  bte  gefunbe  $ru(f,  pbev 
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wofern  f»er?bc  leiben,  Hoirb  e$  einige  tage  abgefegt  unt> 
mit  Äuhmild)  genöhrt.   ©od)  foun  bie  (räugenbe  ftd) 
baö  ©tillen  etwaö  erleichtern,  wenn  fie  bie  aufgefprun- 
gene  Sßarje  mit  feinem  9D?oujfeltn  bebccff ,  inbem  fle 
batf  $iub  baran  faugen  lctf?f ;  allein  wofern  baö  5?inb 
|u  oft  angelegt  wirb,  fann  bie  2Sar$e  nid)t  heilen,  bricht 
ivtcbcv  tfon  neuem  auf,  unb  alle  £ülf£mittel  fmb  t>err 
Jgeblid).   3f?  bie  2öar$e  fef)r  wunb,  fo  lögt  fie  ftcf)  auf 
feine  SEBeifc  jur  Teilung  6ringen  wenn  ba$  Äinb  nid)t 
fedjö  ober  ad)t£age  abgefegt  wirb.   9D?and)mahl  wirb 
bie  2Bar$c  burd)  ben  unreinen  SD?unb  beö  $inbe$  fcer- 
vounbtt,  woran  eine  gewiffe  Unreinigfeit  ber  (Säfte  bep 
bem  Äinbe  ©d)ulb  tft,  worüber  man  ben  2lr$t  befragen 
mufj.   £)urd)  allerlei)  £au$miftel,  burd)  bag  3xfirci- 
d)en  ber  SBarjen  mit  Deblen/  ©al&en,  woburd)  ftcf?  ge- 
meiniglid)  bie  grauen  felbft  helfen  roollen ,  wirb  bn£ 
Hebel  tterfdjlimmert,  bie  Teilung  toerjdgert;  fie  quälen 
ftd)  Dergeblid)  unb  muffen  bod)  am  <£nbc  ben  3lrjt  ober 
SBttnbarjt  ju  .£>nlfc  rufen» 


Sflod)  mu§  id)  0äugenbe  auf  einige  fehlerhafte  $e* 
fd)affenf)eiten  ber  Sttild)  aufmerffam  machen,  bie  Urfa- 
tfoe  baöon  liegt  in  einer  gewiffeu  innern  fehlerhaften  Q3c- 
fd)ajfenl)cit  ir)re$  ßärpcrä,  unb  bie  golge  bat-on  für  baö 
Äinb  tft  tfranffjeit.  Sic  9)?ild)  ift  ju  w  ä  §  r  t  g  f,  wenn 
fie  bünn  unb  bläulid)t  wie  Wolfen  au$ftcl)t;.  fte  \\t  ju 
f et)  leimt  g,  wenn  man  ein  £aar  burd^tehen  fann  uub 
fie  ftd)  anhängt,  ober  wenn  man  ein  paar  Kröpfen  auf 

ben 


ben  gingernagel  »«*  &  nid>f  brt*Ctt  ?6föae? 

tvtll;  fte  ift  ju  fett,  mm  fte  wie  Deblauöfteljt,  unb 
fte  bennt  ete^en  einen  .bieten  Mm  abfeöt.  Suwetlen 
i(l  bteWilcb  mittut  ober  mit  Materie  toermtfd)t,  etne 
golge  Don  ben  temftafun  3u(lanb  bei-  «rillte;  bann 
tnug  ba$  Ätnb  fogleicf)  abgefegt  unb  bec  »rjt  Gefragt 
werben. 


Um  SBfönerinnen ,  befonber*  a6er  bie  um  fte  6e- 
finblictjen  ^Jerfonen  an  bie  jeitige  £iSlfe  beö  Sirjteö  $u 
erinnern,  tviH  id)  noef)  einiger  3ufdUe  be$  9SBod)enbef fei 
enva&nen.  Sie  erftc  £u*lfe  mufj  man  frepltcb.  tri  Slbrce* 
fenpeit  betf  2Jr$fe$  ber  Hebamme  uberlaffen  ;  allein  man 
uerfdume  nid)t  bep  jebem  biefer  Ue&el  ben33epftanb  be$ 
Slrjteö  ju  fucfyen,  tmSgenjtettng  aud)  nid)t  fo  gefä&rlid) 
fcfyetnen ,  mag  aud)  bie  Hebamme  fte  für  unbebeufenb 
ausgeben.  S0?an  ft>ei§ ,  baf?  Hebammen  gern  aug  <£i* 
ßennu£,  ©elbjtbilnfel  unb  Uitroiffen&eit  ben  2lrjt  entfernt 
i\u  galten  fudjen, 

Der  Slbgang  be$2Mut£,  ber  öier  brä  feefiö  5£od)cn 
lang  nacb  ber  €ntbinbung  »on  Seit  ju  Jett  erfolgt,  bic 
fogettannte  SSSocfjen reinig u n 0  gebt  juroeiieu  allju- 
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ftavt,  fo  bo§  ffe  itt  einen  wirfWjen  Sfufffurj  ausartet. 
.Sie  aBi^nerin  befommt  ©djauer,  ß&nmaditen  ,  Mei- 
ere kippen,  Öljrenfaufen.  2H$,jitr  fdjleunigen  £eibep-- 
ntfung  bcö  '2tr$fe$  werben  bie  ?Ü?utterbIutfturie  ge- 
wöhnlichen ©tittel  angewenbet,  wöbet)  ba$  bort  ange- 
gebene 3?erljalten  beobachtet  wirb*  Junoetlen  ift  bte  2Gor 
d)cnreinigung  $u  fdjwad),  ober  fegt  auä.  SSBctbrenb  be$ 
C0?tld)fieberö  pflegt  bieferSMutabgang  ber  Statur  gemäß 
auöjufefcen,  aufjerbem  pflegt  ffe  burd)  heftige«  ©djrecfen, 
£orn,  (Srfctlfung  pltylid)  ausbleiben;  bann  enf^ 
fleht  Äopffchmerj,  lieber ,  33e<Sngjttgungen ,  ieibe^ 
fd)mer$en ,  ein  aufgetriebener  gefpannter  harter  £cib. 
55i«  berStrjt  ju  erlangen  ift,  wirb  fleißig  €l)amillentfjec 
gegeben,  auch  werben  mäßig  warme  ilmfdjläge  »on 
einer  2lbfod)urtg  üon  €f)aniiflenblutl)en  um  ben  Sctb  ge- 
legt. 3Hf  <£rf<Sltung  bieilrfad)e,  fo  fud)t  man  burd) 
«J?ollunbertf)ee  mit  etwa«  £oHunbermuß  bie  2iu3bunftung 
jju  erregen ;  eben  bieg  tljut  mau  wenn  ©ebreefen  bie  lies 
fache  tfl,  bann  fann  man  aud)  jugleid)  alle  ©tunben 
guten  fchmerjfctHenben  ©piritu«  jwanjig  bt«  brenßig 
Kröpfen  mit  Jucfer  ober  £foee  einbogen»  Ijfl  3orn  bie 
llrfadjc,  fo  gibt  man  einige  Sheeläjfcl  üoU  SäeUtßein 
(Tremor  tartari)  im  SÖJaffcr.  ^njebemSaüe  fefctman 
ein  ßlojlier  üon  (Ehamillenblutfjen  einen  £6ffel  uollDchl 
uub  etwa«  fließen. 


©ewctynltd)  ben  britfen  Sag  nad)  ber  Snfbinbung, 
manchmal  etwa«  früher  ober  fpättr  befommt  bte  SB&dr- 

ner 


.223 

neriti  «Spannung  in  ben  tröffen,  efivag  ©d)auer  unb 
bavauf  folgenbe  Jpifce,  e$  ift  baß  Sfti  ld)  fi  e  6  er. 
Wiefel-  ^ujlatib  bauert  swanjig  bi$  brengig  ©tunbcn 
nbived)felnb,  rcctbrenb  bemfelben  tritt  bie  ?9?ild)  in  bie 
Trufte;  inbeffeti  bekommen  manche  SQBädmerimtett  biefeö 
gieber  entroeber  gar  nid)t,  ober  fef)r  unmerflid) ,  unge-- 
ad)ttt  ftd)  bte  Sföild)  etnjteflt:  grauen  ,  bte  ftd)  nad) 
btn  gegebenen  23orfd)riffen  »erhalten/  and)  baß 
Jvtnb  jeitig  an  bie  Q?ruft  legen,  leiben  üon  bem  9Diild)r 
fteber  mdjt  öiel.  23ep  anbern  iß  tß  jutreilen  fein*  Ijefc 
tig,  unb  mit  mancherlei?  SufctUen,  jiarfem  $opffd)mer$, 
groger  £i$e,  £eibeöfd)merjen,  Krämpfen  begleitet,  bte 
bie  balbige  ©egemvarf  btß  2lrjte3  erforbern» 

9B5&renb  btß  $iUd)fteber$  bctlt  bte  Sffiodmertn  ftd) 
im  JBette,  bebedt  bie  Trufte  voof)U  ©inb  folcfjc  fefyr 
gefpannt  unb  angelaufen;  fo  muffen  fte  ungefdumf 
burd)  Anlegung  biß  $inbe£ ,  burd)  eine  SKildjpumpe 
ober  ein^iebgl«^  ausgeleert  "werben  ;  fd)tner$en  ff  e ,  fc* 
itrirb  ein  33re»  t>on  *©emmelmef)l  unb?D?ild)  in  einlud) 
tingefd)lagen  lauwarm  (ja  md)t  jtt  &eig)  aufgelegt. 
Sie  SBSdmcrln  aber  beobachtet  baß  im  33or&ergel)enbert 
angezeigte  9Jerl;alfen. 

Söenn  bie  Wild)  fid)  ftuf  einmal  auö  ben  Sntfteu 
Verliert,  fo  btigt  man  baß  eine  9tt  i  l  d)  d  e  r  f e  0  u  n  g  , 
»eil  man  glaubt ,  bog  bte  Wild)  ftd)  in  einem  anbern 
£(>dle  btß  tffrper*  anhäuft,   £>iefe*  2ßegbleiben  bei' 
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Wild),  ober  ttielmeljr  tiefe  ptögKcf/e  23ermtaberung  ober 
SJuff>Jren  ber  SOWcfyabfonberung  in  beit  Prüften  ift  eine 
golge  etneg  aßgemeinen  franff)aften  3uftanbeö.  Die 
mit  tiefer  Äranf&ett  ber6unbenen  Sufäu'e,  unter  onbem 
2lngft ,  Sruffbeflemmung ,  £i&e  unb  groft ,  tfolifen, 
3uchmgen,  fmt>  feine  folgen  berfel6en,  fonbern  alle 
fmb^ufätle  einer  unb  ber  ne^mlidjen  Äran^eit,  in  wel- 
cher fid)  bie  toerminberte  ober  mongelnbe  SDftldjabfonbe^ 
rung  ereignet.  entffer)t  in  biefer$ranff)eit  juweilen 
eine  C9efd)wul(t  an  irgenb  einem  £f)eile  be$  Äärperg, 
mand)mar)I  an  ber  ©eite/  ober  an  ben  2lrmen,  worauf 
wenn  fte  geäjfnet  wirb,  eine  gtucfjtigfeit  abgebt,  bie 
wie  3D?ilcf)  augfteljt ;  ob  e$  aber  gerabe  bie  auö  ben 
Sßrttlten  balnn  abgefegte  Sßlild)  fc»;,  t|f  wofyt  eine  gro§e 
grage. 

©er  35orfaU  beäSÄaffbarmS,  Inbemburd) 
bie  ftarfe  21nf!rengung  bet)  Verarbeitung  ber  SBe&en, 
ein  ©tuef  SDJaflborro  Oerauggebrilcft  wirb,  batf 
wie  rof)e$  gleifd)  au£ficl)t,  erforbert,  ba§  man  einen 
©djwamm  in  rotten  Si-ein,  ober  in  einer  CDiifdjung  eon 
fcalb  SBaffcr  unb  l)alb  (Siffig  getaudjt  an  ben  9)Ja|tbarni 
fyält;  wofern  er  ftcf)  baoon  nicf>t  iurtldjie&t,  fdjiebt 
man  tljn  mit  bem  tu  fiemwanb  geriefelten,  unb  in  lau- 
warmen SOJild)  getauften  Singer  |urutf. 


$'9 
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$ep £erf?opfungbe$5ef  6 e£  werben  fltyfttre 
«US  einer  <£anb  »oll  Gbamillenblumen  einem-  (Egtöffel 
»oU  Sein -ober  25aunu3l  unb  einem  Toffel  öott  ©atj  ans 
gewenber, 

Sei-  2»  tu*  d>  f  a  K  erforbert,  ober  Bebarf  £t!lfe  , 
wenn  er  mit  anbern  SufäHen,  £ige,  Äolifftymcrjen , 
Slbnc()men  ber  Gräfte  unb  bergleid)en  öerbunben  tff , 
Unb  enrweber  fefjr  befrig  tft ,  ober  lange  anr^lf ,  alfs 
ben  33ei;|ianb  be$  2lr$re$. 

Sie  2?erf)alfung,  ober  ba$  SRic^t^alfcn  bed  Urin^ 
fcie  SBvudie,  bie  ©efc&roulff  ber  $u§e,  ber  biege  £al$, 
«mehrte  an  ben$rufien  fmb  Zufälle,  bie  ebenfalte  burefc 
ou$  oon  einem  orbentltd)en  3lrjte  6e&anbelt  werben  mufs 
fen,  unb  worin  OuacEfalberep  bie  2ßod;nerin  in  bit 
Siegte  ©efabr  fe&f. 


^ter  glaubet*  abbrechen  $u  timtn;  in  ber  ließen 
jeugung  mondjeö  9?u($lid)e  gefagr  Äu  baben-  unb  foUte 
nur  eine  metner  «eferinnen  ber  in  biefem  25nd)e  enthal- 
tenen 9Jatbfd)lägen  eine  gefunbe  ed)\vanQtr(d)aft  , 
glucf liebe  ftteberfunft,  oiefleid)t  aud)  uberbaupi  eine 
größere  ÜHufmerffamf  eit  auf  ibre  ©efunbbeir  oerbanfen  • 

*  fo  ' 
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fo  fd)ne&  id)$  nidjf  umfonft,  unb  mit  vu&igem  ©etoifc 
fen  unb  frof)em  <£>er$en  lege  td)  meine  geber  nieber,  um 
meinen  SDiirburgern  oli  2lr$t  burd)  £anblungen  nufclid) 
j'u  fepn ;  beobeö  möge  mir  bie  33erw)igung  geben,  bic 
«injtge,  bie  mich,  biö  an  meinem  testen  £aud)  erquicfen 
tvii'b:  nid)t  umfonß  gelebt  ju  Reiben! 


2f  n  f)  a  n  g* 


SBen  e^cijlian  Jriebv.  Sr&tfc&er, 

SSucfy*  unb  $hiftfafient?dnbfcr  in  ©vdfc,  unb  in  aU 
Un  SBud^panblungen,  roo  btcfeö  SBerf  üerfauft  roirb, 
ftnb  narf;foIgenbe  Sucher  um  beigefügte  greife 
5u  haben. 


$rans5fifdM  £efeburf;  für  Anfänger,  nebfi  einer  Furjett 
©rammatif,  herausgegeben  »onD.  griebr.  ©ebtfe* 
8tc  fc^r  correfte  Stuägabe.  8.  ©rä£  1802.  Unge* 
©unben  36  fr.  Drofrf;.  40  fr.  felauffetf  gebunben 
44fr.  blau(?eif  mit  ©Vilbel  gebunben  48  fr. 
5)iefe  neue  2lu$<jabe  be$  fransöfifc&en  Scfe&udfjö 
Ijat  einen  mtf;t  unbeträchtlichen  25orjug  burrf)  biefjiitju* 
gefugte  furje  ©rammatif  erhoffen.    3cb  fja&e  bart'nnett 
Üaö  für  einen  Slnfdnger  9t6t(;tgfte  unb  ^iffen^roürbigfre 
jufammen  ju  brangen  gefucOf.    Sd>  regnete  babcp  frep* 
lid)  oufSebrer,  benen  es*  roeber  an  £enntnij?ber  «Sprache, 
nod;  an  23eurff)eilung  unb  guter  9tt;tf) obe  fcblte , ,  f ur§ 
um  biefc  fleine  ©rammatif  bloß  alö  einen  Seitfabett  ju 
gebrauchen.    2Jtein  Rubrer  mar  Q&aillp,  beffen  ©ram* 
matif  in  ?  unb  außer  $ranfreicfj  unter  allen  neuem  frans 
j&fifcfcen  <5prud;lef)ren  ba$  gröpte  2lttfef>en  erhalten. 
2Ba$  nunbteüefefiucfc  betrifft,  bte  biefcS  Surf;  enthalt, 
fo  ifl  bie  9lbroed;$lung  ber  r>ter  abgebruef  tenOtürf e  frep* 
lid;  etrouS  bunt,  iRbemSMerfruürbigfeitcn  au$  ber  9?a« 
furgefd;td;te ,  mptljologifdK,  bpflorifcbe  Gegebenheiten, 
fleine  ilnefboten  unt>  moralifd;e  <£rjäfjlung  in  man^ 
cberln;  §orm  unb  (stinfleioung  burrf;  eirtanber  |teben. 
Slber  mid?  büuft,  fcap  man  bep  ber  nod;  niefct  erroarf;fenea 
Sugcnb  m  ju  owl  für  2lbiv<d;$lungforgeti  fann. 


S)tc  <5fet>efntdrfifc&e  ft&cbin,  oben  neue«  bürgerliche^ 

ßoebbud;  für  alle  ©tänbe,  »on  reeller  31?  t  «od; 
feine*  inSrucf  erfdjtenen  i(l.  Sw'rttf  gdnj'.id;  um* 
gearbeitete,  oerbefferte  unb  bettddnlid;  oermebrte 
Suff.  8*örc&i8oi.  37  3?d3en(larf,  fofiet  ungeb. 
1  fi.  30  fr.  Maufleif  mit  ©cfetlbel  1  fl.  42  fr. 
di  enthält  eine  grunblid;e  ainroetfung  aßer  9irfcn 
kfeifcb  .  unb  jafienfpeifen  auf  eine  febmatfbafte  SBeife 
nad)  bieftger  unb  £)<(lcrrctd>if«er  Strt,  p|.ne  foftfoh-Itg 
xu  Berte  ;u  geben,  5uäu6eiciten ;  wie  au«  alle  »rten 
Ion  Sucferbäcfcrepen,  <£tngcfoitenen,  (Suljen  ,  öaften, 
©efrotnen,  unb  ücrfcbtebenen  ©etrdnfcn  ju  oerfertigen : 
neba   oerfd;icbenen   b^wirtbfc&aftltcben  SBortbetlen. 
ficräutWben  jum  SBct?uf  meiner  lieben  SanbSmdnntnen 
tieften  ber  Äortfunft  biffeipen,  unb  betet-,  btc  ftcb  barm 
"ju  oerobl.fommen  fueben  ,  con  Marianne  Katarina 
Einbau,  Socbin  in  3Bi«n. 

Partie  für  arfcafcbaftiicpe^SBcrflnuaen  unb  5iir?Kinbrrung 
be'fi  Gfonfal*  an  <5d;ivavjfurfiler,  2Ba?rfaarr, 
^r*cn  unb  ©cf»en(ter.  €r(U-&,  jwcijteö  unb  bnt>c3 
ftfobAeii,  8.  @vdt3 1 802.  f  öfter  jtbea  ungeb  45  £ 
brof'K  49  fr.blauiteifmit©cbüfcl  geb.  55  Er.  alle 
3  Sfttä  ungeb  2  fl.  15  fr,  brofeb.  2  |t.  27  »- 
fttif  mit  ©ebilbel  geb.  2  fl.  33  fr-  . 
gfteM  ifl  ber  jweplc  unb  bellte  2&eU  be*  »et  4 
Mfi  34rcn  erfrinenenen cefiert SMA 
SBefell  aufgenommen  würbe,  btf  et  M  fofr £«t 
Sofien  erlebte;  biefe  9fgenwdtt«genibetlcfttibbnrcbt 
auT  mit  neuen  unb  febr  unterboten*,  n  in teeeffnn  n 
Shnßftutfcn  bereichert,  unb  gan*  oon  bem  m^itg 
Hebeft  fo  bat?  in  biefem  fold,e  Sachen  entboten  f.nb, 

SSber  «aber,  ber betei« toffft et«  *J£1g»«* 
fifit  flrroipbiefcn2tcnunb3ten^et(ttd;anfd)affcnaMr^ 

SSl&KeSi  ••*»«*«  bereit  follte,  barf 

fcon °  ba*  ber  3npaltbe(felbigen,  fo  Diel  3ntcrcue  für  ibn 

baben  wirb,  tt»ft*  alle  3  »dnb*cn  a.tjufcbatfen. 
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